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CONFERÈNCIA 
 

“SOMIAR, CRÉIXER I 

TREBALLAR EN EQUIP” 
 

26 D’OCTUBRE DE 2022 
a 18:30h 

 
 
 

ADREÇADA A TOTS ELS 
AGENTS ESPORTIUS 

 
 
 

SEU: Auditori Casa Cultural de 
La Pobla de Mafumet 

(Av. de la Generalitat, 20) 

 

  
  

 

 
 

XESCO ESPAR MOYA 



CONFERÈNCIA “SOMIAR, CRÉIXER I TREBALLAR EN 
EQUIP” TROBADA PEDAGÒGICA PER A PROFESSORAT 

D’EDUCACIÓ INFANTIL, PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA. 
Conferència pedagògica destinada a persones vinculades al món 
esportiu, també inclosa dins del Pla de Formació de Zona del 
Departament d’Educació (educació infantil, primària i secundària). 
 

DATA: Dimecres, 26 d’octubre de 2022 
HORARI: de 18:30h a 20:00h 
SEU: Auditori Casa Cultural de La Pobla de Mafumet (Av. de la 
Generalitat nº20, La Pobla de Mafumet). 

 
FORMADOR: XESCO ESPAR MOYA 

- Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport. Màster 
en Psicologia de l’Aprenentatge. 

- Professor d’INEFC Barcelona. Entrenador de Handbol en el FC 
Barcelona (1985-2007). Especialista en Alt Rendiment 
Personal, Lideratge i Hàbits d’Excel·lència. Guanyador de 4 
copes d’Europa i 4 Lligues Asobal, entre d’altres. 

- Comunicador. Trasllada a la societat un missatge de superació, 
d’autoexigència, de lideratge i de motivació. 

 
OBJECTIUS: Aprendre els fonaments del rendiment personal, 
esportiu i professional. Aprendre a liderar i treballar en equip. 

 
CONTINGUTS: 

o Talent i motivació en el rendiment personal, esportiu i 
professional. 

o El procés de creixement personal i el paper dels objectius. 
o Protocols de treball en equip. 
o Els valors del treball en equip. 

 

INSCRIPCIÓ I INFORMACIÓ 
 
- INSCRIPCIÓ GRATUÏTA APLICACIÓ CET - PERSONES VINCULADES 
AL MÓN ESPORTIU.  
Consell Esportiu del Tarragonès. Tel. 977 24 94 84 
http://www.cetarragones.cat/ 
 

➔ Enllaç d’inscripció: https://tinyurl.com/humbxa9w 
 

 
PLACES LIMITADES. Caldrà presentar la confirmació de la inscripció 
a l’entrada de l’auditori. A aquest col·lectiu es lliurarà una 
acreditació d’assistència per part del CET. 
 
DATA LÍMIT D’INSCRIPCIÓ: dimarts 25 d’octubre de 2022. 
 
___________________________________________________ 
-  DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ adreçada al professorat d’educació 
infantil, primària i secundària. 
CRP del Tarragonès. Tel. 977 92 28 70 
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/ 
➔ Enllaç d’inscripció: 

https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod
_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7095291709&p_curs=2022-
2023&p_es_inscr=S 
___________________________________________________ 
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