39é CROS DE VILA-SECA (20.11.2022)
CLUB ATLETISME VILA-SECA

C/ Feredat s/n.

43480 - Vila-seca (Tarragona)
c.a.vilaseca@gmail.com

39e CROS DE VILA-SECA

20 de Novembre de 2.022
REGLAMENT

El Club Atletisme Vila-seca amb col-laboracié de I'ajuntament de Vila-seca, amb el suport del Consell
Esportiu del Tarragonés i per delegacio de la Federacié Catalana d'atletisme, organitza el 39é Cros de
Vila-seca que se celebrara el dia 20 de novembre del 2022 a la Torre d'en Dolga,

Aquest cros sera puntuable per al Gran Premi catala de Cros.

Les categories que participen en aguest campionat s6n SUB 10 - 12 - 14 - 16 - 18 — 20 - 23, Seénior i
Master. Tots els atletes hauran de tenir la corresponent llicéncia federativa tramitada per a la temporada
en curs.

Les inscripcions les hauran de fer els clubs a través de la plataforma SDP.
La data limit d'inscripcié és el dilluns anterior a la competicid. El mateix dia del cros no es podran fer
inscripcions.

El participants a la Lliga Comarcal del Tarragonés podreu fer les inscripcions a través de la plataforma
del Consell Esportiu del Tarragonés. L’escoles de Vila-seca tindran la facultat de fer la inscripci6 interna,
sense la tramitacié via JEEC, segons les condicions que es regulin sobre el tractament de la propia
asseguranca escolar complementaria contractada per el club o la propia escola corresponent

Els atletes inscrits a través del consell no participen al Gran Premi Catala de Cross.

Hi haura trofeus als tres primers de cada categoria i primer local des del 2016 en endavant i medalles
per a tots els minis del 2017 al 2019.

Les reclamacions han d’estar presentades per escrit a I'organitzacid, acompanyades d’un dipodsit de
15 € en el termini de 30 minuts després de coneguda la classificacié de la cursa. Cas d'acceptar-se la
reclamacio es retornara el diposit.

La prova es pot suspendre a causa de incleméncia meteorologica, i quan ho determini la organitzacio
per causa justificada. Una cursa també pot ser suspesa per I'actuacié incorrecta de public i acompanyants
gue impedeix el normal funcionament de la mateixa. L'organitzacidé no es responsabilitza dels danys
materials, personals o morals que puguin esdevenir al llarg de la prova, tant per els participants com als
espectadors. La mateixa inscripcié en aquesta prova implica la acceptacio de la seva normativa.

Tot allo no previst en aguest Reglament sera resolt oportunament pel comite organitzador

] —
Generalitat de Catalunya /7—” oasse ’A ‘ FLUS SERVICIOS
Diputacio Tarragona FEDERACIO CATALANA v E  VILA-SECA

((?esportcat Consell Esportiu del Tarragones +ATLETISME Ajuntament de Vila-seca 5



mailto:c.a.vilaseca@gmail.com

39é CROS DE VILA-SECA (20.11.2022)

HORARI DE LES CURSES

39e CROS DE VILA-SECA
20 de Novembre de 2022

HORA CATEGORIA ANY DE NAIX. CIRCUIT DISTANCIA
09.00 | Sub 14 Masculi 2009 /2010 Una Volta circuit A 2000 metres
09:10 | Sub 14 Femeni 2009/2010 Una volta circuit A 2000 Metres
09:20 | Sub 16 Masculi 2007/2008 Una volta circuit C i A 3100 Metres
09:35 | Sub 16 Femeni 2007 / 2008 Una volta circuit C i A 3100 metres
09:50 | Sub 18 Masculi 2005 / 2006 Dos voltes circuit A 4000 metres
10:10 | Sub 18 Femeni 2005 / 2006 Dos voltes circuit A 4000 metres
10:30 [ Sub 20 i Master Femeni 2003/2004 i+ 35 Tres voltes circuit A 6000 metres
11:00 | Sub 20 i Master Masculi 2003/2004 i + 35 Tres voltes circuit A 6000 metres
11:30 | Sub 23 i senior Masculi 2002 i anteriors Quatre voltes circuit A 8000 metres
12:10 | Sub 23 i sénior Femeni 2002 i anteriors Quatre voltes circuit A 8000 metres
12:50 | Sub 12 Masculi 2011/2012 Una volta circuit B 1300 metres
13:00 | Sub 12 Femeni 2011 /2012 Una volta circuit B 1300 metres
13:10 | Sub 10 Masculi 2013/2014 Una volta circuit B 1300 metres
13:20 | Subl0i Femeni 2013/2014 Una volta circuit B 1300 metres
13:30 | SPECIALS Circuit D 500 metres
13:35 | Sub 8 Masculi 2n any 2015 Circuit D 500 metres
13:40 | Sub 8 Femeni 2n any 2015 Circuit D 500 metres
13:45 | Sub 8 Masculi 1r any 2016 Circuit D 500 metres
13:50 [ Sub 8 Femeni 1r any 2016 Circuit D 500 metres
13:55 [ Mini Masculi 3r any 2017 Circuit E 350 metres
14:00 [ Mini Femeni 3r any 2017 Circuit E 350 metres
14:05 | Mini masculi 1ri 2n any 2018/ 2019 Circuit F 200 metres
14:10 | Mini Femeni 1ri 2n any 2018 /2019 Circuit F 200 metres
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CROS ESPECIAL ( persones amb discapacitat intel-lectual)

1.- CATEGORIES ESPORTIVES
MINIS: de 8 a 11 anys
INFANTILS: de 12 a 15 anys
JUVENILS: de 16 a 21 anys
ABSOLUTS: de 22 a 29 anys
SENIORS: de 30 en endavant

2.- LA CURSA

Cursa especial per atletes amb discapacitat intel-lectual paral-lela al cros i oberta a tothom, tots
surten a I’hora.

Totes les categories juntes com si fos un cros popular, després amb els dorsals es diferenciara el
guanyador masculi i el femeni de cada categoria (A, B, C, D, E) i se li atorgara un trofeu com a primer
classificat, la resta de participants rebran una medalla o un record commemoratiu.

3.- DESQUALIFICACIONS
Els atletes es desqualificaran en cas de no arribar a I'arribada.

4.- DISTANCIA

Tenint en compte el principi de la temporada i de la poca activitat esportiva que realitzen la majoria
dels atletes especials, es realitzara una distancia que sigui per tots igual, aproximadament 500 mts.
Tots els atletes, ja siguin Minis (8 a 11 anys) o absoluts, realitzen la mateixa distancia.

5.- INSCRIPCIONS
Les inscripcions s’enviaran per correu, email o es faran el mateix dia del Cros.
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CIRCUITS

Circuito A

2000 m.

‘Circuit B 8
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CIRCUITC
1100 Metres
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Circuit E Je
350 m

S CIRCUIT F
200 Metres
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