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C  DE RONDA PER 
TARRAGONA- 

HORT DE LA S  I FERRAN  

Caminada Intergeneracional de la 
Gent Gran Activa 

 
Afegiu-vos a aquesta caminada per uns 
espais espectaculars on moltes persones 
descobriran elements desconeguts de 

 
Alhora que practicareu una vida 
saludable, exempta de fums, passareu 

 
 

especialment a: 
 
Persones de les Associacions de Gent 
Gran del Consell Consultiu del 

de dones i joves dels municipis del 

pares dels centres educatius de la 
comarca, Centres Ocupacionals i centres 
especials de treball i Centres Oberts dels 

 

DE LES ASSOCIACIONS AL CONSELL 
COMARCAL, ENTRE EL 7 I EL 15 

 
 

 caminada@tarragones.cat 

Amb el suport de: 

 



Horari: 

Recorreguts: 
 

Trobareu dos recorreguts senyalitzats que 
 

 

Recorregut adaptat  
Port de Tarragona- Platja del Miracle - 

 
Els participants aniran amb el grup fins la Platja 

-se fins 

organitzades, per la qual cosa han de venir 

transport particular. 
 

Recorregut normal  
Port de Tarragona - Bosc de la 
Marquesa - - Ferran, pel 

. (12 Km aprox.)  
 
El recorregut consta de dues etapes: 

Port de Tarragona - Platja Llarga (5 Km 

aprox.) 

que tinguin alguna dificultat per continuar a 

retorn. 

Platja Llarga - Ferran ( ) 

8.30 h Trobada al Moll de Costa, davant 
 

9.00 h Inici de la caminada 

10.45 h Avituallament a la Platja Llarga  

11.00 h Esmorzar al Bosc de la Marquesa 

13.00 h   

14.30 h  Arribada a Ferran  

15.00 h Retorn en BUS a Tarragona. 

dels seus pares o tutors.  Demaneu la 
 

Resum de la Normativa 
 

per totes les edats 

 
Pel que fa als menors de 16 anys, si no 
van acompanyats del pare/mare o tutor/ra 

 

tutor/ra legal. 

sota la seva responsabilitat. 

adequada a la meteorologia, en aquest 

Aigua , esmorzar  i  impermeable. 

 
 

RECOMANACIONS 
Comporteu-

natura i amb la resta de participants. 
No embruteu. Dipositeu les deixalles als 

contenidors adients. 
Seguiu les indicacions dels 

organitzadors. 


