Caminada Intergeneracional de la
Gent Gran Activa

Afegiu-vos a aquesta caminada per uns
espais espectaculars on moltes persones
descobriran elements desconeguts de
I'entorn de Tarragona.

Alhora que practicareu wuna vida
saludable, exempta de fums, passareu
per espais emblematics de la ciutat i
gaudireu de fantastiques vistes.

Aquesta proposta va adrecada
especialment a:

Persones de les Associacions de Gent
Gran del Consell Consultiu del
Tarragones i llurs families, associacions
de dones i joves dels municipis del
Tarragones, associacions de mares |
pares dels centres educatius de la
comarca, Centres Ocupacionals i centres
especials de treball i Centres Oberts dels
municipis del Tarragoneés.

PER INSCRIURE’S, CAL QUE FEU
ARRIBAR LA DOCUMENTACIO DES
DE LES ASSOCIACIONS AL CONSELL
COMARCAL, ENTRE EL 7 | EL 15
D’OCTUBRE.

caminada@tarragones.cat

Amb el suport de:

Diputacio Tarragona

Col-laboren:
{7/ - Consell Esportiu
del Tarragones
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CAMi DE RONDA PER
TARRAGONA-
HORT DE LA SiNIA | FERRAN
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Resum de la Normativa

La caminada és oberta a tothom i és apta
per totes les edats

Els/les menors.de 16 anys hauran d’anar
acompanyades d'una persona.adulta.

Pel que fa als menors de 16 anys, si no
van acompanyats del pare/mare o tutor/ra
legal, cal una autoritzaci6 signada pel
pare, mare o tutor/a legal, que caldra
adjuntar amb el full d’inscripcié de I'adult
que se’n fa carrec.

Els menors d’entre 16 i 18 anys, poden
inscriure’s sols a la caminada adjuntant
una autoritzacioé signada pel pare/mare o
tutor/ra legal.

La persona participant fara la caminada
sota la seva responsabilitat.

A part de dur un bon calgat i roba
adequada a la meteorologia, en aquest
cas és molt important disposar d’'un
avituallament especial que ha d’incloure:
Aigua , esmorzar i impermeable.

Les persones préviament inscrites
gaudiran d'una asseguranca.

RECOMANACIONS
«Comporteu-vos de manera civica amb la
natura i amb la resta de participants.

«No embruteu. Dipositeu les deixalles als
contenidors adients.

«Seguiu les indicacions dels
organitzadors.

Recorreguts:

Trobareu dos recorreguts senyalitzats que
s’adapten a tots els nivells de preparacioé:

Recorregut adaptat

Port de Tarragona- Platja del Miracle -
Hort de la Sinia

Els participants aniran amb el grup fins la Platja
del Miracle. A partir d’alli poden dirigir-se fins
'Hort de la Sinia, on faran activitats
organitzades, per la qual cosa han de venir
acompanyats de la familia i amb mitja de
transport particular.

Recorregut normal

Port de Tarragona - Bosc de |la
Marquesa - Hort de la Sinia - Ferran, pel
cami de Ronda. (12 Km aprox.)

El recorregut consta de dues etapes:

Port de Tarragona - Platja Llarga (5 Km
aprox.)

Al final d’aquesta etapa els participants inscrits
que tinguin alguna dificultat per continuar a
peu, disposaran d’'un mitja de transport de
retorn.

Platja Llarga - Ferran (pel cami de Ronda)

Horari:

8.30 h Trobada al Moll de Costa, davant
’'Escala Reial

9.00 h Inici de la caminada
10.45 h  Avituallament a la Platja Llarga
11.00 h Esmorzar al Bosc de la Marquesa

13.00 h Arribada a I'Hort de la Sinia

14.30 h Arribada a Ferran

15.00 h Retorn en BUS a Tarragona.
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