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gimn stica  ítmica i   o o ciona un
sistema uni o me i o  ectiu d a a ua 
 es actuacions a Gimn stica Rítmica 
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   P     Ó   L  P   LL :    P        F    L     L        P          

 

Plafons de jutges per als exercicis individuals 
  

Per a les competicions oficials de la UCEC, cada panell constarà de 3 jurats de T.Joc: Jurat D (Dificultat), 
Jurat A (Artístic) i Jurat E (Execució).  

  
Els T. Joc de Dificultat, Artístic i Execució són nomenats per la persona responsable de GR de cada Consell 
Esportiu d' acord amb el Reglament Tècnic, les Normatives Tecniques i les Regles Específiques de la UCEC.  

  
 Durant la competició, a la taula tècnica, els T. Joc tindran prohibit l'ús de qualsevol dispositiu electrònic per 
parlar, transmetre o rebre missatges o informació (telèfons mòbils, mini-notebooks, ordinadors, rellotges 
connectats, etc.), així com l'ús de qualsevol càmera o dispositiu de vídeo  

  
Composició del jurat 

Jurat de Dificultat (D): 4 T.Joc, dividits en 2 subgrups:  
Subgrup 1 (D): 2 T. Joc (DB1, DB2) treballen independentment, presenten la seva nota 
individual i després presenten una nota de DB comú.  

Subgrup 2 (D): 2 T. Joc (DA1, DA2) treballen independentment, presenten la seva nota 
individual i després presenten una nota de DA comuna.   

Jurat d'Artístic (A): 2 T. Joc (A1, A2)  

  
Jurat d'Execució (E): 2  T. Joc (E1, E2)  

 

En el cas de no disposar de T. Joc suficients, es pot realitzar la competicio amb 1 T. Joc per valor de judici 

  
Funcions del Jurat D 
  
El 1r subgrup (DB) registra el contingut de l'exercici en notació de símbols, avaluant el nombre i valor de les Dificultats 
Corporals (DB) i el nombre i valor dels Elements Dinàmics amb Rotació (R).  

  
 El 2n subgrup (DA) registra el contingut de l'exercici en notació de símbols, avaluant el nombre i valor de les 
Dificultats d'Aparell (DA).  

  
 Nota de D final: La suma de la nota comuna de DB i la nota comuna de DA.  
 

Funcions del Jurat A 

 (A1, A2) avaluen les faltes d'Artístic per deducció. Aquests T.J. avaluen tot l' exercici independentment, i presenten la 
seva deducció total individual sense consultar l' altra.   

Per a la nota d  ' Artístic, les deduccions es amitjaven per donar la deducció final d' Artístic.  
 Nota Final de A: La deducció final d' Artístic es resta de 10.00 p.   
  
Funcions del Jurat E 
  
E1, E2 avaluen les faltes tècniques per deducció. Aquests jutges avaluen tot l' exercici de forma independent, i 
presenten la seva deducció total individual sense consultar l' altra.   
Per a la nota Execució,les deduccions es amitjaven per donar la deducció final d'Execució.  

  
Nota Final d' E: La deducció final d' Execució es resta de 10,00 p. o el que consideri el Cte. Organitzador 
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Registre de les puntuacions 
  
Durant la competició, al final de cada actuació, la Responsable del Jurat recollirà els registres de les puntuacions, 
marcades amb el número, nom de la gimnasta, Club o Escola i aparell 

  
Funcions dels T. Joc de Línia i Crono 
Responsabilitats del T.J. Crono:  

1. Posar en marxa un cronòmetre quan cada gimnasta comenci a preparar la pose de 
sortida, per controlar la durada d'un eventual retard. 

2. Controlar la durada de l' exercici. 

3. Controlar les infraccions de temps, i registrar la quantitat exacta de temps per sobre o per 
sota del límit de temps. 

4. Presentar el formulari corresponent a la Responsable del Jurat. 

5. Si una gimnasta perd l'aparell al final de l'exercici i no presenta una pose final o no 
torna al practicable perquè la música ha acabat, el T.J. Crono calcula el moment en què 
la gimnasta recupera l'aparell o abandona el practicable com l'últim moviment.   

      

      

       
 

. Responsabilitats dels Tutors Joc de Línia (2):  
1. Determinar l'ultrapassament/cruïlla del límit del practicable per l'aparell, per 1 o 2 peus, 

per qualsevol part del cos, així com aparells que surtin del practicable.  

2. Aixecar un banderí per a l'aparell i/o cos que ultrapassi/cruïlla el límit o surti del 
practicable. 

3. Aixecar una bandera si una gimnasta surt del practicable durant l' exercici. 

4. Presentar el formulari corresponent a la Responsable del Jurat. 

5. El T.J. de Línia ha de controlar i penalitzar qualsevol encreuament de la línia fins a l 
'últim moviment de la gimnasta: No s'aplicarà cap penalització de Línia després de 
l'últim moviment, encara que la música continuï sonant.  
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Ubicació dels T.J. de Línia:  

 

 

 
 

F n i n     l         à i    

  

Les/us Sec et  ies/us han de teni  conei ements de  Codi de Puntuació i un o dinado ; no ma ment són 
nomenades  e  Comitè O ganitzado   Sota  a su e  isió de  a Res onsi  e de  Ju at  són  es onsa  es 
de    e actitud de totes  es ent ades a s o dinado s  de  com  iment de    o d e co  ecte de s equi s i 
gimnastes  i de  a co  ecta  u  icació en ma cado s de  a Nota Fina    

F n i n    l  . .    p n abl   
  

    . .  es onsa  e cont o a totes  es  ena itzacions de T J  Res onsa  e  en coo e ació am   es T J  de 
 ínia i c ono  Totes  es  ena itzacions de T J  Res onsa  e indicades a  a tau a se an   esentades en un 
 o mu a i o icia  i se an v  ifi a     

 

  L  L    L       F   L  

La Nota Fina  d  un e e cici s  esta  i   sumant  a nota de D   a nota de A i  a nota d     La deducció de l   
p nali za i n   si n  hi hagués  es  ea itza a  a ti  de  a Nota Fina    

  

P       BL   
L   ea de    actica  e de 13   13 m (e te io  de  a  ínia) és o  igatò ia       actica  e ha de 

co  es ond e a  es no mes de  a FIG   

 s  ena itza   qua se o   a t de  cos o a a e   q     q i  o a de s  ímits de    actica  e:  

  

  

 

La gimnasta o a a e   que     i de    actica  e o a abi    e e cici  o a de    actica  e se    ena itzada:  

 

P nali za ió p l j  g     Línia: 0 30    cada  egada  

 

P nali za ió p l j  g     Línia: 0 30    cada  egada  
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No hi hau   p nali za ió    Línia  e  a s casos esmentats a continuació:  

1  L a a e   i/o  a gimnasta toca  a  ínia   

2  L  a a e   u t aassa e   ímit de    actica  e sense toca  e  te  a    

3  L  a a e   inuti itza  e és  eti at  o a de    actica  e   

4    s a a e  s t encats són  eti ats  o a de    actica  e   

5  La 2a Maza és  eti ada  o unt  iament  o a de    actica  e  e  ta  d  uti itza  e   a e   
de Maces de  eem  açament   

6  Un a a e   que ha estat  eem  açat ( a no s uti itza) és  eti at  o a de    actica  e   

7  A a e   engan at a  sost e (a  es  igues    ums  ma cado   etc )   

8     T J  de Línia ha de cont o a  i  ena itza  qua se o  enc euament de  a  ínia  ins a 
  ú tim mo iment de  a gimnasta: No s a  ica   ca   ena ització de Línia des  és de 
  ú tim mo iment  enca a que  a música continuï sonant   

 

  

                      Cada e e cici s  ha de  ea itza  ín  g am n   in    l p a  i abl :   

 

 

Qua se o  com onent de Di icu tat o A tístic ini ia  f  a de    actica  e no se   a a uat   

  

Si e  com onent de Di icu tat o d  A tístic s  ini ia  in  de    actica  e i  ina itza  o a de    actica  e  
e  com onent de Di icu tat o d  A tístic se   a a uat   

  

Les  ena itzacions d    ecució i d  A tístic s  apliq  n gene a ment du ant tota  a du ada de  

   e e cici  inc oent aque  s mo iments  ea itzats  o a de    actica  e   

 

 

 

 

 iv      apa  ll   o a de    actica  e:  
  

pè   a   n     iva  ' am dues Maces  o a de    actica  e:  
 

P nali za ió p l j  g     Línia: 0 30     e  a  a 1a Maza + 0 30     e  a  a 2a Maza  

Pè   a  im l ània de 2 Maces (encai ades o no-encai ades/so tes) alh  a  o a 

de la ma  ixa línia:  

P nali za ió p l j  g     línia: 0 30    1  egada  com 1 a a e    

Pè   a  im l ània de 2 Maces alh  a  o a de   líni    if   n  :  

P nali za ió p l  . .   línia: 0 30    + 0 30     

   O  
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 X               P    
  

Si una gimnasta atu a    e e cici a causa d  un a a e   t encat o a a e   engan at a  sost e  a causa de 
  o  emes am   a música que no  oden se  a  o ats  a causa d  una  esió o qua se o  a t a situació im  e ista  
   e e cici s  a a ua   de  a següent mane a:  

1   s com ta i itza an  es di icu tats  a  ea itzades de  o ma    ida  a  icant  es  ena itzacions  e tinents  e s 
com onents de Di icu tat que  a tin   

2  L  A tístic  ena itza   10 00     

3  L    ecució  ena itza   10 00     

4  Les  ena itzacions de C ono s  a  iquen en  unció de  a du ada de    e ecutat   

5  No hi ha  ena ització de Línia  e  so ti  de    actica  e quan    e e cici ha estat inte  om ut   

   

 P   LL   
  

   m   i   n   l  

 Les no mes i ca acte ístiques de cada a a e   s  es eci iquen en Normativa  

A  etició de  a Res onsi  e de  Ju at  cada a a e    ot se  cont o at a ans de   ent ada de  a gimnasta 
a  a sa a de com etició  o a   ina  d un e e cici  i/o es  ot  ea itza  un so teig a   atza   e  a un cont o  
d a a e  s   

  

 pa  ll        mplaçam n    

  

  s a a e  s de  eem  açament - e   oc/set com  et d a a e  s uti itzats  e  a  a com etició –a   o tant 
de    actica  e són o  igato is   

   Comitè O ganitzado  ha de co · oca  2  ocs/sets d a a e  s idèntics  a    a g de s 2 costats de  
  actica  e  e  a   ús de qua se o  gimnasta   

 La  ínia  ust da ant de s  utges i  a  ínia  e  on ent a  a gimnasta es dei en   iu es    s a a e  s s  han 
de co · oca   e  se a at   

  

                                     x mpl :  

  
  

   

 

 

 

 

Si du ant   e e cici  es   oduei   a  è dua de   a a e   am      i a   l 
p a  i abl     ús d un a a e   de  eem  açament est  p  mè  (sense 
Pena ització)   

La gimnasta només  ot uti itza  a a e  s de  eem  açament que hagin estat 

co · ocats aban    l   m nçam n        e e cici  No o stant ai ò   a gimnasta 

 ot to na  a  e  end e e  seu   o i a a e   des  és d ha e  uti itzat un a a e   de 

 eem  açament   

P nali za ió: 0 50     e  uti itza  qua se o  a a e   no co · ocat a ans de   inici de   e e cici   
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Una gimnasta  ot uti itza  e  nom  e m  im d a a e  s de  eem  açament co · ocats a   o tant de  
  actica  e  am  totes  es  ena itzacions a  ica  es    em  e: 2ai es co · ocats  e  Comitè 
O ganitzado  segons  a i · ust ació ante io : Una gimnasta  ot  e  se  i  tots dos si és necessa i en e  
matei  e e cici    

 Si du ant    e e cici  es   oduei   è dua de    a a e    p  ò l' apa  ll n         l p a  i abl      ús d  
un a a e   de  eem  açament n  é  p  mè   La gimnasta ha de   end e e  seu   o i a a e   de    
inte io  de    actica  e  Si  a gimnasta uti itza    a a e   de  eem  açament quan e  seu   o i a a e   no 
 a so ti  de    actica  e:   

   

 

Si du ant   e e cici  es   oduei   è dua de   a a e   i aquest su t de    actica  e  i    p é     na p    i 
ma  ix al p a  i abl ,    p  m     ús d un a a e   de  eem  açament (sense  ena ització)   

Si  a gimnasta  e  qua se o   aó t ia  anvia  l'apa  ll    a a e   que  a no s uti itza ha de se   eti at 
com  etament de    actica  e (sense  ena ització de Línia) a ans de   ina  de   e e cici  Si    a a e   
 eem  açat o qua se o   a t d  aquest  oman dins de    actica  e  ins a   ina  de    e e cici:  

   

 

Si es   oduei   è dua de   a a e    aquest su t de    actica  e (Pena ització de Línia)  i és      na  a la 
gimna  a  e  una ent enado a o qua se o  a t a  e sona:  

 

    P nali za ió: 0 50     e   ecu e ació no auto itzada de    a a e     

  

 pa  ll in  ili zabl   

  

  ban    l   m nçam n   de   e e cici  si una gimnasta dete mina que   a a e   est  inuti itza  e (   e   
nusos a  a Cinta)     p  m   l ús d un apa  ll       mplaçam n  (sense  ena ització)   

     . .    n   osa   en ma  a un c onòmet e quan cada gimnasta comenci a   e a a   a  ose d inici  
 e  cont o a   a du ada d un e entua   eta d   

Si  a gimnasta    a  a la   mp  i ió més de 30 segons     e   intentant des e  e s nusos a ans de 
decidi -se a  ecu e a    a a e   de  eem  açament:  

  

  

P nali za ió p   pa     l  . .    n : 0 50     e    e a ació e cessi a de    e e cici que  eta da 

 a com etició   
 

 

Si du ant   e e cici    a a e   es to na in  ili zabl  (   e   te a de  a Cinta ata eïda a   engan ada de  a 
 a eta de  a Cinta  nus(s) que no estan desatats),    p  m     ús d un apa  ll       mplaçam n  
(sense  ena ització)  No hi ha  ena ització de Línia ni d    ecució  e   eti a    o unt  iament     a a e   
inse  i  e de    actica  e   

  

 pa  ll    n a     nganxa  al         

  

La gimnasta no se    ena itzada  e  un apa  ll    n a   només  e   es conseqüències (di e sos e  o s 
tècnics)   

  

Si   a a e   es t enca du ant un e e cici  no es  e met   a  a gimnasta comença  de nou   e e cici   n 
aquest cas   a gimnasta  od  :  

 

 

P nali za ió: 0 50     e  ús no auto itzat d  a a e   de  eem  açament   

P nali za ió: 0 30     e  no  eti a  un a a e    eem  açat   
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1  Reti a    a a e   t encat  o a de    actica  e (sense  ena ització de Línia ni d   ecució) i continua    e e cici am  
un a a e   de  eem  açament (sense  ena ització)   

2  Atu a    e e cici 

Una gimnasta no se    ena itzada  e  apa  ll  nganxa  al         només  e   es conseqüències 
(di e sos e  o s tècnics)   

 

Si    a a e   s  engan a a  sost e du ant un e e cici  no es  e met   a  a gimnasta comença  de nou    
e e cici   n aquest cas   a gimnasta  od  :  

3  Continua    e e cici am  un a a e   de  eem  açament (sense  ena ització)  

4  Atu a     e e cici  

  

Si una gimnasta atu a   e e cici a causa d un a a e   t encat o a un a a e   engan at a  sost e a  final    
l' x   i i (úl im m vim n )    e e cici s a a ua   de  a següent mane a:  

1   s com ta i itza an  es di icu tats  a  ea itzades de  o ma    ida  a  icant qua se o   ena ització  e tinent  e s 
com onents de Di icu tat que  a tin    

2  L A tistic dedui   totes  es  ena itzacions  e tinents     

3  L   ecució descom ta   totes  es  ena itzacions a  icades du ant   e e cici  inc osa   a  è dua de   a a e   a   ina  

de   e e cici (sense  ecu e ació)    

Si una gimnasta continua    e e cici am  un a a e   t encat     e e cici se   a a uat  ins a  moment de  
t encament  com un e e cici Inte  om ut   

Si   ' apa  ll       mplaçam n        n a du ant    e e cici: La gimnasta ha de  ecu e a  e  2n a a e   
de  eem  açament i continua   ins a   ina  de    e e cici  Des  és de   ina  de   e e cici   a Res onsa  e 
de  Ju at anuncia   si  a gimnasta se   auto itzada a  ea itza    e e cici de nou a   ina  de  a  otació o si 
és necessa i  en un moment dete minat d aco d am   a decisió de  a Res onsa  e de  Ju at  Si no es 
 e met a  a gimnasta  e eti     e e cici  s  a  ica      a a uació de    e e cici  ea itzat   

 

 

                   P     Ó    L              
  

 xigèn i   p   a la in  m n à ia      mp  i ió   

              all i ma   ial  

1  Un mai  ot de gimn stica co  ecte ha de se  de ma   ial no t ans a ent des de   it  ins a   ent ecama  Pe  
tant  e s mai  ots que tinguin aquestes  a ts de mate ia  t ans a ent hau an d ana   o  ats    

2  Totes  es  a ts de  mai  ot han de se  aj   a     e què e s  utges  uguin a a ua   a  osició co  ecta de 
cada  a t de  cos   

3  L'       de  a  a t da ante a i  oste io  de  mai  ot no ha de so  e assa   a meitat de    estè nó ni  a  ínia 
in e io  de s omò  ats   

4     ta   de  mai  ot a  a pa     p  i      l    am   no ha d  ana  més amunt de    ec de    ent ecama ni 
més a a   de  ni e   in e io  de    ent ecama   

5  La z na pèlvi a/ n    ama i  es natges   ins a   unt su e io  de   os de  ma uc a  a  a t da ante a ( e  
a  e e ència: es ina i íaca ante osu e io )  s han de co  i  am  mate ia  no t ans a ent i que no sigui de  co o  de 
 a  e      

o  s to e a una p  i a zona t ans a ent/co o   e    e  a conne ió/deco ació a s  ate a s  si es 

 es ecta e  següent:  

1   s  eque ei  una conne ió sò ida i de co o  ent e e  da ante  i esquena 
de  mai  ot   

2  La conne ió  ot se  de tei it o d a  icacions   e ò ha de dona   a 
im  essió d un mate ia  sence /uni icat (no de  eces se a ades)   

3  La conne ió ha d  a a èi e  a    a çada de s ossos de  ma uc   

o  s  ecomana co  i  tota  a zona  è  ica/ent ecama am  un mate ia  no t ans a ent i que no 

sigui de  co o  de  a  e     
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                ànig     

1    s mai  ots  oden se  am  m nigues de qua se o   ongitud  o sense m nigues  Tam é es  e meten e s   
ti ants est ets   

2  Les m nigues  oden se  de mate ia  t ans a ent   

3  Totes  es  a ts de  es m nigues han de se  a ustades   

  

               am    

1   st   e mès  o ta  ma  es   a gues so  e e  mai  ot  ma  es   a gues sota e  mai  ot  un mai  ot de cos sence  
am    a g de cama - o  o ta   es cames nues    

2  No s admeten  anta ons cu ts ( sho ts )  ni ma  es semi a gues o  eces simi a s   

3  Les cames han de teni  un as ecte simi a : e  co o  o co o s de  tei it que co  ei   es cames i  a  ongitud de  
tei it( s) de  ase han de se  idèntics en am dues cames  Només   esti  ( etits deta  s de ta   o ado ns)  ot se  
di e ent   

              Fal illa  

 s  e met una  a di  a que no caigui més en    de  a zona  è  ica: So  e e  mai  ot   es ma  es o mai  ot sence     

L esti  de  a  a di  a (ta   o ado ns) és   iu e   e ò   as ecte de  tutú  de  a  et queda   ohi it  • La  a di  a ha 

d esta   ígidament unida a  a cintu a de  mai  ot (no  ot se  una  eça se a ada)   

  

                i   ny   

1    s dissenys que   esentin  a au es o sím o s estan  e mesos si e  disseny  es ecta  es Regles de Publicitat 
de la Indumentària de Competició  i e  Codi   

2   s  e meten que e s deta  s deco atius en  a indument  ia de com etició:   

1    s deta  s deco atius no han de  osa  en  e i    a segu etat de  a gimnasta   

2  No est   e mès deco a  am  díodes emisso s de   um (L D)   

3    s a  ics han de  omand e engan ats a  a  ase (queda  estesos so  e e  tei it) quan 
 a indument  ia estigui immò i ; no han de so  eso ti  e cessi ament   

        i   

La   ba in   i   que es  o ti sota e  mai  ot no ha de se   isi  e més en    de  es costu es de  matei  mai  ot   

  ce te  es e entua s ma  es  e  mai  ot ha de se  d   na   la p ça  No és  ossi  e  o ta  un mai  ot i  mit es   
 guants    esca  ado s deco atius   cintu ó  etc  addiciona s  e  se a at   

  s  oden  ea itza  cont o s a eato is   

   

  

 

Les gimnastes  oden  ea itza  e s seus e e cicis am   l  p        alç     amb  aba ill   ('p n     ')    
gimnà  i a     T J  Res onsa  e no  ena itza   si  a  unte a de gimn stica d una gimnasta cau 
in o unt  iament du ant   e ecució   

  

 st    ohi it  o ta  j i   o pí  ing  g an /p njan   que  osin en  e i    a segu etat de  a gimnasta  Només 
es  e meten  oies i  í cings  etits i a ustats   

 

    

 

 l p n ina  ha de se  cuidat i com acte    s deta  s deco atius estan auto itzats   e ò no han de se  
 o uminosos i/o  osa  en  e i    a segu etat de  a gimnasta    s ado ns de  ca e   han d  esta  a   o  de  
monyo  com actes i no es  oden estend e des de   è  so  e ca   a t de  a  e    No est   e mès a usta  
 o unt  iament e   entinat du ant    e e cici   

 

  

 

P nali za ió: 0 30    si    atue   de com etició de  a gimnasta no s  a usta a   eg ament   

P nali za ió: 0 30    si no es com  ei  aquesta no ma   

P nali za ió: 0 30    si no es com  ei  aquesta no ma   
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 l maq illa g  ha de se  c a  i   euge   No es  e meten m sca es teat a s  No est   e mès a usta  
 o unt  iament e  maqui  atge du ant    e e cici   

 

  

 

L'  mbl ma i qua se o  p bli i a  s  hau an d  a usta  a  es no mes o icia s de    esde eniment   

    

 

 l   mb na   o  eces de su  ecció han de se  de qua se o  co o  de  e   dis oni  e i no  oden se  d  a t es 
co o s  

 

  

  

  X  È      P     L'     P  Y            L   
  

Cada e e cici de RG  en  a se a tota itat  s  ha de  ea itza  am  música  Si  a música s até  e  qua se o   aó   a 
gimnasta ha de  a a    e e cici  Un e e cici on  a música desa a ei  (  o  emes tècnics) en qua se o   a t no 
 ot se  a a uat   

           Un senya  sono   ot comença  a ans que  a música   

Cada  eça musica  s  ha de g a a  en un USB o  u a -se a Inte net d  aco d am  les Directives i e  Pla de 
Treball de  Cam ionat  Si e  COL demana que es  u i  a música  e s c u s o  sco es conse  en e  d et a 
uti itza  una memò ia USB  e  a  a com etició   

               A cada a  iu d   udio hi hau   de  igu a   a in o mació següent:   

1  Nom de  C u  o  sco a 

2  Nom de  a gimnasta  catego ia i ni e   

3  Nom o di ui  de    a a e     

 n  a  q   la mú i a      p     ixi in       am n : Tan a iat com  a gimnasta s adoni que  a música és 
inco  ecta  és  es onsa i itat de  a gimnasta atu a    e e cici: No s acce ta   ca    otesta  e ati a a  a música 
un co   ina itzat   e e cici   

              Si sona  na mú i a in       a o  a gimnasta n  p       l a   l   m nçam n  de  a música:   

1  La gimnasta es  ot a   a   n  l p a  i abl    e  end e  a  ostu a inicia  i  ea itza  
immediatament    e e cici am   a música co  ecta   

2  Si  a música co  ecta no est  dis oni  e immediatament  e   ocuto  demana   a  a gimnasta 
que a andoni e    actica  e i se  i to na   a anuncia  quan  a música estigui dis oni  e   

Si a a ei  un   o  ema am   a mú i a des  és d un tem s d actuació i  a mú i a   ixa      na  p   
  mpl  :  

1  La gimnasta ha  'a   a  l' x   i i i     i    l p a  i abl   o  Si  a gimnasta continua 

  e e cici sense música   a Res onsa  e de  Ju at dona   e  senya  de  a a    e e cici   

2  Des  és de   a  o ació de  a Res onsi  e de  Ju at   a gimnasta to na   a se  anunciada i 
 ea itza   de nou   e e cici immediatament    

3  Si  a Res onsa  e de  Ju at no    a  o a     e e cici se   a a uat com a e e cici inte  om ut   

Si a a ei  un p  bl ma m  i al   mp  al (disto sió  inte  u cions   eus  etc ) des  és d un tem s 
d actuació:  

1  La gimnasta p     ia    mpl  a  l' x   i i inte   etant  a música disto sionada i se  a a uat 
en conseqüència  O BÉ  

2  La gimnasta p    p a  p   a   a  l' x   i i i     i    l p a  i abl :  

1  Des  és de   a  o ació de  a Res onsa  e de  Ju at   a gimnasta to na   a se  
anunciada i  e eti     e e cici immediatament    

2  Si  a Res onsa  e de  Ju at no    a  o a     e e cici se   a a uat com a e e cici 
inte  om ut   

  

  

P nali za ió: 0 30    si no es com  ei  aquesta no ma   

P nali za ió: 0 30    si no es com  ei  aquesta no ma   

P nali za ió: 0 30    si no es com  ei  aquesta no ma   
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     PL       L              
  

La gimnasta ha de se    esent a  a Pista de Com etició només una  egada c idada  e   ocuto   e  mic ò on  n 
cas de  eta d   a Res onsa  e de  Ju at  e i ica  es  aons de   eta d (a causa d e  o s d o ganització o disci  ina 
de  a gimnasta) 

  

P nali za ió: 0 50     e    esentació antici ada (a ans de se  t ucada) o   esentació ta dana 

(disci  ina de  a gimnasta)  

  

 st    ohi it esca  a  a  a  ala      mp  i ió  i  a gimnasta no  od    omand e o to na  a    actica  e un co  
 ina itzat    e e cici   

  

P nali za ió: 0 50    si no es com  ei  aquesta no ma   

 

Si una gimnasta in     mp l'  x   i i a causa d  una  esió o ci cumst ncia im  e ista du ant    e e cici     e e cici 
se   a a uat com un e e cici inte  om ut   

 Una gimnasta  od     p  i   n  x   i i únicament en cas de manca de  o ça ma o  de  Comitè O ganitzado  i 
a  o at  e   a Res onsa  e de  Ju at    em  e: Ta   d  e ect icitat   a  ada de  sistema de so  etc   

  

     PL       L                 
  

Du ant  a  ea ització de   e e cici    ent enado a de  a gimnasta (o qua se o  a t e mem  e de  a de egació) no es 
 ot comunica  am   a gimnasta  e  músic o e s T J  de ca  mane a  L ent enado a que acom anyi  a gimnasta a 
 a Pista de Com etició hau   de  omand e a  a zona designada  e  Comitè O ganitzado  Loca  (COL)   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P nali za ió: 0 50    si no es com  ei  aquesta no ma   
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P   L  Z        PL       P    . .      , L          P    BL   

 l    al  ' aq       p nali za i n         i à    la    a Final:  

  

P nali za ió   l  . .    n   
 

1  Pe  cada segon e t a o  a tant (com tat en inc ements de segons ente s) so  e e  tem s de   e e cici   .    

2  Pe   eta d e cessiu en  a   e a ació de   e e cici que  eta di  a com etició (més de 30 segons)   .    

P nali za i n    l  . .    Línia  
 

1  Po  cua quie   a te de  cue  o o a a ato que toque  ue a de   ímite de    actica  e   .3   

2  Po   a gimnasta o e  a a ato que sa e de    actica  e   .3   

3  Si una gimnasta te mina e  e e cicio  ue a de    actica  e   .3   

P nali za i n  a  p a    p l  . .    p n abl   
 

1  Pe  uti itza  qua se o  a a e   no co · ocat a ans de   inici de   e e cici (no es  ena itza si es  euti itza 

  a a e   que  a gimnasta ha  e dut)  

 .    

2  Pe  un ús no auto itzat de   a a e   de  eem  açament (  a a e   o igina  no  a so ti  de    actica  e)   .    

3   s dei a un a a e    eem  açat  o qua se o   a t d  aquest  en e    actica  e  ins a   ina  de    e e cici   .3   

4  Pe     ús de    a a e   degut a una  ecu e ació no auto itzada   .    

5  Pe  indument  ia de com etició no  eg ament  ia    .3   

6  Pe   oies no  e meses o  í cings no  e mesos    .3   

7  Pe   entinat no con o me a  es no mes   .3   

8  Pe  maqui  atge no con o me a  es no mes   .3   

9  Pe  em  ema o  u  icitat no con o me am   es no mes   .3   

10   m enats o  eces de su  ecció no con o mes a  es no mes   .3   

11  Pe  una   esentació   ime enca o ta dana    .    

12  Pe  gimnasta que esca  a a  a sa a de com etició  o que  des  és de   ina  de   e e cici   oman en  

e    actica  e/to na a    actica  e  

 .    

13 Disci  ina de    ent enado a  .   

   

  

 

 

  

    F   L    ( )    X            V    L   
  

V   Ó       L    L    F   L      
  

 

   s e ements mo t ma   ea itzats no se an  econeguts  e  Ju at de Di icu tat ( ) i tind an deduccions  e   a t 
de  Ju at d   ecució ( )   

  

 Un e ement que no estigui a  es tau es de Di icu tat no se    econegut  e  j  a  D i no  e    ca   a o    

 Hi ha 2   mp n n       ifi  l a :   

1  Di icu tat Co  o a  ( B)  inc osos e s   ements Din mics am  Rotació ( )  

2  Di icu tat d A a e   (  )  
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                     xig n i      la  ifi  l a  
 

                                         mp n n      la  ifi  l a  
      ifi  l a     p  al ( B) 
 s com ta i itzen segons e igències de No mati a 

    ifi  l a   'apa  ll (  ) 
es com ta i itzen  e  o d e c ono ogic segons 

No mati a 

 l m n    inami   amb    a i n ( ) 
  igències segons No mati a   e  o d e c ono ogic 

 

              xigèn i     p  ial   

 

 ifi  l a        p     p  al : 

 

 

     al    minim (segon no mati a)  

      q ilib i mínim (segunno matiu)  

        a i n , minim (segons no mati a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   s T J  de Di icu tat identi iquen i  egist en  es Di icu tats segons    o d e de  a se a e ecució  inde endentment de 
si són    ides o no:  

1     1  su g u  D-T J  ( B): A a ua e  nom  e i  a o  de  es Di icu tats Co  o a s ( B) i e  nom  e i  a o  
de s   ements din mics am   otació ( )    s T J   egist en tots e s e ements en notació de sím o s   

2     2n su g u  D- utges (  ): A a ua e  nom  e i e   a o  de  es Di icu tats d A a e   (  )    s  utges 
 egist en tots e s e ements en notació de sím o s   

  

 L o d e d e ecució de  es Di icu tats no est   est ingit/ imitat;  e ò   a dis osició de  es Di icu tats ha de  es ecta  
e s com onents d A tístic ( egeu  a secció A tístic)   

  

    

   F   L       P   L ( B)   

  fini ió  

  s e ements de  B són e ements de Sa t  e ements de  qui i  i i e ements de Rotació de  es tau es de 

Di icu tats Co  o a s de  Codi de Puntuació (  ) 

  

 n cas que hi hagi una di e ència ent e  a desc i ció te tua  de  a DB i e  di ui  a  es tau es, p  val  l 
  x  (de tau es i e   icacions)    
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       xigèn i    

  
      mp abili za an l    ifi  l a   q    xig ix la    ma iva  n  a a  a  g  ia i niv ll 

  

 A menys 1 e ement de  ifi  l a      a a    p    p  al ha de se    esent en    e e cici  

 

                    Sa ts 

                                                      qui i  is   

                                        Rotacions   

  

 Un e e cici a  qua  li fal i 1 o més   ifi  l a        p    p  al  se    ena itzat  La  ena ització s a  ica 
quan  a ' ifi  l a        p    p  al' no s intenta en a so ut   

 

    

  

 

 

  ifi  l a   ig al  i  if   n    

  

 Cada case  a de  es tau es  e  esenta una DB di e ent  Cada di ui  dins  a ma  ixa  a  lla es 
conside a com  a ma  ixa  B   

  

 Cada DB (cada case  a) es com ta una so a  egada  Si      p   ix  a matei a DB (matei a case  a)  
 a  e etició n  és vàli a (no hi ha  ena ització)   

  

 És  ossi  e  ea itza  2 o més sa ts igua s o gi s igua s  n  è i .  Misma di icu tat  signi ica matei a 
case  a a  es tau es    

1  Cada sa t o gi  de  a sè ie s  a a ua  e  se a at   

2  Cada sa t o gi  de  a sè ie com ta com a 1 Di icu tat de sa t o gi    

  

    

Serie de DB  

  

  

A la mateixa casella: Sèrie 

vàlida  

  

  
  

A la mateixa casella: Sèrie 

vàlida  

  

 

 

P nali za ió: 0 30     e  cada  G u  de Di icu tat Co  o a   que  a ti   
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 Val    

  

Les DB són vàli    quan es  ea itzen d  aco d am  l    xigèn i    è ni   enume ades a  es tau es de 
Di icu tats  

  

L  a a uació de cada DB  e dete minada  e   a  o ma co  o a    esentada:  

P       vàli a  cada DB s  ha de  ea itza  am  una f  ma fixa a i   fini a   a qua  cosa signi ica: El tronc, 

les cames i tots els segments corporals corresponents estan en les posicions correctes per identificar una 

forma de DB vàlida    x mpl  :   

1  Posició de  g and-éca t  - a partir d'ara, es parlarà d''espagat'- de 180º  

2  toca  qua se o   a t de  a cama  e  a Di icu tats am  di ució en e e de  t onc  

3   osició  en ce c e   an a    

4   osició de co ça   

  

 Quan  a  o ma és  econei i  e am  una p  i a    via ió de 10 ° o menys d  1 o més de s segments 
co  o a s   a  B é  vàli a am  una  ena ització d    ecució  

  

P nali za ió: 0 10     e  una  etita des iació  e  cada segment co  o a  inco  ecte  
 

 

 Quan  a  o ma és  econei i  e am  una    via ió mi jana d  11-20 ° d  1 o més de s segments co  o a s  
 a  B é  vàli a am  una  ena ització d    ecució    

  

P nali za ió: 0 30     e  una mit ana des iació  e  cada segment co  o a  inco  ecte  
 

 

 Quan  a  o ma no és   ou  econei i  e am  una g an    via ió de més de 20 ° d  1 o més de s segments 
co  o a s   a  B n  é  vàli a i  e  una  ena ització d    ecució    

  

    

 

 

  x  p ió:    c ite i    e ió ca  en e e de  t onc     ea itzat am  una g an des iació  se    ena itzat en 
  ecució   e ò e   a o   ase de  a Di icu tat  od   se     id si es dis osa a  a tau a sense  di ució ca  en e e  
i es  ea itza d aco d am   es ca acte ístiques   siques    

 

  xigèn i   p   al man ig  ' apa  ll   

  

 Cada DB s  ha de  ea itza  am  un mínim d ' 1  l m n   è ni   ' apa  ll  e ecutat segons  a se a 
de inició a  es tau es  

  

 Una DB est  en conne ió am  un e ement tècnic de    a a e   si    e ement tècnic de    a a e        ali za 
al p in ipi,    an     ap al final    la  B.  

   
 na  B aïlla a    a  l v l d  un   ançament a t és    ida  d  aco d am  e  següent:  

1  Una DB aï  ada sota e   o  d  un   ançament a t de    a a e   és    ida en    e e cici sem  e que  a DB s  e ecuti segons 
 es ca acte ístiques   siques  eque ides   

2  Una DB aï  ada  ea itzada sota un p  i  llançam n  no és    ida    

3  La DB aï  ada  sota e   o   és un ti us de maneig;  e  tant  només es  ot  ea itza   na v ga a  n  a a  x   i i, 
inde endentment de  ti us de   ançament   

4  Si es  ea itza una DB aï  ada sota e   o   no és  ossi  e  ea itza   na al  a  B    q al  v l val   am  aquest 
  ançament i/o  ecu e ació  enca a que aquesta DB només se  ei i com a c ite i  e  a DA  o simi a   Només s  
a a ua    a 1a de  es DB   

P nali za ió: 0 50     e  una des iació g an  e  a cada segment co  o a  inco  ecte  
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5  Si   ' apa  ll    p    des  és de  a DB sota e   o    a DB n  és vàli a    

  

 na  è i      B     al  (am  o sense  otació) am  1 Di icu tat    a  l v l:  

1       ançament de    a a e   du ant  a 1a DB   a 2a DB sota e   o  i  a  ecu e ació du ant  a 3a DB només es  oden 
 ea itza   n   p  n  a a  x   i i  inde endentment de  ti us de   ançament   

2  Si    a a e   es p       an  la 3a DB  ni  a DB sota e   o  ni  a DB du ant  a  ecu e ació són    ides  Només és    ida 
 a DB  ea itzada du ant e    ançament de    a a e     

3  Si    a a e   és     p  a  aban       p é     la 3a  B  ni  a DB sota e   o  ni  a DB du ant  a  ecu e ació són 
   ides  Només és    ida  a DB  ea itzada du ant e    ançament de    a a e     

4  Aquesta sè ie és  ossi  e a més d una DB aï  ada  ea itzada sota e   o  (no es t acta d una  e etició de   e ement 
tècnic de   a a e    DB sota e   o  )   

5  Qua se o  a t a const ucció     e   am  2 DB sota e   o   o sense una sè ie co  ecta  no és  ossi  e:  Sota e   o   no 
se      id com a e ement tècnic de   a a e  ; només s a a ua an  es DB du ant e    ançament i  a  ecu e ació   

  

La  B n     à vàli a  n  l    gü n    a   :  

1  Una a te ació im o tant de  es ca acte ístiques   siques es ecí iques de cada g u  de DB • Pè dua d equi i  i am  

su o t en 1 o 2 mans o en   a a e     

2  Pè dua tota  de   equi i  i am  caiguda de  a gimnasta ment e  ea itza  a DB  

3  Una  è dua d  a a e   du ant  a  ea ització de  a DB   

4    ement tècnic de   a a e   no  ea itzat d aco d am   a de inició  o  e etit de  o ma idèntica ( egeu #3 6)  

5  Rece ció ( Landing ) so  e  a(s) geno  (s)  

6  Di icu tat iniciada  o a de    actica  e  

7  Qua se o   a t de  a Di icu tat  ea itzada des  és de   ina  de  a música  

  

  

   P   È        L   P   LL   

  fini ió  

Cada a a e   té G u s Tècnics de    A a e    Cada g u   igu a en e  seu   o i  equad e a  es 
tau es   

 

 val a ió  

  

   s e ements tècnics de s a a e  s que  eque ei en     mé  a  i n   e  se     ids (una so ta en qua se o  
 o ma i una  ecu e ació)  oden  a ida  només 1  B i 1   ; aquests e ements inc ouen:  

1  Re ot de  a Pi ota  

2  Petit   ançament/ ecu e ació de qua se o  a a e   (i totes  es se es  a iants)  

3  Re ot de qua se o  a a e   (e ce te Pi ota) des de  te  a  

4   sca ada de Cinta i de Co da  

5   Boome ang  de Cinta  

  

 l 'llançam n  al   i  a '    p  a ió  ' n llançam n  al ' són   e ements tècnics/ ases d a a e  s 
 if   n    Si un    ançament a t  s e ecuta co  ectament  e  a una DB o DA   e ò  a  oste io   Recu e ació 
d un   ançament a t  dona   oc a una  è dua d a a e      e ement tècnic/ a  ase    ançament a t  és    id i 
  e ement tècnic/ a  ase  Recu e ació d un   ançament a t  no és    id    
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 a l      api  la iv     l  g  p   è ni     p  ífi       a a apa  ll  
 

                                                     
                                       p   è ni    '  pa  ll 

     
G an Rodament de   A o so  e un mínim 

de 2 g ans segments co  o a s   

   
    Rodament de    A o  e  te  a    

  

    Rotació de   A o a   o tant de  seu ei : 

    A   o tant  de s dits o a   o tant o 

    so  e una  a t de  cos (mín  1)  

 

        
    Rotació (mín  1) a  te  a a   o tant de   ei    

             Rotació de   A o a   o tant de  a 

             m  o  d una  a t de  cos (mín  1)  

       L iscament de  ’A o so  e un 

       mínim de 2 g ans segments  

       co  o a s   
            Passa   e    A o am  tot o  
             a t de  cos (2 g ans  

            segments co  o a s)  

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           p   è ni    '  pa  ll                                           

      G an  odament de  a Pi ota so  e 2  
      g ans segments co  o a s  
  

 Rodament de  a Pi ota a te  a 

(mín  1)  

    Sè ie de 3  etits  odaments: Una      
com inació de  etits  odaments a  cos  

• Sè ie de 3  etits  odaments 

acom anyats  e  cos  

Mo iment en  uit/Un  uit  de  a 

Pi ota am  mo iment en ce c e de  

  aç(s) 

 

 

Mo iment d in e sió/ o teig  de  a Pi ota 

(mín  1)  

Rotacions    l   man  a   o tant 

de  a Pi ota (mín  2)  

• Rotació   iu e    la Pil  a so  e una 

 a t de  cos  inc osa  a  unta de  dit  

(mín  1)  

            Recu e ació de  a Pi ota am  1 m                       

       Re ot a te  a des  és d un   ançament 
a t  i  ecu e ació di ecta  ent se  i  di e ents 

 a ts de  cos (e c oent  es mans)  

       Botes/Re ots:  

1  Sè ie (mín  3) de  etits  ots/ e ots ( e  

sota de  ni e   de  geno  ) des de  te  a  

• Pot/ e ot a t (a ni e   de  geno   o més 

a t) des de  te  a (mín  1)  
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    p   è ni    '  pa  ll                                                        

             Mo í( s): 1 mo í consta de mínim 4-6  etits         

ce c es de  es Maces  am   itme inte miten 

i   a te nança de  
cane  s/mans c euades i desc uçades a cada 

 egada  su  ectes  e    e t em (ca  de  a 

maça)  

  

  

1  Rotacions   iu es d 1 o 2 Maces (so tes o 

encai ades so  e o a   o tant d una  a t de  

cos o a   o tant de   a t a Maza  

2  Tocs  d una Maza cont a una a t a (mín  1 

toc) o tocs cont a e  te  a (mín  2)  

• L iscament de  a Maza so  e 2 g ans 

segments co  o a s   

      Petits   ançaments de 2 Maces Am  

 otació de mín  360º i  ecu e ació:  

Juntes simu t niament o en a te nança    

                         

 

 Petit   ançament de  es 2 Maces  encai ades i 

 ecu e ació   

 Mo iments asimèt ics de 2 Maces  

G an  odament so  e 2 g ans segments 

co  o a s am  1 o 2 Maces  

Rodament d  1 o 2 Maces so  e una  a t de  cos o a 

te  a  

            Petits ce c es (mín  1) d am dues    

            Maces simu t niament o en a te nança     

            1 Maça a cada m   su  ectes  e  

  e t em (ca  de  a Maza)    

Sè ie (mín  3) de  etits ce c es am  º  

Maza  su  ecta  e    e t em (ca  de  a 

Maza)  

    

                                 
 

                in a       :   pi al : mínim 3 b  l  ,   pa a hín: mínim 3 b  l  ,    p n in  : mínim 3  n  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 p   è ni    '  pa  ll                                                         
      s i a s (mín  4  uc es)  a  etades i 

a     a matei a a çada  a   ai e o a  te  a   

Y/   

•                s adachín  (mín  4  uc es)  

1  Mo iment de  otació de  a  a eta de  a Cinta a   o tant de 

 a m   

2   n ot  ament (desen ot  ament)  

3  Va i  a su  ecta sense mans (   e   am  co    

geno    co ze) c eant un di ui  de ce c e com  et de  tei it 

a   o tant de  cos   

      du ant mo iments am   otació  

o du ant Di icu tats am   otació (no  tou   ent )  

            Se  entines (mín  4 ones)  a  etades 

i de  a matei a  a çada  en   ai e o en e  sò   

               oome ang  : So ta   ti a  ca  en e e 

 e    e t em de  a Cinta  i  ecu e ació de  a 

 a eta   

G an Rodamiento de  a  a i  a de  a Cinta so  e un 

mínimo de 2 g andes segmentos co  o a es  

Rodamiento de  a  a i  a de  a Cinta so  e una  a te 

de  cue  o  

 sca ada  Rotación de  a  a i  a du ante su 

 ue o  y  ecu e ación de  a  a i  a   
Pasa  con todo o  a te de  cue  o a t a és o  o  

encima de  di u o de  a Cinta  
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   p    é ni        pa a                                           

 

Sue ta y  ecu e ación de 1 

e t emo/ca o de  a Cue da  con o sin 

 otación (   e    cha  é)  

  

Rotaciones de  e t emo/ca o  i  e de  a  

Cue da  Cue da su eta  o  1 e t em          

o/ca o (   e   es i a es)  

• Rotación (mín  1) de toda  a Cue da  

do  ada en 2:   

- 2 nudos (‘knots’) en 1 mano   

- 1 nudo (‘knot’) en cada mano  - 2 

nudos (‘knots’) en 1 mano y  a mitad de 

 a Cue da en  a ot a mano  

• Rotaciones (mín  3) de toda  a Cue da  

  egada en 3 o 4  

• Rotación  i  e (mín  1) a  ededo  de una 

 a te de  cue  o  

• Rotación (mín  1) de  a Cue da ente a  

esti ada y a ie ta  su eta  o  e  cent o o  o  e  

e t emo/ca o  

• Mo inos (‘Mi  s’) (Cue da a ie ta  su eta 

 o  e  medio / do  ada en 2 o más) (Ve  

Di icu tad  #3 3 3)  

Recu e ación de  a Cue da a ie ta con 1 

e t emo/ca o en cada mano  sin a oyo 

en ot a  a te de  cue  o  desde un 

 anzamiento a to   

Pasa  con todo o  a te de  cue  o  o   a 

Cue da a ie ta gi ando hacia de ante  

hacia at ás o hacia un  ado; tam ién con:  

• Cue da   egada en 2 o más  

• Do  e  otación de  a Cue da  

•  n o  amiento o desen o  amiento  

a  ededo  de una  a te de  cue  o  

•  s i a es con  a Cue da   egada en 2  

            Se ie (mín  3) de sa titod 

(‘ski s/ho s’)  asando  o   a Cue da: 

Cue da gi ando hacia de ante  hacia at ás 

o hacia un  ado   

            

                                                                     

 a l      api  la iv     l  g  p   è ni   vàli   p   a       l  apa  ll   Llançam n   al   i 

    p  a i n     l' apa  ll  

 

  
L ançament a t de   a a e  : Més de 2 a tu es de  a gimnasta de  eu  

  

L ançament a t de 2 Maces so tes (no-encai ades): Més de 2 a tu es de  a gimnasta de  eu   

Per als llançaments asimètrics i en cascada, n'hi ha prou amb que 1 Maza compleixi el requisit 

d'altura de llançament,  

  Recu e ació de    a a e   des de   o  d  un   ançament a t  

  

Recu e ació simu t nia de 2 Maces no-encai ades (so tes) en e   o  d un   ançament a t  

El vol d' ambdues Maces ha de complir el requisit d' alçada.  
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 x mpl  1: Llançam n  al   

  
 

. P  i   llançam n   i     p  a i n     l' apa  ll  

 

  

P  i  llançam n  i     p  a ió    l' apa  ll       l v l:  

P o  de  cos  a no més de 2 a çades de  a gimnasta de  eu  am  un mínim d  1 fa      v l 
 la am n  vi ibl :  

1  Am    ançament/em enta/im u s en   ai e  

2  Am   e ot (  e ound ) a  cos  

3  Am  a a e  s dei ats cau e des d una a çada (caiguda   iu e)   

4  Pe  a   ançament d  1 Maza: Am  o sense  otació de 360º  

   a: Un  etit   ançament de 2 Maces sense  otació de 360° d  am dues Maces no és un 

e ement tècnic d  a a e      id   

  

  

  B    a  l v l    l' apa  ll   

  

DB  ea itzada    a  l v l de    a a e   d  un   ançament a t  

  

  

  an ig  ' apa  ll    

 

  

1  Els cercles   oden se  mit ans o g ans; am dós mides es conside en e  matei  

e ement tècnic de   a a e   (tots e s a t es as ectes són igua s)   

2  Mo iment en  uit/Un  uit  (no  e  a Pi ota)   

3    an mi  ió  de   a a e   al v l an     qua se o   a t de  cos o    a  a(s) cama(s) (am  

o sense  es mans)  

4    an mi  ió   n   a uda de  es mans am  a menys 2  a ts de  cos (sense mans)  

• Pa  a  p     b         a a e   am  tot e  cos o  a t de  cos   n   q      p     ixi 

 na   an mi  ió de    a a e   de  a m  o d  una  a t de  cos a una a t a m  o  a t de  

cos   
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  q ilib i in   abl : Una  e ació cos-a a e   di íci  am   isc de  è dua de    a a e  , de inida en 3 su g u s:  

1  A a e   en equi i  i   iu ement (no a  etat) so  e una su e  ície  etita   

2  A a e   a  etat ent e segments co  o a s/a a e    

3  A a e    en at/sus ès   iu ement (no a  etat)  

      pa  ll lli   m n   n  q ilib i (n  ap   a )   b    na   p  fí i  p  i a 

 xpli a i n  /  x mpl    

  p  fí i   i   gm n   p  i   (  n   ap   a )  

  

  

  
Part superior del peu: Amb o sense rotació  

  

  

  
 Pit: Només amb Pilota quan no està apretada per un altre segment 
corporal: Amb o sense rotació  

  

  
            Palma oberta: Només amb Pilota durant una DB de rotació  

  
Coll (no l'esquena): Només durant una DB de rotació   

1 Maza mantinguda en posició d'equilibri inestable al coll es considera vàlida com a equilibri inestable 
només quan l'altra Maza executa un moviment tècnic; no és vàlid per a 2 Maces creuades al coll. Coll (no 
l'esquena): Només durant una DB de rotació   
1 Maza mantinguda en posició d'equilibri inestable al coll es considera vàlida com a equilibri inestable 
només quan l'altra Maza executa un moviment tècnic; no és vàlid per a 2 Maces creuades al coll.  

  

     
1 Maza en equilibri sobre l'altra Maza es considera com un equilibri 
inestable durant qualsevol tipus de DB amb rotació  (no vàlid per a 'tour 
lent').  

 

 

 xpli a i n  /  x mpl    

 pa  ll ap   a    ili zan   l p  /p   :   
  mb     n      a ió  

  

 
  

  pa  ll ap   a   n    al     q al   v l   gm n      p  al / n al    apa  ll:   
  mé     an   n  l m n     a i nal  
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 pa  ll    à i    

  

 L a a e   ha d esta  en mo iment o en una  osició d   qui i  i inesta  e   no sim  ement su  ectat/a  etat 
   an  m l       mp .  

  

   s a a e  s est tics són a a e  s su  ectats/a  etats:  

1   A a e   su  ectat  signi ica que   a a e   est  su  ectat  e mament am  1 o 2 mans i/o  e  1 o més 
 a t(s) de  cos (no en  osició inesta  e)   

2  A a e   su  ectat  du ant mo t de tem s  signi ica su  ectat du ant 4   g n    mé    

  

 Quan 1  aza    à    ballan  o en  o  és acce ta  e que   a t a Maza estigui immò i  (no hi ha  ena ització 
 e  a a e   est tic)   

  

 No es  e met  n   p    est tic   b   l'apa  ll ( a ta de com osició o d e ecució)  Tanmatei   es  e met 
 ea itza  e ements   e-ac o  tics am    a a e   estesa ho itzonta ment ent e  a m  i e  te  a du ant un   eu 
es ai de tem s (menys de 4 segons)    

 x mpl : In e sió ca  en e e am  su o t so  e 2 mans   es Maces a cada m  esteses 
ho itzonta ment ent e  es mans i e  te  a (  e ement   e-ac o  tic tam é  ot  ea itza -se am  
su o t so  e 1 m  am   a matei a  osició de  a Maza)   

  

  

 Un e ement   e-ac o  tic  ea itzat am    p     n   am n    b   l' apa  ll, sense contacte de ca   a t de  
cos am  e  te  a  n     à a    i za   L  e ecució  ena itza   0 30     e  tècnica no auto itzada   
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  l   l m n    è ni      l' apa  ll han         if   n      an  la  B  
  

 xpli a i n  /  x mpl    

  

  

Els elements tècnics 

dels aparells són 

diferents si es realitzen:  

En diferents plànols  

Els plànols s' avaluen en relació amb l' espai: Horitzontal, frontal, sagital  

• El criteri dels 'plànols' no s'aplica a les espirals. Les espirals han de tenir 

diferents direccions (vegeu més avall) i/o diferent nivell.  

'Distintes direccions' s'avalua de la manera següent:  

Pas a través de l'aparell: El pas dins l'aparell - el pas fora de l'aparell - el pas 

complet cap a davant - el pas complet cap enrere - el pas complet lateralment 

- són diferents.  

  

Els elements tècnics realitzats en diferents direccions respecte al cos són 

diferents, per exemple: Espirals amb el braç davant del cos, espirals amb el 

braç a un costat, espirals amb el braç darrere del cos.   

  

Cada element tècnic pot realitzar-se amb el tronc en 2 direccions diferents, 

essent tots els altres aspectes iguals, per exemple: Tronc recte + lateral, tronc 

endavant + enrere, tronc lateral + amb dilució enrere, etc. Exemples:  

1  Salt en cercle = tronc recte  

2  Salt amb dilució enrere = tronc cap enrere   

3  'Butterfly' = tronc cap endavant  

4  Equilibri en cercle = tronc recte  

5  Equilibri amb dilució enrere = tronc cap enrere  

6  Tonel = tronc recte  

Totes les altres variacions de direcció es consideren el mateix element tècnic 

de l' aparell, per exemple:  

7  Els mateixos molins cap a davant i cap enrere  

8  Els mateixos cercles petits amb 2 Maces cap a dins i cercles petits 

amb 1 Maza cap a dins + 1 Maza cap a fora  

9  Les mateixes espirals cap a dins i cap a fora  

10  Mateix cercle gran cap a dins i cercle gran cap a fora  

• El mateix Gran Rodament d'esquerra a dreta i de dreta a esquerra  

A diferents nivells      

 

Ni e   1: De ca  a es at  es  

Ni e   2: De  it a cintu a  

Ni e   3: De ma ucs a  eus  
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Element tècnic executat amb diferents parts del cos, com s' indica a 

continuació:  

1  Amb diferents parts del cos, p. ex. rebotar amb la mà, rebotar amb el 

genoll  

2  Sobre diferents parts del cos  

3  Rodar i lliscar-se per diferents parts del cos  

4  Per als rebots, un cop sota la cama i un cop no sota la cama són 

diferents   

• Diferents parts del cos que passen a través de l' aparell, p. ex. braços i 

tronc, cames i tronc, cos sencer  

Diferents tècniques de llançament  

 

 l m n    è ni    ' apa  ll  i èn i    

  

Si   e ement tècnic de   a a e   es   ali za    f  ma i èn i a du ant 2 DB se a ades   a 2a DB en o d e 
c ono ògic no se      ida (sense  ena ització)    

  

Cada DB s ha de   esenta  am  a menys 1 e ement tècnic d a a e   nou (no  ea itzat en ca  DB ante io  
de   e e cici)  e  se     ida; e s e ements tècnics d  a a e   addiciona s  oden se   e eticions   

  

  s e ements tècnics d a a e  s idèntics  ea itzats en    B  if   n   (de  matei  o de di e ents G u s 
Co  o a s) n       n i    n e ements tècnics d a a e  s ' if   n  '.   

  

   s e ements tècnics d a a e  s idèntics  ea itzats am   a mà     a i    p é  amb la mà   q    a n  
     n i    n e ements tècnics d a a e  s ' if   n  '.   

  

Pe  a    q ilib i 'F     é   es  eque ei  1 e ement tècnic de   a a e   en qua se o   ase de   equi i  i  e  
 a ida   a DB  Aquest e ement tècnic n  p   à      na   p  i ió   g n . Sem  e que es com  ei i 
aquest  equisit  és  ossi  e que es  ea itzin e ements tècnics de    a a e   addiciona s    

  

Una  è i  de sa ts o gi s  ot  ea itza -se am   l m n    è ni   i èn i      if   n    e  a cada DB  
Un e entua  e ement tècnic d  a a e   idèntic  ot se   ea itzada consecuti ament o se a at  Tam é est  
 e mès com ina    ançament a t i  ecu e ació  am  a t es e ements tècnics  

 

 

 xpli a i n  /  x mpl    

 ifi  l a     xpli a ió  

  

   

La gimnasta realitza intencionadament 3 zancadas  i 1 zancada en cercle.  

Es permeten elements tècnics d'aparells diferents (cercle gran, espirals) i 
elements tècnics d'aparells idèntics (espirals 2 vegades idèntiques) dins 
d'una sèrie.  
  
El 4t salt no és de la mateixa casella i no forma part de la sèrie; la possibilitat 
de repetir elements tècnics idèntics dins de la sèrie no s' aplica per al 4t salt.  

Tots aquests salts s'executen amb el tronc en posició vertical (recte), per la 

qual cosa no s'aplica la possibilitat d'executar elements tècnics idèntics en 

dues posicions diferents del tronc.  

  
3 zancades tenen elements tècnics vàlids, la 4a zancada en cercle no 

té un element tècnic vàlid.  
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Espirales idénticas en 2 DB dentro de una serie, repetidas separadas, está 
permitido, también en combinación con un lanzamiento alto y recuperación:  
  
Los 5 DB tienen elementos técnicos de aparato válidos.  

 

 

 

 

 

 
 

 L                  B       Ó ( )  
 

   fini ió  

  

      és una com inació d un   ançament a t  2 o més e ements de  otació i una  ecu e ació de   a a e     

     ha de teni  3   mp n n   i només se      id quan es   esentin e s 3 com onents:  

 Llançam n  al        a a e   (mé       al         la gimna  a    p  )   ea itzat a ans de  a 1a 
 otació o du ant  a 1a  otació  Un   ançament  etit no és    id ( egeu #3 4 2)   

     a i n     ba  :  ínim    l m n         a ió   mpl   :   

1  S  han de  ea itza  un mínim de 2  otacions de  ase    a  l v l        a a e    

2  Cada  otació de  ase ha de se  com  eta 36   

3  Les  otacions de  ase  oden se  a   o tant de qua se o  ei   

4  Les  otacions de  ase  oden se  am  o sense can i de    ei  de s e ements de  otació  

5  Les  otacions de  ase  oden se  am  o sense  as  e  sò   

6  Les 2  otacions de  ase s  han de  ea itza    n    ap pa (  ) a  i i nal(   ) ent e 
 es  otacions de  ase   s to e a una  ausa sense ca   as o des  açament ent e  es 
 otacions de  ase   

7  Pe   as( s) addiciona ( es) donat( s) a ans o des  és de  es 2  otacions de  ase 
   ides: R    id  Pena ització d    ecució   

    p  a ió    l'apa  ll    p é     l      a i n     ba  : Du ant   ú tima  otació addiciona  o 
des  és de  es  otacions    

L      a i n  a  i i nal  s a a uen des  és de  es 2  otacions de  ase i se an    ides  ins i tot am  
 assos addiciona s ent e/des  és de  es  otacions  am  una  ena ització d   ecució   

L  a a e   ha de se   ecu e at       l v l  Un R am   ecu e ació des  és d un  e ot a te  a no és    id   

   a p   a la  in a: Qua se o   a t de la va   a ha            p  a a  e  se     ida ( s  ot a  ica  
 ena ització d   ecució  e   ecu e ació inco  ecta)  

  

  xpli a i n  /  x mpl    

 l m n      xpli a ió   val a ió  

  

Llançament alt, 2 rotacions de base sota el vol, 

recuperació  
R2 - Exigències complertes  

  

Llançament alt, 2 rotacions de base sota el vol, 2 

passos, recuperar  
R2 - Exigències complertes  
Penalització d' execució 0,10 p. per 

Trajectòria imprecisa amb 2 passos  

 

  

Llançament alt, 2 passos seguits de 2 rotacions de 

base sota el vol, recuperació  
R2 - Exigències complertes  
Penalització d' execució 0,10 p. per  
Trajectòria imprecisa amb 2 passos   
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Llançament alt, 1a rotació de base, 2 passos 

addicionals, 2a rotació de base, recuperació  
No és vàlid:   
Interrupció entre les rotacions de base  
Penalització d' execució 0,10 p. per 

Trajectòria imprecisa amb 2 passos  

  

Llançament alt, rotació d' 1 base sota el vol, 

recuperació  
No és vàlid:   
No 2 rotacions sota el vol  

  

Llançament  alt  durant  una  rotació,  
recuperació durant una rotació   

No és vàlid:   
No hi ha 2 rotacions sota el vol  

  

Llançament alt, 1a rotació de base sota el vol, 

recuperació durant la 2a rotació de base  
No és vàlid:  
No hi ha 2 rotacions sota el vol  

  

Llançament alt durant la 1a rotació, 1 rotació sota el 

vol, recuperació   
No és vàlid:  
No hi ha 2 rotacions sota el vol  

 

Val     l    

  

    a o  de  ase (mín  2  otacions de  ase com  etant 360°  e  a cada  otació) de   :  ,   p.  

 l val     l    ot augmenta -se uti itzant   i   i  a  i i nal    egeu    s c ite is addiciona s es  oden 
 ea itza  du ant e    ançament de   a a e    sota e   o  i/o du ant  a  ecu e ació de   a a e     

          xigèn i    

 s  a o a     n          n lògi .  

  

  l   ió  '  l m n         a ió   

  

L        a i n     ba   i q al  v l    a ió a  i i nal  oden se  qua se o   e sió de s següents g u s 
d  e ements  otaciona s com  ets de 360 °  enume ats en  es tau es co  es onents  e :  

1    ements   e-ac o  tics   

2  Rotacions  e tica s (inc ou DB am   otació de 360° o més am  un  a o  de 0 10   )   

• DB am   otació igua  o su e io  a 360°   a o  igua  o su e io  a 0 20    (tau es de Di icu tats 
Co  o a s   

  l g  p       a i n  v   i al  1  ot   ili za      n    : aï  ades  en sè ie o  e etides en qua se o  
o d e dins de  R  L  ús de  a iacions és   iu e: Am dós R  oden teni   a matei a  a iació   a iacions 
di e ents o qua se o  com inació de  a iacions  Si aquest g u  es   p   ix  n  n   addiciona  
(inde endentment d una  a iació di e ent)  l   addiciona  n     à vàli    

  

 Tot i que e  g u  1 de  otacions  e tica s es  ot  e eti   cada R  e  se a at ha de se  di e ent: La tècnica 
de    ançament   a  a iació de s e ements de  otació  e  nom  e de  otacions o  a tècnica de  a  ecu e ació 
han de se  di e ents   i      '  x     n    f  ma i èn i a  e  2n R no se      id   

  

  a a   n   l  al     ti us de  otacions n mé   ot uti itza -se en 1    a a   n: Ja siguin aï  ades  
en una sè ie o  e etides en qua se o  o d e dins de  R  Si una  otació es   p   ix en  n al      
(inde endentment d una  a iació di e ent) e    a  i i nal n     à vàli    

  

 Quan un e ement   e-ac o  tic es   nn   a a  na  B o s  uti itza a  f           g àfi    aquest g u  
d  e ements   e-ac o  tics    p     p  i   e  a R   

  

 La  B amb    a ió 36  °   mé , amb  n val       ,   p.   mé ,  ot uti itza -se un m  im d ' 1 v ga a 

 n  a a   i aquesta DB és    ida com a e ement  otaciona :  

  

 La  B només es  ot   ali za     an   l llançam n    la     p  a ió de    a a e     

 Si  a  B es  ea itza du ant e    ançament   e ò   a a e   es  e d a   ina  de  R   a DB se seguei  
a a uant (  n  vàli )   

 Només  es DB   fini    amb  na    a ió    36  °   mé   i am  un  a o  de  ,   p.   mé   
 oden uti itza -se en R    
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 L  ús de  otacions  e tica s c eades a  a ti  d  unes  B    val    ,1  p. no es conside a un ús 
de DB i no es com ta i itza com aquest m  im d  1 DB  e  R  Aquestes  otacions es conside en 
   a i n  v   i al  úni am n   no es  egist en com a DB   
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  xpli a i n  /  x mpl     

   amb    a ió v   i al p  vin n   '  na  B    val    ,1  p.  

  ifi  l a    val a ió  

1.  

 360°  

Gir 'passé' aïllat 360  

  
Els jutges DB registren una DB 0,10 p.  

2.  

  

R amb 2 'chainés' + gir 'passé' 360°  

  
Els jutges DB registren R amb 3 rotacions del grup 1 de rotacions 

verticals (únicament).  

  

  No es  e met una DB   n      a ió o una DB am     a ió    36 °  e  de inició (R no    id)   

              L ú tima  otació de  R no es  ot uti itza  com a p  pa a ió p   a  na  B sense  otació (R no     id)   

  

 Un intent de DB am   otació   ea itzada    f  ma n  vàli a  no com ta com a  otació (R    id si es 
com  ei   a de inició de  ase sense aquesta  otació)   

 No es  e met la   p  i ió  ' na  B    0 20    o més  uti itzada ante io ment en   e e cici: Una DB 
 e etida de 0 20    o més  no com ta com a  otació (R    id si es com  ei   a de inició de  ase sense 
aquesta  otació)   

 La DB com ta com a 1  l m n     a i nal  tam é quan  a DB inc ou mú ti  es  otacions  ea itzades 
des d un so  im u s   

  

  xpli a i n  /  x mpl     

  B amb    a ió al    

 l m n      xpli a ió  Val    

  

Llançament alt durant la 1a rotació (DB), 2 

rotacions de base sota el vol, recuperació  
R3 = 0,30 p. 1 

DB válida  

  

Llançament alt, 2 rotacions de base sota el 

vol, recuperació durant una 3a rotació (DB)  
R3 = 0,30 p. 1 

DB válida  

  

Llançament alt, la 1a rotació sota el vol, 

recuperació durant la 2a rotació (DB)  
R no vàlid:  
Falten 2 rotacions de base sota el vol 1 

DB vàlida  

  

Llançament alt durant la 1a rotació (DB), la 2a 

rotació sota el vol, recuperació  
R no vàlid:   
Falten 2 rotacions de base sota el vol 1 

DB vàlida  

  

Llançament alt, la 1a rotació sota el vol, la 

segona rotació sota el vol (DB), la 3a rotació 

sota el vol, recuperació  

R no válid:   
DB no válida  

  

Llançament alt, gir 'Attitude' 720° sota el vol, 

recuperació  
No es un R: 

  
1 DB vàlida sota el vol  

  

    

   360 ° 
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  l m n   p   a   bà i    

  a la       p   ' l m n   P   a   bà i  :  

       p    x mpl    '  p    ni a      va ia ió  

  

1  

  

 nv   ió  

 n avan   

  

  

  

Posició inicia :   

Su o t inte medi:  

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

De  eu  de geno  s  asseguda  etc   

1 m   2 mans  co zes  ca   etc   

De  eu  de geno  s  asseguda  so  e una cama*  etc   

 s agat/ G and éca t   - d'ara endavant, es parlarà d''Espagat'-   onta   

es agat  ate a   cames  untes en qua se o   ase  can i de cama  'ronde'  
'cabriole'/-   eda eig  etc   am  geno  (s) esti ada(s) o   e ionada(s)  
 x mpl   de  ossi  es  a iacions:   

   

  

   

  

 nv   ió 
 n      
  

  

 
  

  
Posició inicia :   

Su o t inte medi:  

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

  

De  eu  de geno  s  asseguda  etc   

1 m   2 mans  co zes  ca   etc   

De  eu  de geno  s  asseguda  so  e 1 cama*  etc   

es agat   onta    ate a   cames  untes en qua se o   ase  can i de cama  

 onde  ca  io e   eda eig etc   am  geno  ( s) esti ada( s) o   e ionada( s)  

 x mpl  d  una  ossi  e  a iació:  

  

*    a: Una in e sió ca  enda ant/en e e es  ot aca a  en  osició so  e 

1 cama am  e  t onc ca  a a     e  ta  de   e a a  una DB de  qui i  i  

Ai ò és    id com a  otació de 360°   e ò aquesta conne ió  e  a una DB 

no est   e mesa en R   
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3  

  

  

   a la   al  
  

  

  

Posició inicia : 

Su o t  

inte medi:   

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

                                                                         

De  eu  de geno  s  etc   

  

1 m   2 mans  co zes  ca    it  co    etc   

De  eu  de geno  s  asseguda  etc   

 s agat ( s  it )  ate a   cames  untes en qua se o   ase  can i de cama  

   a  é  ( c a  ing )  etc   am  geno  (s) esti ada(s) o   e ionada(s)  

  

   a: Les  odes  ate a s que aca en am  e  cos estès/acostat a te  a 
s acce ten com a  otacions com  etes (360°)   

  

  

  

4  

  

V l     a 
 n avan   
  

  

 

  

Posició inicia :  

Tècnica:  

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

  

De  eu  de geno  s  etc   

So  e e  ca   so  e una es at  a  etc   

De  eu  de geno  s  asseguda   assant  e  es agat  etc   

Cames  untes  consecuti es  es agat  etc   am  geno  ( s) esti ada( s) 
o   e ionada( s)  
  

   a: Una  o te eta es  ot aca a  en  osició tom ada   e  ta  de 

 ecu e a    a a e   (   ida com a  otació de 360°)   

  

   

  

V l     a  

 n      

  

  

Posició inicia :  

Tècnica:  

Posició  ina :  

  

Mo   de cames:  

  

De  eu  de geno  s  asseguda  etc   

So  e e  ca   so  e una es at  a  etc   

De  eu  de geno  s  asseguda   assant  e  es agat   osició de co ça  
etc   
Cames  untes  consecuti es  es agat  etc   am  geno  ( s) esti ada( s) 

o   e ionada( s)  

  

6  

  

V l     a    
pi   
 n avan   

  

  

 

  

Posició inicia :   

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

  

De  eu  de geno  s  tom ada  etc   

De  eu  de geno  s   assant  e  es agat  etc   

Cames  untes  consecuti es  es agat  etc   am  geno  ( s) esti ada( s) 
o   e ionada( s)  
  x mpl   de  ossi  es  a iacions:  
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7  

  

V l     a     

pi   n      

  

  

 

  

Posició inicia :  

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

  

De  eu  de geno  s  etc   

Tom ada  de geno  s   assant  e  es agat  etc   

Cames  untes  consecuti es  es agat  etc   am  geno  ( s) esti ada( s) 
o   e ionada( s)  
 x mpl  d  una  ossi  e  a iació:  

 
  

  

    

  

   

  

‘ a  ina' 
 n avan   
  

 

  
(a queig 

d esquena 

 odant so  e 

e   it   assant 

so  e 

  es at  a am  

 ascu ació  

 odant so  e 

  esquena)  

  

Posición inicia :   

Posición  ina :  

Mo   de  ie nas:  

  

  

  

  

  

  

  

De  eu  de geno  s  etc   

Asseguda  etc   

Cames  untes  consecuti es  am  es agat   eda eig  etc   am  geno  ( 
s) esti ada( s) o   e ionada( s)  
   a: Les Sa dines que es comencen o s aca en tom ada s acce ten 
com a  otacions com  etes (360°) 
 x mpl   de  ossi  es  a iacions:  

  

    

9    

' a  ina 
 ap  n      

  

 

  
(   a    b   
l'  q  na, 
pa  a    b   
l'  pa lla 
amb 
ba   la ió, 
a q  ig 
 '  q  na 
   an    b   
 l pi )  

  

  

Posició inicia :   

Posició  ina :  

Mo   de cames:  

  

De  eu  asseguda  etc   

Tom ada  de geno  s   assant  e  es agat  etc   

Cames  untes  consecuti es  am  es agat   eda eig  etc   am  geno  ( 
s) esti ada( s) o   e ionada( s)  
   a:  Les Sa dines que es comencen o s aca en tom ada s acce ten 
com a  otacions com  etes (360°)   
  x mpl   de  ossi  es  a iacions:  
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1   

  

   a ió 
la   al  
pa  an  p   

p n , 

a aban  

amb  n 

llançam n  

    ama 

/'g an  

ba   m n ' 

 n   paga   

  

Posició inicia :  

Posició  ina :  

Mo   de cames:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

De geno  s  d et  etc   

De  eu  

 s agat am  di ució de t onc  ins a  osa -se dem eus  

  

   a: Aquest és un e ement   e-ac o  tic només;  a  osició  ina  no és 
una DB   
 x mpl  d  una  ossi  e  a iació:  

  

  

11  

  

   a ió 

la   al amb 

   n  

a q  ja  

 ap  n      

  

Posició inicia :  

Su o t inte medi: 

O cions 

de su o t:  

  

De  eu  de geno  s  etc   

1 m   2 mans  co zes   it  etc   

Am   as  e   ont so  e 1-2 cames  o am   es cames sense toca  e  

te  a  

  Posició  ina :  De  eu  de geno  s  tom ada  etc   

  Mo   de cames:  Cames  untes  consecuti es  am  es agat  etc   am  geno  ( s) esti ada( 
s) o   e ionada( s)  
   a: Aquest e ement s  a a ua a  a ti  de  moment en què  a gimnasta 
comença a a que a -se ca  en e e  o mant un  ont  La  otació  ot 
continua  so  e e s geno  s  sense inte  u ció   ins a com  eta  360 °   
 x mpl   de  ossi  es  a iacions:  
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1   

  

‘' al     b    ig' / 

'Zan a av l     a'   

  

  

  

  

Vo :  

Tècnica:  

Posició 

 ina :  

Mo   de 

cames:  

  

Am  es agat de 180º  sense es agat de 180º 

Recta  so  e una es at  a  etc   

De  eu  de geno  s   assant  e  es agat  etc   

Geno  s   e ionats  geno  s esti ats  cames consecuti ament ( e  a  a 
 o te eta)  
  

 x mpl   de  ossi  es  a iacions:  

  

  
  

  
  

13  

  

'   a ió    

b    ig' / ' l·l  ió'   

  

  
(   a ió   b   1 

 ama, amb l'al  a 

 ama aix  a a, amb 

   a ió    36 º  n  l 

pla v   i al)  

    

Fase mit ana:  Am  e  t onc ho itzonta  o més  ai   am  o sense su o t de  a m  

Posició  ina :  T onc o ientat en qua se o  di ecció   ina itza  de geno  s  etc  

Mo   de cames:    Am   es cames esti ades o   e ionades en qua se o   ase   

   a:   

    Tou    ongé / I  usion  és    id am  una  otació de 360º en e    a 
 e tica : Des de  a  osició  e tica    assant  e   a  osició 
  e ionada i to nant a  a  osició  e tica    

    Tou    ongé / I  usion  no  eque ei  una  otació de 360º en e    a 
ho itzonta : No és necessa i comença  i aca a  mi ant en  a 
matei a di ecció   
 x mpl  d’una  ossi  e  a iació:  

  

 

' a   pl ngé'/'zan a a v l     a': Aquest e ement   e-ac o  tic consistei  en un sa t am  e  t onc 
inc inat ca  a da ant (es  eque ei   ase de  o ; no es  eque ei   g and éca t / es agat ) seguit di ectament 
de 1  o te eta:   

1     c ite i  can i de ni e    es dona quan es  ea itza e   saut   ongé / zancada- o te eta  a R   

2  Un  saut   ongé / zancada- o te eta  només  ot  ea itza -se a R com a 1a    a ió  S  e igei  un mínim de 1 
 otació addiciona   e  com  i   es 2  otacions de  ase   

             ‘saut   ongé’/’zancada- o te eta’ seguido/a di ectamente de ot a  o te eta/ otación =      

Si e   saut   ongé / zancada- o te eta  es  ea itza des  és de  a 1a  otació  no com ta com a e ement de 
 otació (R    id si  a de inició de  a  ase es com  ei  sense aquesta  otació)   

Si una gimnasta can ia    ei  o  a tècnica de  a  otació du ant un e ement   e-ac o  tic, la 1a fa      la 
   a ió   fin ix la  la  ifi a ió       e ement   e-ac o  tic    em  es:  

1  In e sió enda ant aca ant de  anda com a  oda  ate a  = in e sió enda ant  

2  Rotació  ate a  am  e  t onc a que at  que aca a am   ai ada  odant so  e e   it =  otació  ate a   

Tots e s g u s d e ements   e-ac o  tics auto itzats  oden inc ou e s en   e e cici am   a condició que 

es  ea itzin sense  o  ni  i ació en  osició de  a ada en mans, ll va   ' na b    pa  a (n    p  i   

a 1   g n) p       p  a  l'apa  ll    an  l' l m n .   

 l v l o una fixa ió  n p  i ió    pa a a  n man  (més d 1 segon) són tècniques n  a    i za    
d e ements   e-ac o  tics   n aquest cas,    e ement   e-c o  tic s  a a ua  e  a Di icu tat   e ò   ' 
 x    ió p nali za à  ,3  p. p    è ni a n  a    i za a.  
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   a i n  v   i al   

  

  a la    g  p        a i n  v   i al :  

 

       p  x mpl    '  p    ni a      va ia ió  

  

1  

   p  :   

 mb  al / al    amb 

   a ió, amb pa     

gi an  amb    a ió 

  b   1     p     

Am  o sense sa t/sa tet  

Posició de  es cames   iu ement esco  ida: Qua se o  com inació de cama( 
s) esti ada( s)  geno  ( s)   e ionada( s)  geno  ( s) ai ecada( s)  am   o ma 
 i a o am   osicions din miques   
Posició de  t onc   iu ement esco  ida: Recte  inc inat ca  a da ant  inc inat 

ca  en e e  am  una  o ma  i a o  osicions din miques   

  

   

    g  a: 

   a ió  n p  i ió 

a   g  a      

g n ll , amb   

  n   pa  p   

  paga   

T onc  ecte  

La  otació  ot comença  dem eus o asseguda   e ò sem  e  assa  e  
una  osició asseguda o de geno  s   
Posició de  es cames   iu ement esco  ida  inc òs e   ossi  e  as  e  
qua se o   osició d  es agat   
  

   a: Una  o te eta  ate a  sentada  e tenece a  g u o ‘Sentada’ 

inde endientemente de  a  osición de  a tida o  ina    

  

3  

  mba a:  

v l     a la   al  

   cos t enca  ate a ment  acostat a te  a des de    inci i  ins a   ina  de  a 
 otació o  assant de geno  s a   esquena Posició de  es cames   iu ement 
esco  ida  
  

 x mpl   de  ossi  es  a iacions:  

  

 

  
  

 xpli a i n  /  x mpl    

Per a aquells components de Dificultat on la repetició d' elements rotacionals no està permesa, cada jutge ha d' 

anotar els tipus de rotacions elegits. Cada jutge pot desenvolupar el seu propi sistema d' anotació.  
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  amb  è i      3  B     al   gi an     

 Una sè ie de DB de sa ts gi ant es  ot uti itza  en 1   en    e e cici  e ecutat de  a següent mane a:  

1  L ançament de    a a e   du ant  a   ime a DB  

2  Segona DB sota e   o   

3  Recu e ació du ant  a te ce a DB  

  Se ie  signi ica que  es DB de sa ts són de  a matei a case  a de  a tau a de DB  Si  a sè ie no és    ida  
   e   am  di e ents DB  e  R no és    id   

 Aquest ti us es ecia  de R s a a ua   -i e   a o  s inc ementa   en 0 20     e   a sè ie- am  1  B     al  
gi an     a  l v l  No es  e meten  otacions addiciona s sota e   o    

                       Aquest ti us de R  ot  ea itza -se du ant una sè ie de mé     3 sa ts gi ant ( tu ning  ea s )   

sem  e que qua se o  de s sa ts gi ant  ea itzats a ans i/o des  és de  R s e ecutin am  e ements 
tècnics de   a a e     

Si    a a e   és     p  a  aban       p é     la 3a  B  o es  e d  e  R no és    id   

  xpli a i n   /  j mpl     

   amb  è i     3  B     al  gi an    

 l m n      xpli a ió  Val    

  

Llançament alt en salt girant, 2n salt girant 

sota el vol, recuperació en 3r salt girant  
R3 + serie: 0.30 + 0.20 = 0.50 p. 3 

DB  

  

Llançament alt en salt girant, 2n salt girant 

sota el vol, recuperar abans de 3r salt girant  
R no vàlid (no hi ha sèrie de 3)  
Només s' ha avaluat 1a DB  
2a DB té un ús invàlid de 'sota el vol'  
3a DB no té cap aparell tècnic  

  

Llançament alt en salt girant, 2n salt girant 

sota el vol, recuperació en salt girant amb 

dilució de tronc enrere.  

R no vàlid (no són les mateixes DB = no hi ha 
sèrie)  
Només 1a i 3a DB avaluades  
2a DB té un ús invàlid de 'sota el vol'  

  

Cercle gran en el salt girant, llançament alt 

en 2n salt girant, 3r salt girant sota el vol, 

recuperació en 4t salt girant  

R3 + serie: 0.30 + 0.20 = 0.50 p. 4 

DB  

  

Llançament alt en salt girant, 2 salts girant 

sota el vol, recuperació en 4t salt girant   
R no vàlid (2 DB sota vol no està permès)  
Només 1a i 4a DB avaluades  
2 + 3a DB té un ús invàlid de 'sota el vol'  

  

  i   i  g n  al     an   l llançam n ,  l v l i la     p  a ió    l' apa  ll  

         

          a la    api  la iva p   a  :   i   i  g n  al     an   l llançam n ,  l v l i la     p  a ió    l' apa  ll  

 

 ímb l  Val      i   i  g n  al    

etc   

0 10    

cada   

Rotació   mpl  a a  i i nal de  cos de 36  °: Du ant e    ançament  sota e   o  de    a a e    

o am   ecu e ació du ant qua se o   ase de  a  otació  ina    

  

0 10     

Can i d  ei  de  otació o can i de ni e  * du ant  es  otacions  A cada R  només és    id 1 
c ite i: Can i d ei  o can i de ni e   - no tots dos   

   a*: S a a uen 2 ni e  s: 1   o /de  eu i 2  a te  a   

   0 20     

Una se ie de 3 o más e ementos   e-ac o áticos idénticos* e ininte  um idos (#4 5 1) baj   l 
v  l   o una se ie de 3 DB de sa tos gi ando con  anzamiento y  ecu e ación (#4 7)   

   a*: ‘Idéntico’ signi ica que  os e ementos   e-ac o áticos son de  mismo g u o y e ecutados 

con  a misma  a iación   
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 S  a a ua 1    a ió a  i i nal    an   l llançam n   a ans de  es 2  otacions de  ase  sem  e que 
aquesta  otació estigui connectada a  a  ase   n    ap pa  a  i i nal i que e    ançament es   oduei i 
du ant i no des  és d  aquesta  otació   s to e a una  ausa sense  as ni des  açament   

 L      a i n  a  i i nal     p é     l        a i n     ba   se an    ides  ins i tot am   assos 
addiciona s: Tots e s c ite is co  ectament e ecutats se an    ids       ecució  ena itza    e  t a ectò ia 
im  ecisa i qua se o   a ta tècnica addiciona     

  

 xpli a i n  /  x mpl    

  

Llançament alt, 3 rotacions verticals sota 

el vol, 3 passos, recuperar  
R3 = 0,30 p.  
Penalització d' execució 0,30 p. per trajectòria 

imprecisa amb 3 passos  

  

Llançament alt, rotacions de 2 bases 

sense interrupció seguides de 3 passos i 

una 3a rotació, recuperació  

  

R3 = 0,30 p.  
Penalització d' execució 0,30 p. per trajectòria 

imprecisa amb 3 passos  

  

  

Llançament alt, 1 rotació seguida de 2 

passos,   
2 rotacions, recuperació.  

R2 = 0,20 p. La rotació addicional abans de les 

2 rotacions de la base s' ha de connectar sense 

passos addicionals.  
Penalització d' execució 0,10 p. per trajectòria 

imprecisa amb 2 passos.  

  

 Qua se o   otació com  etada a ans de    ançament i qua se o   otació iniciada des  és de  a  ecu e ació 
de    a a e   no és    ida   

  

 xpli a i n  /  x mpl    

  

1 rotació, llançament alt després d' 

aquesta rotació, seguit de 2 rotacions de 

base, recuperació  

R2 = 0,20 p.  
Exigències complertes (base), però la 1a rotació 

no està connectada al llançament  

  

Llançament alt, 2 rotacions de base sota 

el vol, recuperació de l' aparell seguida d' 

una 3a rotació  

R2 = 0,20 p.  

  

  i   i  g n  al     an   l llançam n  i la     p  a ió    l' apa  ll  

 ímb l  
  i   i  g n  al  p   a       l  apa  ll ,    an   l llançam n  i    an  la     p  a ió  

+  ,1  p.  a a v ga a  

  
Fo a de  cam   isua    

  
Sense   a uda de  es mans  
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  i   i    p  ífi      an   l llançam n  i la     p  a ió    l' apa  ll  

  

 a la    api  la iva p   a  :   i   i    p  ífi      an   l llançam n  i la     p  a ió 

   

 ímb l  
  i   i    p  ífi     l llançam n   

+  ,1  p.  a a v ga a   ímb l  
  i   i    p  ífi      la     p  a ió  

+  ,1  p.  a a v ga a  

  

  

  

Pa  a  a   avé     l'    (  ) am  tot o  a t 

de  cos du ant  a  ecu e ació   

Un mínim de 2 g ans segments co  o a s ha de 

 assa  a t a és de    A o    em  e:  

Ca /co   + t onc;   aços + t onc; t onc + cames  

etc   

  

Llançam n     p é        a  p l 

    a:            Només    id quan es 

 ea itza  untament am     

  
  

  

  

  

  b    i        b    l       n   pa a   , 

  n   b aç( ) ni mà( ):    

   a:   s  e ots en   aç(s) o m (s) no són    ids 

com    e ò es dona e  c ite i   e  a  e ots en 

  aç(s) o a t es  a ts de  cos   

    

  

    p  a ió  i    a amb    am n     l' 

apa  ll   b    n mínim      g an    gm n   

   p  al    

   é  vàli :    c ite i  addiciona  no es dona 

 e  a    aç/m  inde endentment de  a  osició de  

 a me   de  a m   

Vàli :    c ite i addiciona  és    id si a guna 

 a t de   odament és  o a de  cam   isua   

  

Llançam n        a    

n  n aixa    (  l   ) (        )  

1  Simu t niament  

2  Asimèt ic   

3   n cascada  

El llançament asimètric pot realitzar-se 
amb 1 o 2 mans alhora. Els moviments de 
les 2 Maces durant el vol han de ser de 
diferent amplitud (1 llançament més alt que 
l'altre), i en un pla o direcció diferents.  
  
Llançament en cascada  

 

    p  a ió  im l ània       a    n   

 n aixa    (  l   ) (     )  

  

    p  a ió    la Pil  a (        ) amb 1 mà   

Sense su o t addiciona  de  cos o de    a t a mà   

  

    p  a ió  i    a    l'    (       ) amb 

   a ió al v l an   ' na al  a pa     l    , 

  n   man .   

   é  vàli :    c ite i addiciona  no es dóna  e  

a  a  otació so  e e    aç esti at  

  

  

   R no se      id am  'b  m  ang'  ea itzat en qua se o   ase   
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  n     à vàli   n  l    gü n    a   :  

1  Sense L ançament a t de    a a e    

2  Fa ten 2  otacions de  ase com  etes sota e   o   

3  1 o am dues  otacions de  a  ase incom  etes (no 360°)  

4  Inte  u ció ent e  es 2  otacions de  ase  

5  Pè dua de    a a e    

6  Recu e ació am   e ot des de  sò   

7  Recu e ació de  a Cinta  e  tei it (en   oc de  a  a eta de  a Cinta)  

8  Rea itzat am    oome ang  en qua se o   ase  

9  Pè dua tota  de    equi i  i am  caiguda de  a gimnasta   

10  Re etició de  g u   e tica  núm 1 en més de 2 R  

11  Re etició de s g u s  e tica s #2 o #3 en més d 1 R  

12  Re etició d  un g u  d  e ements   e-ac o  tics en més d  1 R  

13  R  ea itzat am  DB sense  otació  o am  DB de inida com a 180 °  inc osa    ú tima  otació de R uti itzada com 
a   e a ació  e  a  es esments DB   

14  R  ea itzat am  2 DB de  a o  0 20    o més  1 en e    ançament i 1 en  a  ecu e ació (e ce te en una sè ie de 
sa ts gi ant  

15  Va o  DB 0 20    o més  ea itzada sota e   o  (només  e mès  e  a sè ies de sa ts gi ant R am  sè ie de sa ts 
gi ant : Inte  u ció ent e qua se o  de  es  otacions  

16  R am  sè ie de sa ts gi ant: Moment inco  ecte de    ançament/ ecu e ació: o L ançament a ans/des  és de  

1  sa t gi ant  o Recu e ació a ans/des  és de  3  sa t gi ant    

17  Di icu tat iniciada  o a de    actica  e  

18  Recu e ació de   a a e   des  és de   ina  de  a música  

    

  F   L     ' P   LL (  )   
  

  fini ió  

  

Una Di icu tat d ' pa  ll (  ) és un e ement tècnic de   a a e   ( ba  ')  ea itzat am  c ite is es ecí ics de 
  a a e     

  L   ba       inc ouen a guns ( e ò no tots) de s e ements tècnics de s a a e  s  

  

La    es de inei  mit ançant  es següents com inacions de  ases i c ite is:  

            1 ba    'apa  ll + mínim     i   i  q    ' x     n    an  la (1) ba    

  

'    p  a ió  ' n llançam n  al ' +  na  a ba    'apa  ll + mínim 1   i   i q    ' x    a    an  

amb     ba      

•      inci i  e  a   ecu e ació d un   ançament a t  tam é és    id  e  a   

(Pi ota i Maces) i  (Maces)   

1  Les 2  ases s  han de  ea itza  sense inte  u ció i sense  ausa ent e e  es   
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  xigèn i    

  

S a a ua    l màxim        p            n lògi  q   ma q i la    ma iva p    a  g  ia i niv ll 
(inde endentment de   e ecució tècnica de  a DA)  Les DA addiciona s no s a a ua an (sense 
 ena ització)   

 Val       

 Quan  a DA consta d  1  ase d  a a e   + 2 c ite is:    val      la ba   dete mina e   a o  de  a DA   

   

 x mpl :     i Pil  a  

Ba    Val      i   i   Val       

Gran Rodament  

  
0.30 p.  

  

0.30 p.  

  

 Quan  a DA consistei  en  Recu e ació d un   ançament a t  + una 2a  ase d a a e   + 1 c ite i:     a o  de  a DA 
és e   a o  de  a ba   mé  al a +  n  ,1  p. a  i i nal  e   a 2a  ase   

  

 x mpl :     i Pil  a  

Ba    Val    Ba    Val      i   i   Val       

Recuperació d' 

un  

llançament  

alt  

  

0.30 p.  

Gran  

Rodament  

  

0.30 p.  

  

0,30 (base més alta) +  

0,10 (2ª base)  = 0.40 

p.  

  

  

  i   i  p   a la     

  s c ite is són    ids en  es condicions enume ades en  es tau es  

  

C ite is c assi icats com  N/A  ( No A  ica  e ) a  es tau es de  a DA  No són A  ica  es  a aquesta  ase i no  oden 
com ta -se ent e e s 2 c ite is mínims   

  

Pe  a  es    que com inin la     p  a ió  ' n llançam n  al  i  n g an    am n : Si  a  ecu e ació o e  
 odament comença am  e    aç a  ca da ant o a  costat  e  c ite i  f  a   l  amp vi  al  no és    id  e  a  a 
 ecu e ació   Fo a de  cam   isua   no es  econei  com e  mínim d  1 c ite i e ecutat du ant am dues  ases   s 
 eque ei  un c ite i di e ent tant du ant  a  ecu e ació com du ant e  g an  odament  e   a ida  ai ò com una DA 
am  2  ases d  a a e     

  

 Qua se o    p  i ió  ' na  B (inc oses  es  o mes  ea itzades dins d un equi i  i  Fouetté )  am  o sense DA 
en aquesta Di icu tat, n     à a a uada com una DA  tot i que s e ecutin a t es dos c ite is (e ce te e  c ite i 
DB)    ce ció: Les sè ies de DB estan  e meses   

 

 xpli a i n  /  x mpl    

Exemple 1:  

1  Salt de corza, sense DA realitzada  

2  Més endavant en l'exercici, salt de corza amb DA: Repetició del salt de corza, DA no avaluada.  

Exemple 2:   

3  Equilibri 'Fouetté' amb forma 'Passé', sense DA realitzada  
• Equilibri 'Passé' amb DA: Repetició de 'Passé', DA no avaluada  
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 s  ot  ea itza  un m  im de 3      n     iv   en una p  i ió a     a:   

1  Des  és de 3 DA  ea itzades en  osició(es) consecuti a(s) de inida(s) com a   osició a te  a    a gimnasta ha de 
 assa  com a mínim  e  1 mo iment de conne ió o Di icu tat que no sigui en  una  osició a te  a   a ans que 
se  i  e meti to na  a qua se o    osició a te  a    

2  Qua se o  DA consecuti a addiciona  a te  a ( ins que  a gimnasta hagi a andonat e  te  a) com ta com un 
intent de DA i no és    id (inde endentment d a t es 2 c ite is    ids)  i una  ena ització és donada  e s  utges 
DA:  

P nali za ió p l  j  g     : 0 30     e  cada sè ie de 4 DA consecuti es en una  osició a te  a   

Pe  a  c ite i '   a ió   od an  ea itza -se un m  im de 3  l m n   p   a   bà i    cadascun d e  s de di e ents 
g u s d e ements   e-ac o  tics    

1    s e ements   e-ac o  tics s  a a uen  e  o d e c ono ògic: S  a a ua   e s t es   ime s   

Qua se o  DA addiciona  am  un e ement   e-ac o  tic com ta com un intent de DA i no se      ida 
(inde endentment de s a t es 2 c ite is    ids)  No es  ena itza     

1  Una  e etició de  matei  e ement   e-ac o  tic  ea itzat en 2 (o més) DA se a ades com ta com un intent de 
DA i no és    ida (inde endentment d a t es 2 c ite is    ids)  No es  ena itza   

2    s e ements   e-ac o  tics en DA  oden se  igua s o di e ents a s uti itzats en e  R   

 Quan un  l m n    e-ac o  tic es connecta a una  B (sense ca  DA) o s uti itza  e  a  a      g afia  aquest 
e ement   e-ac o  tic no com ta com a 1 de s 3 e ements   e-ac o  tics  i aquest g u  d e ements   e-
ac o  tics    p     p  i   e  a DA   

 Quan una DA continua a t a és d un  l m n  p  a   bà i  i  na  B  ai ò com ta com a 1 de 3 e ements   e-
ac o  tics   

 L e ecció de  es  otacions  e tica s no és  egist ada  e s  utges DA: Les  otacions  e tica s  oden e ecuta -se 
com una  a  e a de g u s de  otacions  e tica s  i  es  otacions  e tica s es  oden  e eti    iu ement  

 

  mbina i n       ba     

   ba     'apa  ll   n     iv   s a a uen com a 2 DA se a ades només quan hi ha un  ina  c a  (una 
 a ada des  és) de  a 1a  ase  a ans que s iniciï  a 2a  ase   

   xpli a i n  /  x mpl    

Ba    Val    Ba    Val      i   i   Val       

Espirals  

  

0.30  

p.  

Llançament  

alt  

  

0.20 p.  

  

0.30 p.  

Espirals realitzades fora del camp visual, 

durant la rotació  

Gran  

Rodament  

  

0.30  

p.  

Petit 

llançament/ 

recuperació  

  

0.20 p.  

  

0.30 p.  

Gran rodament des del coll fins als peus, 

directe i sense parada, llançament  

petit des dels peus, recuperar la Pilota amb 

l'esquena. El petit llançament es combina 

amb el rodament, per la qual cosa la seva 

recuperació no es converteix en una nova 

DA.  

  

   ma  ix   ba     'apa  ll   n     iv    ea itzades am   a matei a  e ació cos-a a e    sense atu a  

  a a e     e  a     mé   l m n      p  al  / ifi  l a      p  al    n     i   s a a uen com a 1 DA   

  ba      pa a     'apa  ll,  ea itzades am  2 c ite is cadascuna  en e  ma  ix  l m n     p  al/ ifi  l a  
   p  al s a a uen com a 2 DA   a 2a DA com ta com un intent de DA i no és    ida   
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 Quan es com inen   ba     'apa  ll  sense   ecu e ació d un   ançament a t   i n mé  s e ecuta 1   i   i: 
Ai ò no s a a ua com a DA   

  

   xpli a i n  /  x mpl     

Ba    Val    Ba    Val      i   i   Val      la     

Espirals  

(subjectes pel 

teixit)  

  

0.30 p.  

Llançament  

alt  

  

0.20 p.  

  

No es una DA  

  

  

 Quan es com inen   ba     ' apa  ll  i s  e ecuten     i   i :  a  ase que s  e ecuti am  2 c ite is se      ida  
Si am dues  ases s  e ecuten am  2 c ite is   a  ase més a ta dete mina   e   a o    

  

 Totes  es  ases am  2 o més accions ( egeu #3 2 1) es com ten com a 1  ase  e  cada e ement tota   i no  
 e  e em  e  1   ançament  etit de  ase  e  a  a 1a  ase + 1  e ot a  cos de  ase  e  a  a 2a  ase   

  

  val a ió  

  

 La DA se      ida quan  es e igències de inides  e  a la ba    ' apa  ll i  es e igències de inides  e  a s 
  i   i  es com  ei in 

Una   p  i ió i èn i a d una DA ( e etició d una com inació com  eta de  ase(s) i c ite i(s)   ea itzada 
de  o ma idèntica) com ta com a intent de DA i no és    ida   

 Pe  a totes  es  ases am  2 o més accions  e s 2 c ite is s han de  ea itza  en  a matei a acció (   e   

no 1 en e    ançament i 1 en  a  ecu e ació)  Les accions s  a a uen en o d e c ono ògic:  

Si es  ea itzen 2 c ite is du ant e    ançament  etit   e ò 1 o am dós c ite is no són    ids: La DA de 
   ançament  etit  es com ta com un intent de DA i no és una DA    ida  inde endentment que es  ea itzin 
2 c ite is    ids du ant  a  ecu e ació   

Si es  ea itza 1 c ite i du ant  a so ta d un   oome ang  i es  ea itzen 2 c ite is du ant  a  ecu e ació de  
  oome ang : La DA    oome ang   és    ida   

 Di e enciació ent e    i   inco  ectament  ea itzat:  

 Un   ançament a t i una  ecu e ació am  un e ement  otaciona  de 360 ° o més sota e   o  és  a natu a esa 
de  R  Aquests e ements sem  e s  a a uen com a R  mai com a DA    ce ció: Una DB aï  ada am  
 otació sota e   o   sense ca   otació du ant e    ançament i sense ca   otació du ant  a  ecu e ació  no 
s  a a ua com a R   

 Quan  a gimnasta no  ea itza una  otació sota e   o : Un   ançament du ant una  otació i/o una  ecu e ació 
du ant una  otació se an a a uats com a DA  si es com  ei   a de inició de DA   

  La    n     à vàli a  n  l   a      gü n  :  
1  Base o c ite i no  ea itzat segons  a se a de inició  

2  Pè dua de    a a e    

3  Més de 3 DA am  e ements   e-ac o  tics com c ite is de   otació   a a uats  e  o d e c ono ògic  

4  Més de 3 DA consecuti es en una  osició a te  a  

5    ement   e-ac o  tic de  matei  g u   ea itzat en més d  1 DA  

6  Pè dua d  equi i  i am  su o t en 1 o 2 mans o en    a a e    

7  Pè dua tota  de    equi i  i am  caiguda de  a gimnasta  

8  Rea itzada du ant qua se o   ase de  R  

9  Cinta engan ada in o unt  iament  e  tei it ( e  e  o )  

10  Di icu tat iniciada  o a de    actica  e  

11  Qua se o   a t de  a di icu tat  ea itzada des  és de   ina  de  a música  

  



Gimnasia Rítmica - 2025-2028 Código de Puntuación      Página 42/111  

   L     B                     :       

Ba    

 ímb l 
ba    

  
Val    

     i   i     

          
W  

  
G an  odament de   A o so  e mínim 2 

g ans segments co  o a s    
 .3          /               

Rotació   iu e de   A o a   o tant de  seu ei : A  

 o tant d una  a t de  cos (e ce te  es mans) o 

so  e una  a t de  cos (no    id so  e  a  a ma 

o e ta)    

 .3          /               

Rotació (mín  1) de   A o a   o tant d una  a t de  

cos (n  l   man  i n    b    l b aç    i a )  
  

 .        /    /               

Pas a t a és de   A o am  tot o  a t de  cos (2 

g ans segments co  o a s)  
  

 .                         

Rodament de    A o a te  a    

  
 .           /       /         

Rotació (mín  1) a  te  a a   o tant de   ei   

  
 .           /       /         

T ansmissió   n   aj  a    l   man  ent e 

a menys 2  a ts de  cos (no  es mans)    
 .        /    /               

L iscament de    A o so  e un mínim de 2 g ans 

segments co  o a s    
 .           /               

Petits   ançaments/ ecu e acions (inc osa  a 

caiguda   iu e     
 .                 /         

Im u s  em enta   e ot: Uti ització de di e ents 

 a ts de  cos e ce te mans/  aços     
 .                 /       /   

L ançament a t  
  

 .                         

L ançament a t am   otació a   o tant de    ei   
  

 .3                        

Recu e ació de    A o des de   o  d  un   ançament 

a t    
 .3                        
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   L     B                     : P L                                                                                                                            

Ba    
 ímb l 

ba    
Val    

  i   i     

          
W  

  
G an  odament de  a Pi ota so  e un mínim 

de  

2 g ans segments co  o a s     

 .3          /               

Recu e ació de  a Pi ota am  1 m  des de 

  ançament a t    
 .3       /                  

  

Re ot  

  

1  e ot a t (a   a tu a de  geno   o 

més) des de  te  a  
 

  

 .           /               

Sè ies (mín  3) de  etits  ots des 

de  te  a   .           /               

Rotacions   iu es de  a Pi ota so  e una  a t 

de  cos  
  

 .        /    /               

T ansmissió   n   aj  a    l   man  ent e 

a menys 2  a ts de  cos (no  es mans)    
 .       

 /    /               

Petit   ançament/ ecu e ació (inc osa  a 

caiguda   iu e   

    

 .                 /         

Im u s  em enta   e ot: Uti ització de 

di e ents  a ts de  cos e ce te mans/  aços    
 .       

   
      

 /   
   

 /   

L ançament a t  
  

 .                         

Recu e ació de  a Pi ota des de   o  d un 

  ançament a t    
 .3                        

Re ot a te  a des  és d un   ançament a t i 

 ecu e ació di ecta (a qua se o  a tu a  no 

am  mans/  aços)    

 .3          /               
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   L     B                     :        

Ba    
 ímb l 

ba    
Val    

     i   i     

          
W  

  
Mo ins (mín  4/6 ce c es)  

  
 .3       /                  

Petit   ançament/ ecu e ació de 2 Maces 

no-encai ades (so tes)    
 .3               

 /         

Ce c es  etits am  2 Maces  
  

 .        /                  

G an  odament so  e un mínim de 2 g ans 

segments co  o a s    
 .3         

 /   
            

Rotacions   iu es d  1 o 2 Maces so  e o a  

 o tant d  una  a t de  cos o a   o tant de    

a t a Maza     

 .           /               

T ansmissió   n   aj  a    l   man  

ent e a menys 2  a ts de  cos (e ce te 

mans)    

 .        /    /               

L iscament de  a Maza so  e un mínim de 2 

g ans segments co  o a s  
  

 .           /               

Petit   ançament de 2 Maces encai ades     .                 /         

Petit   ançament/ ecu e aci 

(inc osa  a caiguda   iu e   

• Re ot des de te  a   

 .                 /         

Im u s  em enta   e ot: Uti ització de 

di e ents  a ts de  cos e ce te 

mans/  aços     

 .                 /       /   

L ançament a t  
  

 .                         

L ançament a t de 2 Maces no-encai ades 

(so tes)    
 .3                        

Recu e ació de  a maça des de   o  d  un 

  ançament a t    
 .3                        

Recu e ació am  1 m  d 1 Maza des de  

 o  d un   ançament a t  am    a t a Maza  a 

su  ecta a  a matei a m     

 .3       /                  

Recu e ació simu t nia de 2 Maces 

noencai ades (so tes) des de   o  d un 

  ançament a t    

 .3                        
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                   Ba    
 ímb l 

ba    
Val    

  i   i   

          
W  

  
 s i a es/  

  s adachín  (  no    id)     
 .3          /               

Se  entines  
  

 .3          /               

‘Boome ang  en   ai e  

  
 .4                        

‘Boome ang  am  so ta  i/o ti a  ca  en e e 

a    a g de  te  a    
 .3                        

 sca ada i  ecu e ació  
  

 .                         

G an  odament de  a Cinta so  e un mínim 

de 2 g ans segments co  o a s    
 .3         

 /               

Passa  am  tot e  cos o  a t de  cos a 

t a és o  e  so  e de  di ui  de  a Cinta    
 .        /                  

Va i  a sostinguda sense  es mans (   e   

co    geno    co ze) du ant e s mo iments o 

Di icu tats am   a  otació (no  tou   ent )  

c eant un di ui  de ce c e com  et de  tei it 

a   o tant de  cos     

 .           /    /            

T ansmissió   n   aj  a    l   man  

ent e a menys 2  a ts de  cos (no  es mans)    
 .       

 /    /   
            

Petits   ançaments/ ecu e acions  
(inc osa  a caiguda   iu e     

 .                
 /   

      

 m ènye   im u sa    e ota : Uti ització de 

di e ents  a ts de  cos e ce te 

mans/  aços     

 .                 /       /   

L ançament a t  
  

 .                         

Lanzamiento a to  o  des izamiento en e  

sue o    
 .3                        

Recu e ación de  a Cinta desde e   ue o 

de  un  anzamiento a to    
 .3                        

 ímb l                                        xpli a i n  /  x mpl    

  

Moviment de lliscament ('sliding') de la Cinta a terra abans d'un llançament  
Subjectar la Cinta per l'extrem (o a 50 cm de l'extrem) i fer un gran cercle amb la mà per donar un impuls a la Cinta, cosa que 

provoca un moviment de lliscament de la Cinta pel terra (durant tot el moviment de lliscament, la Cinta s'ha de moure i no quedar-

se quieta a terra). El llançament s'ha de produir immediatament després de recuperar el teixit/la vareta amb la mà o el peu.  
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             Ba    
Ba   

 ímb l   
Val    

  i   i      i   i     p  ífi      

          
W  

        
Paso  o   a Cue da con todo o  a te 

de  cue  o (2 g andes segmentos 

co  o a es)    

 .3         /                        

Paso a t a és de  a Cue da con 

se ies de sa tos (min  3)    
 .3         /       /    /    /            

Recu e ación de  a Cue da a ie ta 

con 1 e t emo/ca o en cada mano 

sin ayuda de ot a  a te de  cue  o  

desde un  anzamiento a to    

 .3      /                        

 sca ada (‘ cha  é’) y 

 ecu e ación    
 .3         /                     

 s i a es: Rotaciones de  e t emo 

 i  e de  a Cue da  Cue da su eta 

 o  1 e t emo/ca o    

 .3         /                     

Rotación  i  e (mín  1) a  ededo  de 

una  a te de  cue  o    
 .       /    /                     

Rotación (mín  1) de  a Cue da 

a ie ta su eta  o  su e t emo/ca o 

o  o  e  cent o   
  .                              

Mo inos (‘Mi  s’) con  a Cue da 

a ie ta     
 .       /                        

T ansmisión  in ay  a    la  

man   ent e a  menos 2  a tes de  

cue  o (e ce to manos)    

 .       /    /                     

Pequeños 

 anzamientos/ ecu e aciones  
(inc uida  a caída  i  e)  

  
 .                /               

 m u a   im u sa    e ota : 

Uti ización de di e entes  a tes de  

cue  o e ce to manos/  azos   

   .                /       /         

Lanzamiento a to   
   .                              

Lanzamiento a to de  a Cue da 

a ie ta su etada  o  e  medio    
 .                              

Lanzamiento a to de  a Cue da 

a ie ta su eta  o  e  e t emo/ca o   
 .                              

Recu e ación t as  anzamiento a to  
   .3                             
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          F   L    ( )   
 

  s T J  D  A a uen  es Di icu tats  a  iquen  a nota  a cia  i  
deduei en  es  ossi  es  ena itzacions   es ecti ament:  

  

 l 1    bg  p     . .   ( B)  

 

 ifi  l a    ínim/ àxim  P nali za ió  ,3  p.  

Di icu tats Co  o a s (DB)  Mínim 1 de cada G u  de 
Di icu tats Co  o a s  

  

M  im segons N T   

•  no intentada  

•  no intentada  

•   no intentada  

 qui i  i am   tou   ent   M  im 1 a   e  eu   

M  im 1 a  eu   a  

Més d 1 a   e e é   

Més d  1 a  eu   a  

  ements din mics am   otació 

(R)  

M  im segons N T   Ca  Pena ització  

 

 l  n   bg  p     . .   (  )  

 ifi  l a    ínim/ àxim  P nali za ió  ,3  p.   

Di icu tats d A a e   (DA)  Má imo segons N T  Ca  Pena ització   

DA consecuti es en una  osició a 

te  a  

M  im 3 consecuti es  Pe  cada tanda ( set )  de 4 

consecuti es  
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  L     
  

   n  ali a    

 Totes  es Di icu tats de sa t han de teni  l    a a    í  iq    bà iq      gü n  :   

1  F  ma   fini a i fixa a du ant e   o   

2   lça a (e e ació) de s sa ts su icient  e  most a   a  o ma co  es onent   

 Un sa t de Di icu tat   n   f  ma b n   fini a (segons  a de inició de  a tau a #9) i alça a   fi i n  p   m    a   na úni a f  ma fixa se    ena itzat en 

  ecució 

 

  xpli a i n  /  x mpl     

  al   amb val   i    via i n    

DB válida: 0.30 p.  DB válida: 0.30 p.  DB no válida: 0.00 p.  

  
  

   

 

  

 

  
Petita desviació de la posició d' 

espagat  
Desviació mitjana de la posició d' 

espagat  
Gran desviació de la posició 

d'espagat  

Penalización de ejecución 0,10 p.  Penalización de ejecución 0,30 p.  Penalización de ejecución 0,50 p.  

  

  s sa ts am  imp l       ' 1     p    es conside en  l ma  ix    

Pe  a tots e s  al   q   in l   n    a ió(   ):     a o  de  sa t  e dete minat  e   a( s)  otació( es)  ea itzada( s)  Pe  a un sa t am  menys de 180°  e   a o  
 ase de  a Di icu tat (sense  otació)  ot se     id si est  dis oni  e a  a tau a sense  otació i  ea itzat segons  es ca acte ístiques   siques   

La  otació (180° o 360°) de  cos du ant e   o  s a a ua des de  a  osició de     ié   e  a   im u s  ins a  a  osició de     ié   e  a  a  ece ció   
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Cada DB només  ot  ea itza -se una  egada  inde endentment de  a q an i a        a ió en    ai e: La matei a  o ma  ea itzada una  egada am  180 ° de 
 otació i una a t a  egada am  360 ° de  otació es conside en  a ma  ixa  B   

 

 n totes  es Di icu tats de sa t en ce c e  e   eu o un a t e segment de  a cama ha d esta  en  osició de ce c e/d ane   tancat       q    ix    a  q al  v l 
pa     l  ap (in lò   l p n ina /m ny ) p   a la f  ma        a.   

  

    La DB sense toca    ins a una des iació m  ima de 20 °  és    ida am  una  ena ització d    ecució  

              

               Una   p  i ió de sa ts des de  a matei a case  a no és    ida e ce te en e  cas d una  è i   

 

És  ossi  e  ea itza  sa ts am  im u s i  ece ció d  1 cama  n  è i   Una sè ie de sa ts consistei  en 2 o més  al   ig al  consecutius  ea itzats am  o sense 
 as inte medi (segons e  ti us de sa t):   

 

1  Cada  al  de  a sè ie s  a a ua  e  se a at   

2  Cada sa t de  a sè ie com ta com a 1  B     al    

  

Pe  se     ids  e s sa ts s  han de  ea itza  am  un mínim d ' 1  l m n   è ni     l' apa  ll, e ecutat segons  a se a de inició a  es tau es    
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  DIFICULTATS ESPECÍFIQUES UCEC: NIVELLS C ( Totes les categories) i B (Categories Prebenjami, Benjami i Alevi) INDIVIDUAL - CONJUNTS – D/T/Q 

                                                 
  

  



 

Gimnasia Rítmica - 2025-2028 Código de Puntuación      Página 51/111  

  BL       F   L           L   ( )   
  

 ip       al    

     Val    

  .1  p.   .   p.    .3  p.   .4  p.  

1. Ag u at  am  gi  de 360°   

im u s des de 2  eus  
1 101  

  

            

  

  

    

 . ‘Tiso es   ca  a da ant am  

cames   e ionades i gi  de 360° 

(sa t de gat ))  

1 201  

  

            

  

  

    

3. Sa t  e tica  am  cames 

esti ades i gi   im u s des de 2 

 eus  

1 301  

  

    1 303  

  

    

  

  

  

  

  

  

4. Sa t  e tica  am  cama 

  e ionada (  assé )  am  gi   
1 401  

  

    1 403  

  

    

  

    

  

 . Sa t  e tica  am   a cama 

  iu e esti ada ca  a da ant a    

ho itzonta   am   otació    

    1 502  

  

1 503  

  

    

    

    
6. Sa t  e tica  am   a cama 

  iu e esti ada ca  a  costat a    

ho itzonta   am   otació   

    1 602  

 

1 603  

  

    

    

    
7. Sa t  e tica  am   a cama 

  iu e esti ada ca  en e e a    

ho itzonta   am   otació  

  

  

  1 702  

 

  

  

1 704  
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 ip       al      Val    

 .1  p.    .   p.    .3  p.    .4  p.  

 . Sa t  e tica  am  cama 

  iu e   e ionada ca  

en e e a   ho itzonta  

( attitude )  am   otació  

  1 802  

  

  

  

1 804  

  

  

  

  

  

  
9.  Ca  io e  ade ante  1 901  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

1 . Late a   Ca  io e   1 1001  

  

  

  
  

        

  
  

  

  

  

  

11. ‘Ca  io e  ca  en e e  1 1101  

  

  

 

  

  

      

 
  

  

  

  

  

1 . Sa t  tiso a  am  can i 

de cama ca  a da ant: 

Cames consecuti es a 

  ho itzonta    

1 1201  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  
13. Sa t  tiso a  am  can i 
de cama ca  en e e: A 45° 
o en ce c e 

1 1301  

  

1 1302  

  

  

  

    

  

  

  
  

14. Sa t Ca  at ( Pike  um  ) 

am   es cames  untes o 

se a ades  im u s des d 1 

o 2  eus  

1 1301  

1 1301  
    

  

  1 1403  

  

  

  

  

  
1 . Sa to ‘Cosaco’: Pie na 
esti ada ade antada en  a 
ho izonta   con o sin 
t onco   e ionado hacia 
de ante  tam ién con 
 otación   
  

1 1501  

  

  

  

  

  1 1503  
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 ip       al      Val    

 .1  p.   .   p.   .3  p.   .4  p.  

16. Sa t  cosaco : Pie na 

esti ada ca  a da ant  en 

a t  tot e   eu més a t que 

e  ca   am  a uda  tam é 

am   otació   

  

  

  

1 1602  

  

  1 1604    

  

   

    
17. Sa t  cosaco : Pie na 

esti ada ca  a da ant  en 

a t  tot e   eu més a t que 

e  ca   sense a uda   

  

  

  

  

 

  

  

1 1703  

  

  

  
  

  
1 . Sa t  cosaco : Pie na 

esti ada ca  a  costat 

en a t  tot e   eu més a t 

que e  ca   am  a uda 

de  a m  de  matei  

costat  tam é am  

 otació  

  

   

1 1802  

  

  

  

1 1804  

    

  

  
19. Sa t  Cosaco : Pie na 

esti ada ca  a  costat en 

a t  tot e   eu més a t que 

e  ca   sense a uda   

  

   

  

 

  

  

1 1903  

  

  

  
  

  
  .  n ce c e am  1 

cama o 2 cames 

( Kaba va')  im u s des 

d 1 o 2  eus  

  

  

  

1 2002  

  

1 2003  

  

  

  
  

    
 1. Zancada Za ip va: 

Zancada en ce c e  

im u s i  ece ció so  e 

 a matei a cama   

  

  

  

   

  

  

1 2103  

  

1 2104  
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 ip   

    al    
 .1  p.   .   p.   .3  p.   .4  p.  

  4. Zancada 
am  can i de 
cama   assant 
am   a cama 
  e ionada   
 

  

  

  

  

 

   

  1 2404 

 2

404  

 

   

  

  

  . Zancada 

 ate a   im u s 

des d 1 o 2 

 eus  tam é 

am  inc inació 

de  t onc ca  a 

da ant  tam é 

am   otació 

 

 
 

 

 

 

 6. Zancada 

 ate a  am  

can i de cama  

 assant am  

cama 

  e ionada 

  

  

  

    

 

  

1 2503    1 

 1  

   

  

  

1 2503 

  

  

  

  

 

 

  
  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
 
1 2504 
1 2604 
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 ip       

 al     
 

 .1  p.   .   p.    .3  p.   .4  p.  

 7.  Sa t de Co za  
im u s des d 1 o 2 
 eus  tam é en 
ce c e/  e io de  t onc 
ca  en e e   

  

  

  

  

1 2702  

  

  

  

1 2704  

  

    

  

  
  .  Sa t de Co za  
  im u s des de 1 o 2  
 eus am   otació de  
t onc   
 

  

  

  

  

  

  

  

1 2804  

  

    

  
 9. ‘Sa t de Co za  

am  can i de cama  

 assant am   a cama 

esti ada   

  

  

  

  

  

  
  

1 2904  

  

    

  

    

3 . ‘Fouetté : Pie na 

en    ho itzonta   o 

am  ma o  am  itud  

Tam é en ce c e 

  

  

  

1 3002  

  

1 3003  

  

    

 

      
31.  stú id  assotat   
 Ca  io e   am  
co za   

  

  

  

1 3102  

  

1 3103  

 

  

 

  

      
3 . ‘Vo ada / 

‘ nt e acé’: Pie nas 

en  a ho izonta   o 

con mayo  am  itud  

Tam ién en cí cu o/ 
  e ión de  t onco 

hacia at ás   

  

  

  

    1 3203  
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 ip       al     

 .1  p.   .   p.   .3  p.    .4  p.  

33  Sa t de co za gi ant   
  

  

  

  

  

  

  

1 3303  

  

  

  

    
  

  
3 . Zancada gi ant o  Jeté en 

tou nant  
   

  

  

  

  

  

  

  1 3504  
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 Q  L B     
  

  n  ali a    

   istei en 3 ti us de di icu tats d equi i  i  en  unció de  a tècnica d equi i  i i de  ti us de su o t: 1)   ecutat so  e e   eu: So  e e s dits en   e e é   o 

so  e  eu   a  

 2)   ecutat en a t es  a ts de  cos: A   it  etc    

3)   ecutat en mo iment:   qui i  is din mics   

  

  a a    í  iq    bà iq    de s 3 ti us d  equi i  i Di icu tats:   

1   qui i  is e ecutats so  e e   eu: So  e e s dits en   e e é   o so  e  eu   a  

1  F  ma   fini a i c a ament fixa a  

2  P  i ió    pa a a  i a en  a  o ma du ant  n mínim  ' 1 segon   

  

2   qui i  is e ecutats en a t es  a ts de  cos: A   it  etc    

1  F  ma   fini a i c a ament fixa a  

2  P  i ió    pa a a  i ada en  a  o ma du ant  n mínim  ' 1 segon   

  

3   qui i  is e ecutats en mo iment:   qui i  is din mics   

1  F  ma  la am n    fini a: Totes  es  a ts  e  e ants de  cos estan en  a  osició co  ecta a ho a  

2    vim n   suaus i   n in   de cada  o ma a  a següent  

  

Una Di icu tat de  qui i  i   n    na f  ma  la am n    fini a (segons  a de inició de  a tau a #11) no se      ida com a Di icu tat i se    ena itzada en 
  ecució   
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 xpli a i n  /  x mpl     

 q ilib i  amb val   i    via i n    

DB válida: 0.50 p.  DB válida: 0.50 p.  DB no válida: 0.00 p.  

      

Petita desviació de l' espagat  Desviació mitjana de l' espagat  Gran desviació de l' espagat  

Penalització d' execució 0,10 p.  Penalització d' Execució 0,30 p.  
Penalització d' Execució 0,50 

p.  

  

 Les Di icu tats de  qui i  i  x    a      b    l p   (so  e e s dits de   eu (mit a  unta) en   e e é   o so  e  eu   a) i  x    a      b   al     pa      l     
s han de  ea itza  am  una p  i ió    pa a a,    an   n mínim   '1   g n fixa   n la f  ma.  

  

La  i ació d aquestes Di icu tats d equi i  i s ha d e ecuta    n    ap m vim n  a  i i nal de  cos du ant  a  osició  i a (cames i t onc)  Si du ant  a 
 osició  i a es   oduei  una  è dua d equi i  i sense des  açament  com  t emo o /titu eig  de   eu de su o t  mo iment de  tu me   du ant e    e e é  o 
e e ació de  a t de   eu de su o t   a Di icu tat continua sent    ida  am   es co  es onents  ena itzacions d   ecució    

  

Si  a  o ma de   equi i  i est   en de inida i   e ement tècnic de   a a e   s e ecuta co  ectament (   e   es agat  ate a  sense su o t am   ot de  a Pi ota 
du ant  a  o ma)   e ò  a  osició de  a ada és insu icient (m ny   '1   g n)    equi i  i és vàli  amb  na p nali za ió  ' x    ió:  ,3  p. 'f  ma n  
man ing  a    an   n mínim  '1   g n'.  

  

Si  a p  i ió    pa a a n     p    n a en a so ut ( a anceig /  ançament de cama o  atada –   o a també 'grand battement'-)   a DB n  é  vàli a 
(a te ació im o tant de  es ca acte ístiques   siques)   

   

  s equi i  is so  e e   eu  oden  ea itza -se   b    l   i     l p   (mit a  unta)  n '  l vé'' o so  e p   pla ( n plan a)  Pe  a   eu   a  e   a o  de  a Di icu tat 

es  eduei  en 0 10    i e  sím o  inc ou   una   et a ( )   
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 xpli a i n   /  j mpl    

Val      l    q ilib i    

  aliza     b   m  ia p n a   

( n ‘  l vé’)  

  aliza     b   pi  plan  ( n 

plan a)  

    

  

  
  

  
DB válida: 0.30 p.  DB válida: 0.20 p.  

 

 No és  ossi  e  ea itza   a Di icu tat d equi i  i (matei a case  a) so  e mit a- unta ( en  e e é ) i so  e  eu   a (en   anta) en e  matei  e e cici    

     La  ama      p    esti ada o   e ionada no modi ica e   a o  de  a DB d  equi i  i   

No és  ossi  e  eco za -se a  a  ama      p   , ni su  ecta   a  ama      p    am   a(s) m (s) o   a a e  : La DB no se      id (a te ació im o tant de 
 es ca acte ístiques   siques; de inició de  a  o ma)  Només es  e meten   euge s tocs   

 n totes  es Di icu tats d equi i  i a     l   e   eu o un a t e segment de  a cama ha d esta  en  osició de ce c e/ane   tancat  P  q è la f  ma  ig i 
       a,  'ha       a  q al  v l pa     l  ap (in lò   l p n ina /m ny ).   

        La DB sense toca    ins a una des iació m  ima de 20 °  és    ida am  una  ena ització d    ecució    

                  Pe  se     ides   es Di icu tats d  equi i  i s  han de  ea itza  am  un mínim d ' 1  l m n   è ni  

     l' apa  ll, e ecutat segons  a se a de inició en  es tau es 

 

 q ilib i  amb '     l n '   

  

Una gimnasta  ot  ea itza  un equi i  i am   tou   ent  am  e s següents   igències:   

1      tou   ent  ha de se  de 180° o més   

2  Només es  e meten 2 Di icu tats am   tou   ent  en un e e cici: 1  ea itzada en   e e é  i 1 en  eu   a  Aquestes Di icu tats han de se  de 
case  es di e ents   

3      tou   ent  és  ossi  e  e  a  g u  d equi i  is e ecutats so  e e   eu  e ce te  e  a  a  osició  cosaco    Tou   ent  no es dona  e  a  g u  
d equi i  is din mics    
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 Va o s de s equi i  is am   tou   ent :   

1  Va o  de  a di icu tat a  eu   a + 0 10     e   tou   ent  a  eu   a  

2  Va o  de  a di icu tat + 0 20     e   tou   ent  en   e e é   

Un  tou   ent  s ha de  ea itza  només des  és d ha e   i at  a  osició inicia  de  a Di icu tat  i am  no més d 1/4 de  otació  e  cada im u s  Una  otació 
 esu tant d un so  im u s anu · a e   a o  de   equi i  i am   tou   ent    

Du ant  es Di icu tats am   tou   ent  e  cos no ha de   e ota   (am  un mo iment ascendent i descendent de t onc/es at  es)  Aquesta tècnica inco  ecta 
anu · a e   a o  de   equi i  i am   tou   ent    

Un equi i  i e ecutat am  un  tou   ent  inco  ecte no és    id    

     Una  e etició de  matei  equi i  i  am  o sense  tou   ent   no és    ida   

    tou   ent  no es conside a un e ement de  otació    

  

 q ilib i   inàmi     

  

   s  qui i  is Din mics es  ea itzen com  a m vim n   suaus i   n in   d  1  o ma a una a t a  i no necessiten  osicions de  a ada en ca   ase de    equi i  i  
Si una gimnasta  ea itza un  qui i  i Din mic am  una  osició de  a ada  s a a ua  a Di icu tat (sense  ena ització)   

  

 l  q ilib i 'F     é' é  1  B  ' q ilib i  ea itzada am :  

1  Un mínim de 3  o mes igua s o di e ents e ecutades en   e e é   am  su o t o  igato i de  ta ó ent e cada  o ma  sense sa tets  sense ca  ti us de des  açament 
i sense toca  e  te  a am   a cama ai ecada   a(s) m (s) o qua se o  a t a  a t de  cos   

2  Cada  o ma es most a am  un accent c a  (p  i ió  la a)  sense ca   otació en  a  o ma  

3  Am  o sense    a uda de  es mans  

4  Am  un mínim d  1  o ta de 90 °  180 ° o 270 °   ea itzada ent e 2  o mes qua sse o   

  

 És  ossi  e  e eti   a matei a  o ma o  a matei a case  a dins d un equi i  i  Fouetté    e ò no és  ossi  e  e eti  ca  d aquests equi i  is més enda ant en 
  e e cici    

         Cada e e cici  ot conteni  com a m  im 1 equi i  i de  Fouetté :)   

 

Pe  se     ides   es Di icu tats de  qui i  i Din mic s  han de  ea itza  am  un mínim d ' 1  l m n   è ni     l' apa  ll, e ecutat segons  a se a de inició 
en  es tau es   n q al  v l fa      la  ifi  l a   inc oses  es  ases de  a anceig   
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   BL       F   L          Q  L B    (  )   
  

 ip      

 q ilib i   

   

   

  .1  p.    .   p.    .3  p.   .4  p.  

1  Passé  de   ont o 

de costat ( osició 

ho itzonta )  tam é 

am  di ució de  a  a t 

su e io  de   esquena 

i  es es at  es  

2 101  

 

2 202  

  
  

2 203  

  

  

2 204  

 
  

  

  

  

  

 . Cama   iu e ca  a 

da ant ho itzonta  o 

més amunt:  sti ada 

o   e ionada 30°  

tam é am  t onc ca  

en e e en   ho itzonta   

2 201  

  

2 202  

  

2 203  

  

2 304  

      

  

  

3    s agat (s  it) 
  onta  am  o sense  
a ut  

  

2 401  

  

2 402  

  
  

2 303  

  

  

  

  

  

  

4.  s agat (s  it) 
  onta  am  o sense 
a uda  t onc ca  a  
en e e en 

  ho itzonta   

2 501  

  
  

2 502  

  
  

2 503  

  
  

2 404  

    
 

6. Cama   iu e 

ho itzonta  a  costat  

tam é am  t onc a  

costat a   ho itzonta     

  

  

  2 602  

  

2 603  
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 ip      

 q ilib i   

    

  .1  p.    .   p.    .3  p.   .4  p.  

7.  s agat  
 ate a  con  ayuda 

  

  

  

  
  

2 703  

  

  

  

  

 
   

 s agat 

(s  it)  

 ate a  

am  o 

sense 

a uda     
 .  s agat  ate a  

am   a uda  am  

t onc a un costat a 

  ho itzonta   

  

  

  

  
  

  

  

2 804  

  

  

    

  

  

9.  A a esque : 

Cama   iu e 

ho itzonta  ca  

en e e  tam é am  

t onc a ançat en 

  ho itzonta   tam é 

am  di ució de  

t onc ca  en e e  

2 801  

  

2 902  

  

2 903  

  

2 904  

  

2 805  

  

      

  

1 .  s agat en e e 
am  a uda   

2 901  

  

  

  
  

2 1003  

  

  

  
  

 

  

    
11.  s agat en e e 

am  a uda  t onc 

ca  a da ant a 

  ho itzonta  o  e  

sota   

  

  

  

  

  

  

  

2 1104  

  

    

  
1 .  Attitude   tam é 

a Ce c e am  

a uda/am   a cama 

so  e   es at  a  

tam é a Ce c e 

sense 

a uda/Attitude am  

di ució en e e de  

t onc  

  

  

2 1202  

  

2 1203  

  

2 1204  
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 ip      

 q ilib i   

  

  .1  p.    .   p.   .3  p.   .4  p.  

13.  Cosaco : Cama 

  iu e a ançada o 

 ate a  ( osició 

ho itzonta )  

2 1301  

  

  

  
  

    

  

    

  

  

14.  Cosaco : Cama 

  iu e a ançada   eu 

més a t que e  ca   

am  o sense a uda    

  

  

2 1402  

  

2 1403  

  

  

  

  
  

    
1 . Tom ada a te  a 

am  e  t onc ai ecat  

Kaba va: So  e e   it 

am  o sense a uda   

2 1501  

  

  

  
  

2 1503  

  

2 1504  

  
  

    
16. Passa  d esta  

tom ada a te  a am  

e  t onc ai ecat ca  a  

 it  

  

  

  

  
  

  

  

2 1604  

     

  
17.  qui i  i din mic 

de geno  s a  eu  

so  e  es  untes de s 

 eus  am  o sense 

  e io de   esquena   

  

  

  

  
  

2 1703  

 

  

  
  

  

  
1 . ‘Fouetté   o mat 
 e  mín  3  o mes 
igua s o di e ents  
(a a uat com a 1  
DB)  

  

  

  

  
  

2 1803  

  
Cama a    ho itzonta  

 e  a min  2  o mes + 

min  1  o ta  

  

  
  

  

  
19.   ya  h va:   
    3 p  i i n : De  
 s agat  en e e am  
a uda a  s agat   onta  
am  di ució en e e de  
t onc so  e   a t e  eu  
 ina ment tam é to nada 
a  a  osició  
inicia   O   o d e in e s  

Am   otació de 180 ° o 

més  en qua se o  

 osició o  osicions   

  

  

    

  

   2 1803    

  

2 1904  
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  n  ali a    

    istei en 2 ti us de di icu tats de  otació:  

1)  Rotacions so  e 1 cama  no ma ment so  e mit a- unta de   eu en   e e é   2)  Rotacions so  e a t es  a ts de  cos   

  Totes  es Di icu tats de  otació han de teni   es  a a    í  iq    bà iq      gü n  :   

1  F  ma  i a i b n   fini a  

2     a ió bà i a mínima 36  ° en totes  es  otacions Di icu tats  

Una  otació Di icu tat   n   f  ma b n   fini a du ant  com a mínim  una    a ió bà i a (segons  a de inició de  a tau a  o no  econei i  e  o no 
mantinguda en a so ut, no se      ida com a Di icu tat i se    ena itzada en   ecució   

  

  xpli a i n  /  x mpl      

  i   amb val   i    via i n    

DB de Base válida: 0.30 p.  DB de Base válida: 0.30 p.  DB de Base no válida: 0.00 p.  

      
Petita desviació de la cama lliure  Desviació mitjana de la cama lliure  

Gran desviació de la cama lliure  

Penalització d' Execució 0,10 p.  Penalització d' execució 0,30 p.  Penalització d' execució 0,50 p.  

  

 Les Di icu tats de Rotació s  a a ua an  n f n ió   l n mb         a i n    ali za   :  

La quantitat de  otació s  a a ua des de  moment en què es   en una  o ma  en de inida i  ins a  moment en què  a gimnasta comença a so ti  de  a 
 o ma   

Un co   a gimnasta ha so tit de  a  o ma  en de inida  o ha   esentat una  o ma am  una g an    via ió  no s a a uen més  otacions   

Pe  a s gi s de inits en   e e é    s han de  ea itza   otacions addiciona s sense su o t de ta ó   n cas     de su o t de  ta ó  no s  a a uen més  otacions   
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Si  a gimnasta p    l'apa  ll o p    l' q ilib i i es  eco za/cau  en qua se o   a t de  a  otació Di icu tat -inc oent-hi des  és d una  otació   sica 

e itosa- la  B   mpl  a n  é  vàli a 

    a o  d  una DB de  otació  ' in   m n a  n  ,1  p.  e  cada  otació addiciona   e  so  e de  a  ase de 360 °  e :  

Gi s am   a o  de  ase 0 10     

        Rotacions so  e una a t a  a t de  cos 

     a o  d  una DB de  otació  ' in   m n a  n  ,   p.  e  cada  otació addiciona   e  so  e de s 360 ° de  ase  e :   

1  Gi os am  un  a o  de  ase de 0 20    i més  

     a o  d  una DB de  otació  ' in   m n a  n  ,1  p.  e  cada  otació addiciona   e  a  otacions so  e una a t a  a t de  cos (3 2003)   

  

 

Les  otacions di e ents són  otacions des de case  es di e ents  inde endentment de  nom  e de  otacions  ea itzades    

La  ama      p    esti ada o   e ionada no modi ica e   a o  de  a Di icu tat    

No és  ossi  e  eco za -se a  a  ama      p    o su  ecta - a am   a(s) m (s) o   a a e  : La DB no se      id (a te ació im o tant de  es ca acte ístiques 
  siques; de inició de  a  o ma)  Només es  e meten   euge s tocs   

 n totes  es Di icu tats de  otació a Ce c e  e   eu o un a t e segment de  a cama ha d esta  en  osició de ce c e (ane   tancat   al    a  q al  v l pa     l 
 ap (in lò   l p n ina /m ny ) p  q è la f  ma  ig i        a    

Pe  se     ides   es Di icu tats de  otació s han de  ea itza  am  un mínim d '1  l m n   è ni     l'apa  ll, e ecutat en qua se o   ase    ida de  es 
 otacions  segons  a se a de inició a  es tau es    

1  Pe  a       l    ifi  l a         a ió  no es  egist en e s e ements tècnics de    a a e    ea itzats du ant una g an des iació   

2  Pe  a s gi    no es  egist en e s e ements tècnics de    a a e    ea itzats am  e   eu   a   
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   L       F   L              Ó (  ) 

 

 ip      

   a i n   

   

   

  .1  p.    .   p.   .3  p.   .4  p.  

1.  Passé  

enda ant o de 

 anda ( osició 

ho itzonta )  

3 101  

  

3 102  

  

3 103  

  

  

3 104  

  

  

  

  

 . Gi  en es i a  
( Tonneau ) so  e 

1 cama   

  

  

3 202  

  

3 203  

  

3 204  

  

  
    

  
3. Cama   iu e 
ca  a da ant  
esti ada a    
ho itzonta   o 
  e ionada 30º a    
ho itzonta  o més 
amunt   
  

3 301  

  

3 302  

  

3 303  

  

3 304  

  

  

  

  

  
4.  s agat   
  onta  am  o 

sense  
a ut  
  

3 701  

  

3 702  

  

3 403  

  

3 704  

  

  
    

  

     

6. Cama   iu e 

ho itzonta  a  

costat  tam é am  

t onc a  costat a 

  ho itzonta   

3 901  

  
  

3 902  

3   

3 603  

  

3 604  

  

  

    



 

Gimnasia Rítmica - 2025-2028 Código de Puntuación      Página 69/111  

 ip      

   a i n   

 

 .1  p.   .   p.    .3  p.   .4  p.  

7.  s agat  
 ate a  am    
a ut  

  

  

  

  

  

  

3 703  

  

  

 

  

    
 .  s agat  ate a  

am   a uda  am  

t onc a un costat a 

  ho itzonta  (180°)   

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

3 804  

  

  
  

(180°)  
9. ‘A a esque : 

Cama   iu e 

ho itzonta  ca  

en e e  tam é am  

t onc a ançat en 

  ho itzonta  

  

  

  

  

  

  

3 903  

  

3 904  

      
1 .  s agat  en e e 
am  a uda  tam é 
 eu  e  so  e de  ca  
sense aj  a   
  

  

  

  

  

  

  

3 1003  
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11   s agat (s  it) 
en e e am  a uda:  
T onc enda ant en 
  ho itzonta   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3 1104  

    
1 .  Attitude   tam é a 
Ce c e sense 
a uda/ Attitude  am  
di ució de t onc  
  

  

  

  

  

  

  

3 1203  

  

  

 

  

    
13.  A Ce c e am  
a uda/am   a cama a 
  es at  a  

  

  

  

  

  

  

  

3 1303  

  

       

  

  

  

  
     

  

   
 

    

 

 ip      

   a i n   
 .1  p.                    .   p.                     .3  p.                      .4  p.   
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 ip         a i n    

 .1  p.    .   p.   .3  p.   .4  p.  

1   ‘Cosaco : Cama   iu e 

a ançada o  ate a  

( osició ho itzonta )  

3 15

01  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

    
16. Batuda:   
  assé   o am   a cama 

esti ada en   ho itzonta  

ca  a da ant o ca  a  

costat  

3 16

01  

 

3 160

2  

  

  

  

  

  

  

  
    

17. ‘Tou    ongé  ( i  usion ) 
ca  en e e: F e ió de t onc 

ca  en e e en   ho itzonta  o 

 e  sota  cames  assant 

 e   osició d es agat  

  

  

  

  
  

  

  

  

3 1704  

  

  

  
1    al nk va: 
Rotació a    

esquena  

3 18

01  

    

  

  
  

  

  

  

  

  

   

19. Rotació so  e    

a domen  
(estómac)  cames a   o  

de  ce c e  

  

  
  

3 190

2  

  

  

  

  

  

  

    
  . Rotació so  e    

a domen  
(estómac)/ it   
cames en  osició de co za 
am  a uda (  h am) (180°) 
o en  osició d es agat  
( s  it ) sense a uda  
(Kana va) (180°)   

  

  
  

  

  

  3 2003  

 

 

  

  

  

 
(180°)  

21  Rotació en es agat 
am  a uda  t onc inc inat 

ca  a da ant  
(Sense  a o  addiciona   e  

 otacions addiciona s)  

3 21

01  

  

  

  

      

  

    

  

  

  . Rotació en 

es agat am  a uda  
di ució de t onc en e e    
(Sense  a o  addiciona   e  

 otacions addiciona s)  

    

  

3 220

2  
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 .          ( )  X            V    L   
  

 V L    Ó   L                  
  

   s T J  de  Ju at A tístic (A) a a uen  a com osició i   actuació a tística des de   est nda d de  a  e  ecció estètica   

 A s Jutges A no e s im o ta e  ni e   de Di icu tat d un e e cici     Ju at est  o  igat a descom ta   e  igua  qua se o  
e  o  de  a matei a magnitud  inde endentment de  a Di icu tat de    e ement o de  a conne ió   

 La    a Final  : La deducció  ina  d  A tístic es  esta de 1 .   p.  

F L           Q        V    L   
  

Aquesta taula s'ha de llegir tenint en compte les explicacions completes dels paràgrafs textuals .  

A les caselles amb diversos punts, tots els punts han de ser 'verificats' perquè la casella sigui aplicable, llevat que la casella 

especifiqui 'o bé'.   

 

P nali za i n    .3  p.   .6  p.  1.   p.  

           

y   

           

  L   V        

   à p    n   n la maj   pa   
      e e cici:   

1  Idea-guia   esent  

2  La ma o   a t de    e e cici 
té ca  cte   

3  Bona  a ietat en  a ts de  
cos  

4  Bona  a ietat en ti us de 
mo iments  

  

   à p    n   n pa          

e e cici:  

1  C a a unitat ent e e s deta  s i 
 a música   

2  Mínim 4  a ts tenen ca  cte   
• Am  o sense  a ietat (no 

s e igei )  

    é p i  i a   

• Menys de 4  a ts tenen 

ca  cte   

 XP     Ó 

   P   L  

  mpl  am n      nv l pa a 
 n pa          e e cici:  

1  Pa tici ació   ena en un 
mínim de 2  a ts  

• Menys de 4 moments am  

 a tici ació ine istent  

    nv l pa a 
m m n àniam n  o no 
desen o u ada en    e e cici:  

• Pa tici ació   ena en menys de 

2  a ts  
  bé  

• 4 o més moments am  

 a tici ació ine istent  
Hi pot haver una participació 

parcial per a qualsevol durada de 

l' exercici.  

  

 XP     Ó 

F    L  

  

    nv l pa a 
m m n àniam n  o no 
desen o u ada en    e e cici:  

1  P i  i a  tota  en menys 

de 2  a ts   bé  
• 4 o més moments am   a 

ca a en   anc o concent ada   

  

  

P         

       

(e igencia: 2)  

Com inació de  assos de dansa 

am   itme i ca  cte : P   

 a a   na ab  n    

    

   V             

y  

 F       

(e igencia: en tota  

2)  

Can i din mic/  ecte: P   

 a a  ú ab  n    
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     X      

P nali za i n       

0 10  0 20  0 30  0 40  0 50  0 60  0 70  
 

0 80  0 90  1 00  

1 10  1 20  1 30  1 40  1 50  1 60  1 70  
 

1 80  1 90  2 00  

       

P nali za i n       

0 10  0 20  0 30  0 40  0 50  0 60  0 70  
 

0 80  0 90  1 00  

1 10  1 20  1 30  1 40  1 50  1 60  1 70  
 

1 80  1 90  2 00  

P nali za i n    .3  p.   

 

 .6  p.   1.   p.   

  

Ú    L 

P       BL   

  

  

  

Uti ització insu icient de tot e  
  actica  e  

  

  

       

      

       P  Ó    

L         Ï     

   La continuïtat de  a 
com osició s  inte  om  
du ant 4 segons o més  
a causa d una inte  u ció 

tècnica g eu ( ena ització 1 

 egada  e  e e cici)  

    

          Ó 

      L  

Una int oducció musica  de 4 

segons o 

més  

        

 Ú     

        

Música que no con o me a  as 

n  m 

a         

 ú i a m vim n   

al   

F   L    L' 

 X        

Manca d  ha monia ent e 

 a música i e  mo iment 

a   ina  de    e e cici   
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 .  X     Ó ( )                                      X            V    L   
  

 

 

 V L    Ó P L        '  X     Ó   
  

  s T J  de  Ju at d   ecució ( ) e igei en que e s e ements s e ecutin am   e  ecció estètica i tècnica   

 

S es e a que  a gimnasta inc ogui en   e e cici únicament e ements que  ugui e ecuta  am  tota  segu etat i am  un 
a t g au de domini tècnic  Totes  es des iacions d  aquesta e  ectati a se an deduïdes  e s  utges     

 

Totes  es des iacions de    e ecució co  ecta es conside en e  o s tècnics i han de se  a a uades en conseqüència 
 e s T J   La quantia de  a deducció (e  o s  etits  mit ans o g ans)  ind   dete minada  e  g au de des iació de 
  e ecució co  ecta  S  a  ica an  es següents deduccions a totes i cadascuna de  es des iacions tècniques  isi  es de 
   e ecució  e  ecta es e ada:  

 

1  P  i         ,1  p.: Qua se o  des iació meno  o   eu de    e ecució  e  ecta    

2        mi jà  ,3  p.: Qua se o  des iació c a a o signi icati a de    e ecució  e  ecta    

3        imp   an   ,   p.   mé : Qua se o  des iació im o tant o g eu de    e ecució  e  ecta    

  

Les  a tes d    ecució s  han de  ena itza  cada  egada i  e  cada e ement en  a ta   

  

 

 

La    a Final  '  : La deducció  ina  d    ecució es  esta de 1 ,   p   
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P nali za i n   P  i a  .1    i jana  .3   

  n  ali a    

Mo iment incom  et   
o am  itud insu icient en  a  o ma de  es 

ones co  o a s com  etes/tota s   

  

Mo iment incom  et o manca d  am  itud 

en  a  o ma de s e ements   e-ac o  tics  

A usta   a  osició de  cos  
(  em  es: Du ant  a   e a ació  can ia   a 

 osició de  es mans a te  a sense  e d e 

  equi i  i  etc )  

  

  
Gimnasta est tica (4 segons o 

més)  

 è ni a bà i a  

  
Durant qualsevol moviment de  

connexió, elements  
rotacionals, tot tipus de dificultats, etc..  

Segment co  o a  mantingut/co · ocat 

inco  ectament du ant un mo iment 

co  o a : 1 p nali za ió p    a a 

  gm n  in        , apli a a  a a 

v ga a: Inc oent  eu/ e  eu inco  ecte  

 osició de  geno     osició de  ma uc  

co ze   e ionat   osició incont o ada de  

  aç  es at  es ai ecades o asimèt iques  

 osició asimèt ica de  t onc  etc    

  

Pè dua d equi i  i: Mo iment addiciona  
sense des  açament (   e   sa t sense 
des  açament  des  açament de   a ant eu 
o t emo o  de   eu/cama de su o t   
mo iment com ensato i in o unta i  etc )  

Pè dua d equi i  i/ è dua de cent e: 
Mo iment addiciona  am  des  açament (   
e    as addiciona   sa t am   
des  açament   è dua d  ei  am   as 

addiciona   etc )  

 al    

Fo ma inco  ecta am  des iació  etita  Fo ma inco  ecta am  des iació mit ana  

Sa t am  tècnica de  a anceig  
( Mo imiento de Báscu a   

  

  
Rece ció  esada  

Rece ció inco  ecta:  squena  isi  ement 

a que ada du ant  a  ase  ina  de  a  ece ció   

 

 

 

        q ilib i   

 

Fo ma inco  ecta am  des iació  etita  
 

Fo ma inco  ecta am  des iació mit ana  

  
Fo ma no mantinguda du ant un mínim d  1 

segon  

   a i n   
Cada penalització s' aplica 1 vegada per 
DB de  

rotació  

Fo ma inco  ecta am   etita des iació  Fo ma inco  ecta am  des iació mit ana  

Su o t in o unta i so  e e  ta ó du ant un gi    
  

L iscament     

 l m n   p  a   bà i   i  
 l m n       

g  p        a ió  

v   i al  

Rece ció  esada  Tècnica no auto itzada d  e ements   e-

ac o  tics   

  

Camina  en  a  osició en  a ada de mans 

(2 o més can is de su o t)  
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P nali za i n   P  i a  .1    i jana  .3     an  ,     mé   

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte:  
A te ació de    a de t e a    

 i  acions   otació i  egu a  

so  e    ei   e tica   etc   

Maneig am  contacte 

in o unta i am  e  cos 

(  em  e: B oqueig de   A o 

cont a e  cos 

du ant/des  és de s 

 odaments   otacions a  

 o tant de   ei  de   A o  etc )  

  

Recu e a  des  és de   ança : 

Contacte am    a ant  aç  
Recu e a  des  és de 

  ança : Contacte am  e  

  aç  

  

Rodament in o unt  iament  
incom  et   
  

    

Rodament inco  ecte am   e ot      

L iscament  e    aç du ant  es 

 otacions de    A o  
    

  Pas  e    A o: Peus 

ent e ancant a   A o  
  

 

 

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte: Pi ota 

su  ectada cont a 

  a ant  aç ( aga  ada ) o 

 isi  ement a  etada  e s 

dits   

Maneig am  contacte 

in o unta i am  e  cos 

(  em  e: B oqueig de  a 

Pi ota cont a e  cos 

du ant/des  és de 

 odaments  des  és de 

 e ots  etc )  

  

In o unta i  incom  et  oda  

so  e e  cos  
  

  

Rodament inco  ecte am   e ot      

Recu e ació am  2 mans 

(  ce ció:  es  ecu e acions 

 o a de  cam   isua   oden 

 ea itza -se am  2 mans) 

Recu e ació am  2 mans 

(  ce ció:  es  ecu e acions 

 o a de  cam   isua   oden 

 ea itza -se am  2 mans)  

    

 

 

 

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte:   
Mo iments i  egu a s    aços 

massa se a ats du ant e s 

mo ins  inte  u ció de  

mo iment du ant e s  etits 

ce c es  etc   

  

  

A te ació de  a sinc onització 

en  a  otació de s 2 Maces 

du ant e s   ançaments i  es 

 ecu e acions   

  

  

Manca de   ecisió en e s   ans 

de t e a   de  es Maces du ant 

e s mo iments asimèt ics  
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P nali za i n   P  i a  .1    i jana  .3     an  ,     mé   

 é ni a bá i a  

Maneig inco  ecte: Am  itud  

 o ma    a de t e a    o  e  a 

 a Co da no su  ecta  e  

am dós e t ems/ca s   

  

  

  

  

Co da que toca in o unt  iament 

e  cos o e  sò   
 n ot  aments in o unta is a  

 o tant de  cos o  a t d  e   

  n   inte  u ció en    

e e cici  

 n ot  aments  
in o unta is a   o tant de  cos 

o  a t d  e   amb inte  u ció 

de    e e cici  

Nus sense inte  u ció en    

e e cici  
  Nus am  inte  u ció en    

e e cici  

  Pè dua d 1 e t em/ca  de  a 

Co da    

  Peus que ent e anquen a  a 

Co da du ant sa ts  
  

P nali za i n   P  i a  .1    i jana  .3     an  ,     mé   

 é ni a bá i a  

Maneig inco  ecte:  
Pas o t ansmissió 

im  ecisos   a eta de  a 

Cinta su  ectada 

in o unt  iament  e  mig  

conne ió inco  ecta ent e 

e s di ui os     ec de  a 

Cinta  

    

A te ació de  di ui  
 o mat  e   a Cinta:   
Se  entines o es i a s 

insu icientment 

a  etades  no tenen  a 

matei a a çada  

am  itud  etc   

    

Contacte in o unta i am  

e  cos  
 n ot  aments in o unta is a  

 o tant de  cos  a t d  e   o a  

 o tant de  a  a eta sense 

inte  u ció  

 n ot  aments in o unta is 

a   o tant de  cos  a t d  e   

o a   o tant de  a  a eta 

am  inte  u ció  

Nus  etit am  un 

im acte mínim en e  

maneig  

  Nus mit  /g an: Im acte en 

e  maneig  

L e t em de  a Cinta 
 oman a te  a 
in o unt  iament du ant 
 a  ea ització de di ui os  
  ançaments   écha  és   
etc   
( ins a 1 met o)  

Pa t de  a Cinta  oman a 

te  a in o unt  iament du ant 

  e ecució de di ui os  

  ançaments   écha  és   etc  

(més d 1 met e)  
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P nali za i n   P  i a  .1     i jana  .3     an  ,     mé   

 é ni a    A a e   est tic     

  aj   ò i   i 

    p  a i n   

T a ectò ia im  ecisa i 
 ecu e ació des de   o  aj   an  
la p  i ió o amb 1   pa     
 e   
sa  a    a a e     
    o  
Pas senzi   sota e   o   

T a ectò ia im  ecisa i 
 ecu e ació des de   o  
amb 3 4 pa      e  
sa  a    a a e    
  

T a ectò ia im  ecisa i 

 ecu e ació des de   o  amb     

mé  pa      e  sa  a    a a e    

Recu e ació inco  ecta: 

  em  e: Recu e a  am  

a uda in o unt  ia de   a t a 

m   e  sa  a    a a e    

 ecu e a  in o unt  iament en 

e  tei it de  a Cinta  etc  

(Veu e tam é Pi ota  e ce ció 

 e  a 2 mans)  

Recu e ació inco  ecta 

am  contacte in o unta i 

am  e  cos  

  

  

Pè   a    l' 
apa  ll  

  
Per la pèrdua de 

2 Maces 

seguides: El jutge 

penalitzarà 1 

vegada en funció 

del nombre total 

de passos donats 

per recuperar la 

Maza més 

allunyada.  

    Pè dua i  ecu e ació de    a a e   

sense des  açament  

    

Pè dua i  ecu e ació de    a a e   

des  és d  1-2  assos:  .7   

    

Pè dua i  ecu e ació de    a a e   

des  és de 3 o més  assos: 

1.    

    

Pè dua de    a a e    o a de  
  actica  e  
(inde endentment de  a 

dist ncia): 1.    

    

Pè dua de    a a e   

que no dei a  a 

su e  ície i ús de    

a a e   de 

 eem  açament: 1.    

    

Pè dua de    a a e   a   ina   
de   e e cici (sense  ecu e ació): 

1.    
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          a    l     mp  i i n       nj n    

1    e cici am  1 ti us d a a e   (5)  

2    e cici am  2 ti us d a a e  s (3+2) 

3    e cici de Mans L iu es (5)                              

La    a a     a a  x   i i      nj n  é    g n     ma iva  

 

   B                 

Cada e e cici de con unt ha de se   ea itzat  e  5 gimnastes  Du ant  a  ea ització de   e e cici   a gimnasta  estant 

 od    omand e a  a Pista de Com etició (en cas d incident am  1 de  es com anyes)   

Si una gimnasta a andona e  con unt a causa d una  esió o a una ci cumst ncia im  e ista du ant   e e cici   od   se  

su stituïda  e  una gimnasta  ese  a   

Si no s  uti itza ca  gimnasta de  ese  a i e  con unt inte  om     e e cici  aquest s  a a ua   com a e e cici inte  om ut   

Si no s uti itza gimnasta  ese  a i e  con unt continua   e e cici am  4 gimnastes    e e cici no se   a a uat (0 00 

             (      )  

   c onòmet e es  osa   en ma  a quan  a 1a gimnasta de  con unt comenci a mou e s i s atu a   quan   ú tima 
gimnasta de  con unt estigui tota ment immò i    

 s to e a una   eu int oducció musica  -de  ins a 4 segons- sense mo iment de  cos i/o de   a a e    

   c onomet atge  e acionat am  tots e s e e cicis (  e a ació a ans de   e e cici  du ada de   e e cici en g u ) 
es  ea itza   en inc ements de segons com  ets    

 

P nali za ió p l  . .    n : 0 05     e  cada segon addiciona  o  a tant  com tat en inc ements de segons 

com  ets   em  e: 2  30 99 = sense  ena ització; 2  31 00 =  ena ització 0 05      

 

         

  s con unts han d  ent a  en e    actica  e am  ma  a    ida  sense acom anyament musica   i esta  i   a  ose 
de so tida immediatament   

 

P nali za ió: 0 50    si no es com  ei  aquest  equisit   
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P   L  Z         P       P L  . .      ,    L          P    BL   
  

 l    al  ' aq       p nali za i n         i à    la    a Final:  

  

 
P nali za ió   l j  g       mp   

 

1  Pe  cada segon addiciona  o  a tant (com tat en inc ements de segons com  ets) en e  tem s de 

  e e cici  

 .    

2  Pe   eta ds e cessius en  a   e a ació de   e e cici que  eta din  a com etició (més de 30 

segons)  

 .    

 
P nali za ió   l j  g     línia  

 

1  Pe  qua se o   a t de  cos o a a e   que toqui  o a de   ímit de    actica  e   .3   

2  Pe   a gimnasta o    a a e   que su t de    actica  e   .3   

3  Si una gimnasta aca a   e e cici  o a de    actica  e   .3   

 
P nali za ió a  p a a p l    g     p n abl   

 

1  Pe  uti itza  qua se o  a a e   no co · ocat a ans de   inici de   e e cici (no 

es  ena itza si es  euti itza   a a e    e dut de    o i con unt)  

 .    

2  Pe  ús no auto itzat de   a a e   de  eem  açament (  a a e   o igina  no  a so ti  de    actica  e)   .    

3   s dei a    a a e   su stituït  o qua se o   a t d  aquest  en e    actica  e  ins a   ina  de    e e cici    .3   

4  Po  uso de un a a ato   o eniente de una  ecu e ación no auto izada   .    

5  Pe  indument  ia de com etició no con o me a   eg ament (1  egada)   .3   

6  Pe  a  oies no  e meses o  í cings no  e mesos (1  egada)   .3   

7  Pe   entinat no con o me a  es no mes (1  egada)   .3   

8  Pe  maqui  atge no con o me a  es no mes (1  egada)   .3   

9  Pe  em  ema naciona  o  u  icitat no con o me am   es no mes (1  egada)   .3   

10   m enats o  eces de su  ecció no con o mes a  es no mes (1  egada)   .3   

11  Pe  una   esentació   ime enca o ta dana   .    

12  Pe  gimnasta(s) que esca  a(n) a  a sa a de com etició  o  oman(n) en e    actica  e o to na(n) a 

aquest des  és de   ina  de   e e cici  

 .    

13  A a e   t iat equi ocadament segons   o d e de so tida ( ena ització 

deduïda de   e e cici equi ocat inicia ment)  

 .    

14  L  ent ada de  con unt a    actica  e no s  a usta a  es no mes   .    

15  Pe  gimnastes de  con unt que es comuniquen  e  a ment ent e si du ant    e e cici   .    

16  Pe   a gimnasta de  con unt que a andona e    actica  e du ant    e e cici   .3   

17  Pe   a ta de disci  ina de    ent enado a   .    
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  F   L       P   L ( B)   

   

 xig n ia   

  

 S  a a ua an l    B p            n lògi  I segons No mati a Tecnica   Aquest núme o inc ou qua se o  
DB  a o ada en 0 10    uti itzada en    qua se o  DB  a o ada en 0 20    o més uti itzada en    i qua se o  
DB uti itzada en      

  

Si e  con unt  ea itza mé   B    l   a    i za     només s  a a ua an  es   ime es  e meses en o d e 
c ono ògic  Qua se o  DB addiciona   e  so  e de   ímit no se   a a uada (sense  ena ització)    

  

Si e  con unt  ea itza m ny   B  n    l   a    i za     n          n lògi  (no intentades en a so ut  
o no e ecutades  e   es 5 gimnastes (e ce te quan  es  a tes d   ecució  an que 1-2 gimnastes no 
 a tici in):  

  

P nali za ió: 0 30     e  menys de DB  e igides 
 

  

L    B han de se  e ecutades  e   es 5 gimnastes  e  se     ides  Les di icu tats no se an    ides si no 
són e ecutades  e   es 5 gimnastes   a sigui  e  una  a  ada de com osició o  e  una  a ta tècnica d  1 o 
més gimnastes   

  

  n un e e cici de con unt  1   gimna      oden  ea itza  1 o més DB   e  e em  e  am  e    o òsit de 
mi  o a   a co eog a ia o dona  su o t a   est uctu a A tística de  a com osició (   e   du ant una 
Co · a o ació  du ant  es conne ions ent e e ements)  La DB no es  egist a ni es com ta com a DB  Una 
DB  ea itzada  e  3   mé  gimnastes com ta com un intent de DB   

 s  ot  ea itza   a DB:  

1  simu t niament o en successió mo t    ida  

2   e   es 5 gimnastes  untes o en su g u s  

3  am  e s matei os o di e ents ti us i  a o s  e  a  es 5 gimnastes  

  

 ínim 1  l m n  de cada   ifi  l a        p    p  al' ha d esta    esent i  x    a   im l àniam n  

p   l     gimna    ,  n    l     ifi  l a  :  

 

                   Sa ts  

                    qui i  is   

• Rotacions    

  

 Aquestes Di icu tats e igides (mínim 1 de cada g u ) han        aïlla    (n   n   ni   ).  

 Pe  cada  Di icu tat de G u  Co  o a   no intentada en a so ut  no e ecutada aï  adament  o no 

e ecutada simu t niament  e   es 5 gimnastes (e ce te quan  es  a  ades d   ecució  an que 1-2 

gimnastes no  a tici in): La Di icu tat  ot se     ida si és e ecutada  e   es 5 gimnastes segons  a se a 

de inició   e ò am   ena ització:  

  

P nali za ió: 0 30     e  cada  Di icu tat de  G u  Co  o a   que  a ti   
 

 

Les DB que no s uti itzin  e  com  i  e   equisit de  Di icu tat de G u  Co  o a   es  oden  ea itza :   

1  Simu t niament  

2   n    ida successió  

3   n su g u s  

4   n    
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5   n     

  

No es  e met la   ali za ió  im l ània    3   mé  DB di e ents  Ai ò com ta com un intent d 1 DB i 
n  és vàli    

 

 xpli a i n  /  x mpl    

No es permeten 3 DB diferents realitzades alhora.  Exemple:   

3 gimnasts: zancada ('split leap')  
1 gimnasta; salt 'cosaco'   
1 gimnasta; gir 'attitude  

  

Val    

  

 L    B són    ides quan es  ea itzen d aco d am  l    xigèn i    è niq    enume ades en  es tau es de 
Di icu tats (  e cicis indi idua s)  

  

 La  B de meno   a o   ea itzada  e  1 de  es gimnastes dete mina   e   a o  de  a  B  e  a  con unt   

 

 Si  a DB és  ea itzada  e  l     gimna     am  una des iació p  i a   mi jana  e  cada gimnasta  es dóna 
e   a o  de  a Di icu tat  No o stant ai ò  si  a DB no és   ou  econei i  e am   na g an des iació ( e  1   mé  
gimna    )   a Di icu tat no és    ida   

  

  

  xigèn i   p   al man ig  ' apa  ll   

  

 Cada  B s  ha de  ea itza  am  un mínim d ' 1  l m n   è ni   ' apa  ll  e ecutat segons  a se a de inició 
Les gimnastes  oden  ea itza  e ements tècnics d  a a e   igua s o di e ents   

   

  

 B n     à vàli a  n  l    gü n    a   :  

1       ali za a p   l     gimna      

2  Una a te ació im o tant de  es ca acte ístiques   siques es ecí iques de cada g u  de DB • Pè dua d equi i  i 

am  su o t en 1 o 2 mans o en   a a e     

3  Pè dua tota  de   equi i  i am  caiguda de  a gimnasta ment e  ea itza  a DB  

4  Una  è dua d  a a e   du ant  a  ea ització de  a DB   

5    ement tècnic de   a a e   no  ea itzat d aco d am   a de inició  o  e etit de  o ma idèntica  

6  Rece ció so  e  a(s) geno  (s)  

7  Pe  inicia   a Di icu tat  o a de    actica  e  

8  Qua se o   a t de  a Di icu tat  ea itzada des  és de   ina  de  a música  

  

  

   F   L      B         V  (  )  
  

  fini ió  

  

4 Inte can i d a a e  s  e    ançament a t i/o   a g en e  qua  l     gimna     han    pa  i ipa   n   a  i n :  

1  Llança  e  seu   o i a a e   a una com anya  

2    b      a a e   d  una com anya   ecu e ant- o des de   o   
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 xpli a i n  /  x mpl    

  fini ió    la     

  
Base   

  

  

Llançar                                                                              Rebre 

l'aparell el propi aparell d'una companya a una companya                                                   

  

  

Una D  només és    ida quan e s inte can is de   a a e   ent e  es gimnastes es  ea itzen mit ançant llançam n   
al     lla g  (n  'b  m  ang'). Un Inte can i que no sigui ni a t ni   a g no és    id   

  

Cada gimnasta ha de     p  a     a a e    e ut d  una com anya  e què  a D  sigui    ida  Una D  am  un 

  llançam n  di ecte a  na   mpanya,  n   b   a  na   mpanya    n    am n  a  na   mpanya n  é  

vàli a   

  

         ip      llançam n  : L a tu a/dist ncia es mesu a des de   unt en què se so ta   a a e     

  

 l  llançam n   al   es dete minen  e     a çada  eque ida:  é       alça    de  a gimnasta de  eu   

  

 l  llançam n   lla g  es dete minen  e   a dist ncia d  un mínim    6 m      ent e  es 
gimnastes  La dist ncia de 8 met es ha de se  ent e  es gimnastes que s inte can ien ent e si  en 
e  moment de    ançament i/o en e  moment de  a  ecu e ació   

  

 x mpl : Llançam n  lla g:  

   amb  n llançam n  lla g    l'apa  ll (mínim 6 m     )  

  

 
 

  

 Di icu tat am  Inte can is am  1  ip    ' apa  ll: Poden se   ea itzades  e   es 5 gimnastes   ançant  untes en e  
matei  moment  o en su g u s   ançant en moments di e ents:  

1  Am  a çades igua s o di e ents de s   ançaments de    a a e     

2  Am   es gimnastes a  seu   oc o des  açant-se  

3  Am  D   ea itzada en   bg  p : Pe què sigui    ida  e  1  su g u  ha de  ecu e a     a a e   a ans que e  
su g u  2n   anci    a a e     
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Di icu tat am  Inte can i am     ip    ' apa  ll : Pot se   ea itzada  e   es 5 gimnastes   ançant  untes en e  matei  
moment  o en su g u s   ançant en moments di e ents:   

1  Am  a çades igua s o di e ents de s   ançaments de    a a e     

2  Am   es gimnastes a  seu   oc o des  açant-se  

3  Am  D   ea itzada en   bg  p : Pe què sigui    ida  e  1  su g u  ha  de     p  a     a a e   aban  q   e  
2n su g u    anci    a a e     

4  Am  D   ea itzada en   bg  p : Pe què sigui    ida  cada su g u  ha de teni  e  ma  ix apa  ll (   e   
su g u  1: 3 Pi otes; su g u  2: 2 A os)   

  

  

  

 xpli a i n  /  x mpl    

 n    anvi  ' apa  ll   n    l   gimna      

  

• Quan la Pilota es recupera a 2 mans (independentment del nombre de gimnastes), s'avalua la 

Dificultat amb Intercanvi, amb una penalització d'Execució (cada vegada).  

  

La dificultat amb Intercanvi és vàlida tant amb llançament d' 1 Maza com amb llançament 

de 2 Maces.  

•           Un llançament de 2 Maces encaixades es considera com un llançament d'1 Maza.  

  
  

1  Un Intercanvi llançant la Cinta només és vàlid si l'aparell està totalment lliure a 

l'espai durant qualsevol període de temps (no 'boomerang').   
• Per a totes les recuperacions de la Cinta, l' aparell s' ha de recuperar normalment per l' extrem 

de la vareta. Es permet recuperar intencionadament la Cinta pel seu teixit dins d' una zona d' 

aproximadament 50 cm des de l' enganxada, sempre que aquesta recuperació estigui justificada 

pel següent moviment o la pose final. Si la Cinta és recuperada involuntàriament pel teixit 

(per error), l'element tècnic no és vàlid, i l'Intercanvi tampoc és vàlid.  

  

  

  xig n ia   

  

  L    B       se an a a uades   n          n lògi .  

 Si e  con unt  ea itza mé     de  es  e meses només s  a a ua an  es e igides en o d e 
c ono ògic  Les D addiciona s que su e in e   ímit no s a a ua an (sense  ena ització)   

 

 B   aliza a    an       

  

La  ifi  l a     p  al ( B) aïlla a am  qua se o   a o   ot  ea itza -se tant en e    ançament  com sota e  
 o   o en  a  ecu e ació de  a D   Tant  a DB com  a D  s  aval  n i es com ta an ent e e  nom  e tota  de 
DB i D   

 

  

  

  xpli a i n  /  x mpl    

  
DB  

de qualsevol 

valor  

  
La Dificultat Corporal (DB) es pot realitzar una vegada durant la DE:  
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La DB  ea itzada en D  és    ida només quan  a ma  ixa  B é   x    a a p   l     gimna      Si s e ecuten 
di e ents DB  ai ò com ta com un intent d 1 DB i  a DB n  é  vàli a  S  a a ua  a D    

  

Cada DB (cada case  a) es com ta una so a  egada  Si es   p   ix  a matei a DB (matei a case  a)   a 
 e etició n  és vàli a (sense  ena ització) i com ta com un intent de DB  La DB  ea itzada com a Di icu tat 
Co  o a  sense Inte can i n     p     p  i   n     La D  és a a uada   

  

            Cada DB  eque ei  un  l m n   è ni   ' apa  ll vàli :  

1  Una  B aï  ada    a  l v l d  un   ançament a t només  ot  ea itza -se una  egada en cada e e cici   

2  Si  a DB es  ea itza am  un llançam n        p  a ió que es  e etei  de  o ma idèntica   a DB n  é  vàli a   

  

Si  a D  no és    ida   a DB  ot se     ida si s  e ecuta d  aco d am   a se a de inició i am  un e ement tècnic 
d  a a e      id   

  

La  B de inida  e  una    a ió    na p  i ió a     a només  ot com ta i itza -se com a  B  no com a c ite i 
addiciona    

  

Si es  ea itza mé   ' 1  B du ant un Inte can i  només  a 1a DB s  a a ua com a DB i només  a 1a DB es com ta 
 e  a  nom  e tota  de DB  La D  és a a uada    

  

Si  a u tima Di icu tat en o d e c ono ògic és una D   ea itzada am  DB  es dóna   io itat a  a D   i no s  a a ua 
 a DB   

  

  

Val      la     

  

Val   i  ímb l    la ba      la  ifi  l a  amb  n    anvi:  ,   p.   

  

    a o  de  a D  es  ot inc ementa  mit ançant   i   i  a  i i nal     s c ite is addiciona s només són    ids 
si  es 5 gimnastes  l   x     n    f  ma i èn i a de  a mane a següent:  

1  Quan s e ecuta am  e  ma  ix apa  ll (   e   5 Pi otes):   ecució idèntica     e   5 Pi otes són  ecu e ades 
de  o ma idèntica  sense   a uda de  es mans    

2  Quan s e ecuta am  apa  ll   if   n   (   e   3 A os i 2  a e  s de Maces):  o C ite is idèntics  ea itzats am  

cada a a e     e  e em  e  3 A os es  ecu e en de  o ma idèntica   o a de  cam   isua   i 2 Maces es  ecu e en 
de  o ma idèntica  sense a uda de  es mans   o S ha de  ea itza  e  matei  nom  e de c ite is en e    ançament 

i/o  a  ecu e ació   e  a cada ti us d a a e     

3     a ió du ant e    ançament i/o sota e   o : Cada  otació ha de se  e ecutada de  o ma idèntica  e   es 5 
gimnastes (de  matei  g u  i e ecutada am   a matei a  a iació)   

  

  s c ite is  ea itzats immediatament aban    l llançam n   de    a a e   o immediatament    p é     la 
    p  a ió no es tenen en com te  e  a   a o  de  a D    

  

No es  ot  ea itza  una   p  i ió i èn i a de  matei  c ite i: La  e etició de  matei  c ite i no s a a ua (sense 
 ena ització)  L  Inte can i  ot continua  sent    id   

  

  s Inte can is de  es 5 gimnastes  oden se  de  matei   a o  o de  a o s di e ents: La    m n   val   
  ali za a  e  1 de  es gimnastes dete mina   e   a o  de  a D   e  a  con unt   
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 a la    api  la iva   l    i   i  g n  al  p   a la   :    an   l llançam n ,    a  l v l    l' 

apa  ll, i    an  la     p  a ió    l' apa  ll  

  

 ímb l    i   i  g n  al  p   a       l  apa  ll   

  
Fo a de  cam   isua    

  
Sense   a uda de  es mans  

  
Rotació  

  
Posició a te  a  

  

  
 .1   Rotació  

1  Només vàlida durant el llançament i/o sota el vol de l'aparell: o  Cada rotació ha de ser de 

360° com a mínim  

1  Cada rotació en cada ED ha de ser diferent (d'un grup diferent d'elements pre-acrobàtics o 

d'un grup diferent de rotacions verticals)  

2  Cada rotació ha de ser executada de forma idèntica per les 5 gimnastes (del mateix grup 

de rotacions i executada amb la mateixa variació). El suport es pot realitzar amb 1 o 2 mans 

depenent de l' aparell: El suport sobre 1 mà i el suport sobre 2 mans es consideren idèntics.  

1  Quan s'utilitza un element preacrobàtic o una rotació vertical durant la recuperació d'una DE (tant si 

s'utilitza per facilitar els criteris de recuperació o no), aquest grup de rotacions no podrà tornar a utilitzar-

se per a una altra DE.  

2  Aquest criteri està disponible per als elements pre-acrobàtics i rotacions verticals.  

3  Quan un element pre-acrobàtic està connectat a una DB o utilitzat per a una coreografia, aquest grup d' 

elements pre-acrobàtics pot repetir-se per a DE.  

4  Aquest criteri no és vàlid per a les DB que inclouen una rotació.  
• Aquest criteri es pot combinar amb 'posició a terra' si la rotació de 360° es realitza mantenint la posició 

al sòl des del principi fins al final de la rotació.  

  

 .1   Posició a terra  
Llançament i/o recuperació realitzats en una posició a terra, des del principi fins al final de l'element:  

1  A terra, suport a qualsevol part de l'abdomen (estómac) i/o pit  

2  A terra, suport a qualsevol part de l'esquena i/o coll  

3  Acostada totalment de costat  

La posició de les cames és lliure.  

  
Exemples de posicions VÀLIDES com a 'posició a 

terra':   

  

  

  
Exemples de posicions NO vàlides com a 'posició a terra':  
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Q a       api  la i    l    i   i    p  ífi   p   a la   :    an   l llançam n  i la     p  a ió 

   l' apa  ll  

  

 ímb l  
  i   i    p  ífi     l llançam n   

+  ,1  p.  a a v ga a   ímb l  
  i   i    p  ífi      la     p  a ió  

+  ,1  p.  a a v ga a  

    

  

Pa  a  a   avé     l'    (     ) am  tot e  cos 
o  a t de  cos du ant  a  ecu e ació  Un mínim 
de 2 g ans segments co  o a s ha de  assa  a 
t a és de    A o    em  e:  
Ca /co   + t onc;   aços + t onc; t onc + cames  

etc   

  

Llançam n     p é        a  p l 

    a: Només    id si es  ea itza  

 untament am   

 

  
  

  b    i        b    l       n   pa a   , 

  n   b aç( ) ni mà( ):  

   a:   s  e ots en   aç( s) o m ( s) no són    ids 

com     e ò es dóna e  c ite i    e  a 

 e ots en   aç( s) o a t es  a ts de  cos   

    

  

    p  a ió  i    a amb    am n     l' 
apa  ll   b    n mínim      g an    gm n   
   p  al    

   é  vàli :    c ite i addiciona  no es dona  e  
a    aç/m  inde endentment de  a  osició de  
 a me   de  a m   

Vàli :    c ite i addiciona  és    id si 

a guna  a t de  Rodament est   o a de  

cam   isua   

  

Llançam n        a      l     

(n   n aixa   ) (    )  

1  Simu t niament  

2  Asimèt ic   

3   n cascada   

  
El llançament asimètric pot realitzar-se 
amb 1 o 2 mans alhora. Els moviments de 
les Maces durant el vol han de ser de 
diferent amplitud (1 llançament més alt que 
l'altre), i en un pla o direcció diferents.  
 Llançament en cascada  

 

    p  a ió  im l ània       a    n  

 n aixa    (  l   ) (    )  

  

    p  a ió    la Pil  a (    ) amb 1 mà   

Sense su o t addiciona  de  cos o de    a t a mà   

      p  a ió  i    a    l'    ( ) amb    a ió 
al v l an   ' na al  a pa     l    ,   n   man .   

   é  vàli :    c ite i addiciona  no es dona 

 e  a  a  otació so  e e    aç esti at/esti at  

  

 xpli a i n  /  x mpl    

 val a ió   l  llançam n   ' n  a  a a'  

El llançament 'en cascada' és un llançament de 2 Mazas, un rere l'altre, amb totes dues Maces en vol alhora.  

El criteri 'llançament de 2 Maces no-encaixades (soltes)', i qualsevol altre criteri, només es dona per a la(s) Maza(s) que 

s'intercanvia(n) amb una companya, no per a una Maza llançada i recuperada per la pròpia gimnasta.  

  

  Re ot di ecte so  e e  cos sense  a ades ( ):  

1      e ot  o ma  a t de   acció   inci a  de  a D  ( a t de    ançament inicia   e  a  a D ); ca      p  a   l   b   
 e què  a D  sigui    ida   

2   l    i   i    ali za      an   l   b   són    ids: Cada c ite i es dóna com a m  im 1  egada   e  a  a 
 ecu e ació i e   e ot  unts   

3   l    i   i     an  la     p  a ió des  és de   e ot no s a a uen com a  a t de  a D    
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Un   llançam n  al final de  a D  o immediatament des  és de  a D    e tany a  a D    e ò no  i at i uei  
ca  c ite i (no e istei  ca  c ite i  e  a   e  ançament   i no es donen a t es c ite is     e   no es dóna   ança  
 sense a uda de  es mans )    

 Llançam n        a    n   n aixa    (  l   ): Aquest c ite i es dona només una  egada   e  a un 
  ançament que es  ea itza simu t niament  com asimèt ic  o en cascada    s c ite is es donen només  e  a  a 
Maza(s) que és/són inte can iada(s) a una com anya   

    p  a ió  i    a    l'    amb    a ió al v l an   ' na al  a pa     l     ( ): Si es  ea itza uti itzant 
e  co ze  e  co     a cama  etc  (no e    aç esti at)  aquest c ite i se      id  ai í com e  c ite i addiciona   sense 
a uda de  es mans    

  

La    n     à vàli a  n  l    gü n    a   :  

1  No totes  es 5 gimnastes  a tici en en  es accions de   ança  i  ecu e a    

2  No es com  ei     a çada o dist ncia e igida  e  a    ançament   

3  La D   ea itzada en su g u s  am  di e ents a a e  s dins d  un su g u   

4  La D   ea itzada en su g u s; e  2n su g u    ança a ans que e  1  su g u  hagi  ecu e at  

5  D   ea itzada en    ida successió  

6  Pè dua de    a a e   du ant  a D    

7  Pè dua d  equi i  i am  su o t en 1 o 2 mans o en    a a e      

8  Pè dua tota  de    equi i  i am  caiguda de  a gimnasta du ant  a D   

9  Co · isió de  es gimnastes   

10  Co · isió de s a a e  s que a ecta  a t a ectò ia de s a a e  s  

11  Recu e ació am   e ot des de  te  a (no des de   o )  

12  Am   e  ançament a una com anya   e ot a una com anya o  odament a una com anya  

13  Am    oome ang    

14  Cinta engan ada in o unt  iament  e  tei it ( e  e  o )  

15  Di icu tat iniciada  o a de    actica  e  

16  Recu e ació de   a a e   des  és de   ina  de  a música  

  

  

  

   L                  B       Ó ( )  

 

 xigèn i    

  

 s com ta i itza    n màxim  ' 1  .  

  

Si es  ea itza més d 1    n mé  s a a ua  l p im     (sense  ena ització)   

  

      l      a i n    l   han         x    a    i èn i am n   e   es 5 gimnastes (de  matei  g u  de 
 otacions i e ecutades am   a matei a  a iació)    s su o ts  oden  ea itza -se so  e 1 o 2 mans de enent 
de    a a e  :    su o t so  e 1 m  i e  su o t so  e 2 mans es conside en idèntics   

  

    R que inc ogui    a i n  n  i èn iq     ea itzades  e   es 5 gimnastes  in     la ba   no se   
   id (sense  ena ització)    

  

   R que inc ogui    a i n  no idèntiques  ea itzades  e   es 5 gimnastes    p é     la ba    ot se  
   id  sense  a o   e  a ca   otació no idèntica   
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 xpli a i n  /  x mpl    

3 gimnastes realitzen chainé + voltereta 

endavant  

2 gimnastes realitzen 'chainé' + 'chainé'  

R no vàlid: Rotacions no idèntiques a la base  

4 gimnastes realitzen 'chainé' + 'chainé' + 

voltereta sobre els avantbraços  

1 gimnasta realitza 'chainé' + 'chainé' + voltereta 

sobre les mans  

R2 vàlid (0,20 p.): Base correctament realitzada 

amb rotacions idèntiques  

3a rotació no vàlida: No s' executa amb la 

mateixa variació  

  

   R  ot se   ea itzat  e   es gimnastes de  con unt:  

1  Simu t niament  

2   n    ida successió  

3   n su g u s  

  

Si e  R es  ea itza  im l àniam n  o en  àpi a        ió   es 5 gimnastes han de  ea itza  e  R  n 
la ma  ixa  i    ió    

  

 x mpl 1: a  ixa  i    ió

  

 

Si  es gimnastes  ea itzen f  ma i n   n     l  simu t niament o en    ida successió  totes  es 
gimnastes tenen di e ents di eccions de mo iment i e  R no és    id   

  

 x mpl   :  if   n    i    i n   

  
   

  

Si e  R és e ecutat  e  gimnastes  n   bg  p   cada su g u  ha de teni  e  ma  ix  ip    ' apa  ll  
i cada su g u  p   f      vi   na  i    ió p     pa a . Totes  es gimnastes de  matei  su g u  s  
han de des  aça  en  a matei a di ecció  Només quan  es gimnastes de  su g u    aca in e  R*   es 
gimnastes de  su g u  B  od an comença  e  R**  Si no es com  ei en aquests   igències  e    n  
é  vàli    

* Aca a  e  R es  e e ei  a  que  assi en ú tim   oc: La  ecu e ació  e   ina  de   ú tima  otació 
o un e entua  c ite i (   e    a  ecu e ació d un  e  ançament)   

** Inicia  e  R es  e e ei  a  que oco  i en   ime    oc:      ançament    inici de  a 1a  otació  
o e entua s c ite is  e  a    ançament (   e    odament  e  te  a)   
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 x mpl  3:  l     ali za   n   bg  p   

  
 l   ió   l   l m n      a i nal   

L  e ecció de s e ements de  otació és idèntica a  a de  a GRI  Vegeu GRI  Di icu tat    

   matei  g u  d e ements   e-ac o  tics i/o e  matei  g u  de  otacions  e tica s p   n   ili za      an   n  l 

    m  n la   .  

Quan un  l m n    e-ac o  tic est  connectat a una DB o és uti itzat p   a la      g afia  aquest g u  d  
e ements   e-ac o  tics es  ot  e eti   e  a  R   

Val     l    

  s c ite is i e  c  cu  de   a o  de  R són idèntics a s de GRI   

    a o  de  R  e  a  con unt  e dete minat  e  m n   n mb         a i n   x    a    i n mb        i   i  

p   l     gimna    :  

Cada    a ió ha de se  i èn i a (de  matei  g u  i e ecutada am   a matei a  a iació)  e  a  es 5 
gimnastes a a a ua   

    ti us de   i   i   ot di e i  ent e e s dos ti us d a a e  s ( e  e     i otes: sense mans  cè co s: 
 assant a t a és)   e ò s han      ali za     f  ma i èn i a amb  a a  ip    'apa  ll  e   ode  
a a ua -se   

    S  a a ua  l m n   n mb        i   i   ea itzats  e   es 5 gimnastes en e  llançam n    

                           S  a a ua  l m n   n mb        i   i   ea itzats  e   es 5 gimnastes en  a     p  a ió   

 l   n     à vàli   n  l    gü n    a   :  

1  Sense L ançament a t de    a a e    

2  Fa ten 2  otacions de  ase com  etes sota e   o   

3  1 o am dues  otacions de  a  ase incom  etes (no 360°)  

4  Inte  u ció ent e  es 2  otacions de  ase  

5  L      a i n     ba     ali za    p    a a gimna  a   l   nj n  n   ón i èn iq     

6           p    n l    xigèn i   p   a l    i    i n     l     gimna    /  bg  p  •      ali za a  n 

  bg  p    pa a  , amb apa  ll   if   n    in   ' n   bg  p.   

7      ali za a  n   bg  p    pa a  ;  l  n   bg  p   m nça aban  q    l 1    bg  p hagi a aba   

8  Pè dua d  a a e    

9  Recu e ació am   e ot des de  te  a 

10  Recu e ació de  a Cinta  e  tei it (en   oc de  a  a eta de  a Cinta)  

11  Rea itzat am    oome ang  en qua se o   ase  

12  Pè dua tota  de   equi i  i am  caiguda d una gimnasta  

13  R  ea itzat am  DB sense  otació  o am  DB de inida com a 180 °  inc osa    ú tima  otació de  R uti itzat com a   e a ació 
 e  a  es esments DB   

14  R  ea itzat am  2 DB de  a o  0 20    o més  1 en e    ançament i 1 en  a  ecu e ació (e ce te en una sè ie de sa ts gi ant   

15  Va o  DB 0 20    o més  ea itzat sota e   o  (només  e mès  e  a sè ies de sa ts gi ant  

16  R am  sè ies de sa ts gi ant: Inte  u ció ent e qua se o  de  es  otacions  

17  R am  sè ie de sa ts gi ant: Moment inco  ecte de    ançament/ ecu e ació: o L ançament a ans/des  és de  1  sa t gi ant   

o  ecu e ació a ans/des  és de  3  sa t gi ant   

18  Di icu tat iniciada  o a de    actica  e 

19  Recu e ació de   a a e   des  és de   ina  de  a música  
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      F   L      B   L·L B     Ó (  )  
  
  fini ió  

  

Un e e cici en g u  s  ha de de ini   e  un    ball    p  a i  en e  qua  cada gimnasta ent a en  e ació am  1 o di e sos 

a a e  s i 1 o di e ses com anyes   

  

La Di icu tat am  Co · a o ació  eque ei  una coo dinació ha moniosa ent e  es gimnastes i es  ea itza:  

1  Pe   es 5 gimnastes  untes o en su g u s ( a e  a  t io  etc )  

2  Am  una g an  a ietat de des  açaments  di eccions i  o macions  

3  Am  o sense contacte di ecte am   es com anyes (cos o a a e  )  

4  Am  o sense e ement( s) de  otació  

5  Am   ossi  e e e ació (  i ting ) (com a m  im 1 gimnasta a ho a)  

6  Am   ossi  e su o t en   a a e   o gimnasta(s)  

  

  

 ip        l·lab  a i n    

   istei en di e ents ti us de Co · a o acions:  

  

 Co · a o ació sense   ançaments a ts/  a gs de   a a e   (  )  

 Co · a o ació am    ançament a t/  a g de   a a e   i   ement(s) Din mic(s) am  Rotació du ant e   o  de   a a e   
(  )  

 Co · a o ació am    ançament mú ti  e (  

Co · a o ació am   ecu e ació mú ti  e (    )  

 xigèn i    

  

  ínim  màxim   g n     ma iva en    e e cici se an a a uades   n          n lògi .  

  

Si un con unt  ea itza mé     de  es  e meses   a DC addiciona   e  so  e de   ímit no se   a a uada (no hi ha  ena ització)   

   con unt  ot dete mina  q in   ip        l·lab  a i n   ea itza  en   e e cici  am    e igència de  ea itza  e s 

ti us que s indiquen a continuació d ent e  es DC en o d e c ono ògic:  

Mínim CC  eu e No mati a 

             Mínim CR  eu e No mati a 

             Mínim     eu e No mati a  

 

                                       P nali za ió: 0 30     e  cada Co · a o ació e igida a sent   

  

  

 val a ió g n  al    l     l·lab  a i n   

  

 na   l·lab  a ió é  vàli a q an ha    a    mpl  a a amb èxi  p   l     gimna    .     ina  de  a Co · a o ació es 
  oduei  quan es com  eta   ú tima acció  eque ida   e  e em  e:  

1  Quan  a(s) gimnasta(s) que  ea itza(n)  a(s) acció(es)   inci a (es)  ecu e a(n)  ina ment   a a e    

2  Quan    ú tim   ançament o  e  ançament ha estat  ecu e at  

3  Quan  ina itzi    acció  ina  de CC  

  

 Les gimnastes  oden teni  di e ents   l :   ecuta    acció   inci a  -  incu ada a  a(s) gimnasta(s) de   acció   inci a  - c ea  
  o stac e -  incu ada a   o stac e  A t a és d aquests  o s  cadascuna de  es 5 gimnastes de e  a tici a  en  a(s) acción(es) de 
Co a o ación - esta  im  icadas ent e sí -  a a que  a Co a o ación sea  á ida:   

1  Am  contacte di ecte  

2  Pas  e  so  e   e  sota o a t a és d una gimnasta sense contacte   

3  Mit ançant    a a e     

  

Una n va   l·lab  a ió només  ot comença  quan  a Di icu tat am  Co · a o ació   è ia s hagi   mpl  a    g n   l      i   
Si 2 Co · a o acions se so a en en e  tem s   a 2a Co · a o ació no és    ida   

/ 

)     
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   s di e ents ti us de Co · a o acions n     p   n   mbina   Si es  ea itzen 2 Co · a o acions a ho a     e   CR am  un 
  ançament mú ti  e  ai ò com ta com un intent d 1 DC i n  és vàli    

  

 Pa  i ipa ió  n   bg  p   

   s su g u s han de  ea itza  e  ma  ix  ip        l·lab  a ió      a o  més  ai  de Co · a o ació  e ecutat 
 e  qua se o  su g u   dete mina   e   a o  de  a Co · a o ació  e  a  con unt   

 Dos su g u s han d esta  vin  la    e   o ma  una  única  Co · a o ació    ida; e   inc e/conne ió es  ot c ea  
mit ançant un   ançament   odament   e ot    iscament de   a a e   ent e e s dos su g u s    

 És  ossi  e  ea itza  una única Co · a o ació di idida en dos su g u s am  un  ip      m vim n  i èn i  
( otació   as  etc ) que  unts com  ei in  a de inició de  a Co · a o ació   inci a    n aquest cas (mo iments 
idèntics)  no es  eque ei  un  inc e    

    Si no hi ha aquesta  e ació ent e e s su g u s   a Co · a o ació no és    ida   

 Si e s su g u s  ea itzen  if   n    ip        l·lab  a i n  (   e   3 gimnastes  ea itzen accions de CC ment e 
que 2 gimnastes  ea itzen un   ançament mú ti  e)  ai ò com ta com un intent de CC i n  és vàli a   

   

 l   ió   l   l m n      a i nal   

  

 l   l m n      a i nal   e  a Co · a o acions  oden se  qua se o   e sió de s següents g u s d e ements  otaciona s com  ets 

de 360°  enume ats en  es tau es co  es onents  e  a:  

1    ements   e-ac o  tics  

2  Rotacions  e tica s (s inc ou DB am   otació de 360° o més am  un  a o  de 0 10   )   

3  DB am   otació igua  o su e io  a 360 °   a o  igua  o su e io  a 0 20     

  

  l m n   p   a   bà i    

 Tots e s g u s d e ements   e-ac o  tics auto itzats  oden inc ou e s en   e e cici am   a condició que es  ea itzin 
  n   fa      v l ni fixa ió  n p  i ió    pa a a   b   man     e at d una b    pa  a (m  im 1 segon)  e  

 ecu e a    a a e   du ant   e ement    

  

  na fa      v l    na fixa ió  n p  i ió    pa a a   b   man  (més d 1 segon) són tècniques n  a    i za    
d e ements   e-ac o  tics   n aquest cas    e ement   eac o  tic s  a a ua  e  a  a Di icu tat   e ò l'  x    ió 
p nali za à  ,3  p. p    è ni a n  a    i za a.  

  

   s e ements   e-ac o  tics e ecutats  am  su o t  n  na   mpanya  i  am  su o t al  òl  es conside en  l ma  ix 
g  p  i si totes  es a t es  ossi i itats de  a iació s e ecuten de  o ma idèntica  aquestes  otacions es conside en 
i èn iq    (e ecutades am   a matei a  a iació)   

  
 Quan  es gimnastes de  con unt hagin de  ea itza   otacions idèntiques (de  matei  g u  i e ecutades am   a matei a 
 a iació)  e  su o t  od    ea itza -se   b   1     man  de enent de   a a e  :    su o t so  e 1 m  i e  su o t so  e 
2 mans es conside en idèntics   

  
  s  ot uti itza   l ma  ix g  p d  e ements   e-ac o  tics:  

1   n   p a CC  i  

2   n   p a CR   BÉ, en   ançament mú ti  e   BÉ, en  ecu e ació mú ti  e  

  

 Dins d  una CR  e  matei  g u  d  e ements   e-ac o  tics  ot uti itza -se aï  at  en sè ie o  e eti -se dins de  a CR 
en qua se o  o d e    

  

 Si un g u  d e ements   e-ac o  tics      p   ix  n  na al  a   l·lab  a ió  inde endentment d una  a iació 
di e ent  aquesta Co · a o ació no se      ida   

  

 Quan un e ement   e-ac o  tic est    nn   a  a  na  B o uti itzat p   a la      g afia  aquest g u  d e ements 
  e-ac o  tics no és  egist at  e s  utges DA i    p     p  i   e  a una Co · a o ació.  
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    a i n  v   i al  i  B amb    a ió  

  

No hi ha  ímit en   ús de g u s de  otació  e tica  i Di icu tats Co  o a s (DB) am   otacions en 
Co · a o acions; cada g u  es  ot  e eti    iu ement   

  

   l·lab  a i n    n   llançam n   al  /lla g     l'apa  ll (  )   

  

   istei en      ip        :  

 CC am  accions idèntiques  ea itzades successi ament   

 CC am  const ucció   

  

         La CC n  é  vàli a am  un llançam n  al    lla g  i no és    ida du ant una DB   

  

 Val   ba      la   :  ,   p.   

  

    amb a  i n  i èn iq      ali za           ivam n   

  

 Les 5 gimnastes de  con unt c een una  e ació mit ançant accions successi es de    a a e     

  

 Aquest ti us de CC  eque ei  un mínim    3 a  i n  i èn iq    amb   la i n   ' apa  ll, 

  ali za     n        ió  am  inte  a s igua s ent e cada acció:  

1  1 gimnasta que  ea itzi  a matei a acció un mínim de 3  egades (mínim 3 accions) seguides    bé,   

2  2 o més gimnastes  ea itzen una acció idèntica en successió  e  a un tota  d  un mínim de 3 accions   

  

    i n     ides que es  oden  ea itza  am   etits   ançaments   odaments so  e e  cos   odaments a 
te  a   ots   e ots  em u es (  ushing )    iscaments  etc :   

3  Dist i ució de    a a e   a  es com anyes  

4  T ansmissions de    a a e   a  es com anyes   

5  Reto na / een ia  un a a e   a  seu(s) com anya(s)  

6  Donant un im u s a    a a e   d  una com anya  aquest a a e   ha de  ea itza  un mo iment autònom a ans que 
 ugui se   ecu e at  e   a matei a com anya o una com anya di e ent  

  

Pe  a tota mena d accions    a a e   ha d aca a  en  ossessió d una gimnasta: L a a e   no es  ot dei a  
immò i  a te  a o  e met e que s atu i a te  a  e què una a t a gimnasta e   ecu e i (CC no    ida)  

La( s)  e ació( es) de  a CC  ot( n)  ea itza -se con untament o en su g u s   

  

Cada acció ha de comença  immediatament des  és que    acció ante io  hagi aca at  o més    id   

  

Si  a CC es  ea itza successi ament   e ò am  in   val     ig al  ent e cada acció:  a CC és    ida 
am  una  ena ització d    ecució   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gimnasia Rítmica - 2025-2028 Código de Puntuación      Página 94/111  

 

  

  xpli a i n  /  x mpl    

  n   val  a la     

   i n    val a ió  

1 --- 2 --- 3  Intervals iguals  

CC vàlida  

No es dóna Penalització d' Execució  

1 -------- 2 -------- 3  Intervals iguals  

CC vàlida  

No es dóna Penalització d' Execució  

1 -- 2 -------- 3  Intervals desiguals  

CC vàlida  

Penalització d' Execució 0,10 p.  

1&2 -------- 3  Les accions 1 i 2 són simultànies, no successives  

Intervals desiguals  

CC no vàlida, compta com un intent de DC 

Penalització d' Execució 0,10 p.  

1 -- 2 -- 3 ------- 4  Si es necessiten les 4 accions perquè les 5 gimnastes 

participin en la CC:  

Intervals desiguals   

CC vàlida  

Penalització d' Execució 0,10 p.  

  

  l val    ' aq      ip          ot inc ementa -se uti itzant   i   i  a  i i nal   quan s  e ecuta de 
 o ma idèntica  e   a( s) gimnasta( s) que  ea itza( n)  a( s) acció( es)   inci a ( es) d  aco d am   Cada 
c ite i és + 0 10     donat una  egada  e  CC.  

  s donen c ite is addiciona s  e  a    a  ió p in ipal -  e  a  a(s) gimnasta(s) que dóna(n)    imp l   e  
a   acció  No es donen c ite is addiciona s  e  a  a(s) gimnasta(s) que assistei (n) a   acció   inci a  i/o 
té(n) un  a e   assiu    em  e: Una gimnasta  ota  a se a Pi ota (acció   inci a ) so  e  es esquenes 
de com anyes que  omanen immò i s ( a e   assiu)  L  acció   inci a  es  ea itza sense c ite is   

 

 ímb l    a a   i   i  + ,1  p., 1 v z p       

  
Fue a de  cam o  isua   

  
Sin ayuda de  as manos  

  

    amb   n      ió  

1  C ea  una const ucció am  a a e  s inte  e acionats que  o min  na ima g  amb  l    apa  ll  
c a ament  i ats du ant 1   g n és    id  e  a CC   

2  Aquest ti us de CC  eque ei  1 imatge am   l    apa  ll  i l     gimna     (no am  un mínim 
de 3)   

3  Cadascun de s 5 a a e  s ha d esta   ísicament connectat a un a t e a a e    i cadascuna de 

 es 5 gimnastes ha d esta   ísicament connectada a  a imatge   a sigui a t a és de   a a e   o a 

t a és de  a  

4  Les gimnastes  oden esta  en mo iment sem  e que es   esenti una imatge  i a   
5  La  ostu a inicia  i  a  ostu a  ina  de    e e cici no  oden se  i  com aquest ti us de CC   
6      a o  d  aquest ti us de CC no es  ot inc ementa  uti itzant c ite is addiciona s   
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  l·lab  a ió amb llançam n  al /lla g    l'apa  ll i  l m n ( )  inàmi ( ) amb    a ió    an   l v l    

l'apa  ll (  )  

  

      q i i  p   al llançam n   n   :  

 Llançam n  al  = més de 2 a çades de  a gimnasta de  eu  

 Llançam n  lla g = dist ncia mínima de 8 met es  

  

   fini ió      : 1 o més gimnastes que  ea itzen  a següent seqüència d e ements  anomenada  acció   inci a  :  

Un   ançament a t i/o   a g de    o i a a e   de  a gimnasta  seguit de:  

 Un e ement de  otació du ant e   o  de    a a e    am   è dua de  cont o   isua  de    a a e    seguit 
immediatament de:  

 Una  ecu e ació de    o i a a e   de  a gimnasta o de    a a e   d  una com anya  immediatament 
des  és de    e ement de  otació que es  a  ea itza  du ant e   o  de    a a e   am   è dua de cont o  
 isua  de    a a e      

     ina  de  a Co · a o ació es   oduei  quan  a gimnasta o gimnastes que  ea itzen   acció   inci a  
 ecu e en  ina ment   a a e  : Quan s ha  ecu e at   ú tim   ançament  o   ú tim  e  ançament  o   ú tim 
 e ot   

 

 Llançam n     l' apa  ll  n      

  l llançam n  de  matei  a a e   d una gimnasta ma ca l'ini i    la   .  

      ançament de    a a e    ot  ea itza -se di ectament a una com anya o a si matei a   

     ançament es  ot  ea itza  du ant una  otació   e  ta  d aconsegui  c ite is addiciona s en e    ançament; 
 e ò   a de inició  ase s ha de com  i  ( na    a ió    a  l v l)  i  a  otació du ant e    ançament no té 
 a o  addiciona  en si matei a  

     p  a ió    l' apa  ll  n     

 La     p  a ió de  seu   o i a a e   o de    a a e   de  a se a com anya es  ea itza imm  ia am n  
   p é  de    e ement de  otació   

 Pe   ecu e a  l'apa  ll  ' na com anya immediatament des  és de   e ement de  otació: L a a e   ha 
 '   a   n v l d un   ançament al /lla g ment e  a gimnasta est   ea itzant una  otació; no  ot se    ançat 
des  és que e  a com  eti  a se a  otació  Si e    ançament és massa ta d   o no és a t/  a g   a 
Co · a o ació no és    ida   

 Una  otació  ot se  inc osa com a  a t de  a  ecu e ació  am  e    o òsit d aconsegui  c ite is addiciona s 
en  a  ecu e ació;  e ò   a de inició  ase  ( na    a ió    a  l v l)  i  a  otació du ant  a  ecu e ació no 
té  a o  addiciona  en si matei a   

 La     p  a ió de   a a e    e   a(s) gimnasta(s) que  ea itza(n)   acció   inci a  ma ca  l final    la 

    Una no a Co · a o ació de qua se o  ti us no se   a a uada a ans de   ina  d una Co · a o ació   

 Un   llançam n      b        a a e   so  e e  cos  ot se   a   ecu e ació  de   a a e   (a e ectes 
d aconsegui  c ite is addiciona s en  a  ecu e ació) sem  e que e   e  ançament o  e ot sigui     p  a  
p   q al  v l gimna  a;  a Co · a o ació  ina itza quan es com  eta  a  ecu e ació de   e  ançament o 
 e ot  Una CR am  una  ecu e ació am   odament di ecte a te  a a una com anya no és    ida   

 La  ecu e ació am    b         l     a no és una o ció  e  a CR  La CR només és    ida am  
 ecu e ació des de   o    
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 Val      ba        :  ,   p.  

  

  l val   de CR  ot augmenta -se uti itzant   i   i  a  i i nal .   

  

  s c ite is addiciona s han de se  e ecutats  e   a(s) gimnasta(s) que  ea itza(n)    a  ió p in ipal  e  
se     ids    s c ite is addiciona s es donen una  egada  e  Co · a o ació (només en e    ançament o 
només en  a  ecu e ació)  en o d e c ono ògic    s c ite is e entua s han de se  e ecutats de  o ma 
idèntica  e  totes  es gimnastes que  oten  e  se     ids  Només e  c ite i  Pas a t a és   ot e ecuta -
se de  o ma di e ent ( egeu     icacions /   em  es de  Pas a t a és)   

  

1  Quan s e ecuta am  e  ma  ix apa  ll (   e   2 Pi otes):   

  ecució idèntica (   e   2 Pi otes es  ecu e en de  o ma idèntica  sense a uda de  es mans )  

  

2  Quan s e ecuta am  apa  ll   if   n   (   e   1 Pi ota i 1 A o):   

  s matei os c ite is   ea itzats am  a a e  s di e ents (   e    a Pi ota i   A o es  ecu e en 
 sense a uda de  es mans )   

  

 xpli a i n  /  x mpl     

    amb   i   i  a  i i nal   

1 gimnasta recupera la Pilota sense mans   

1 gimnasta recupera la Cinta fora del camp 

visual  

Cap criteri vàlid (s'exigeixen els mateixos 

criteris per a aparells diferents)  

1 gimnasta recupera la Pilota entre els turmells  

1 gimnasta recupera la Pilota amb els colzes  

Cap criteri és vàlid (es requereix una 

execució idèntica per al mateix aparell)  

1 gimnasta recupera la Pilota amb un gran 

rodament fora del camp visual en posició de 

peu 1 gimnasta recupera la Cinta sense mans 

fora del camp visual tombada a terra  

'Fora del camp visual' vàlid (no es requereix 

una execució idèntica per a aparells 

diferents)  

  

  

       abla       i   i   a i i nal   pa a la     

 ímb l    i   i  p   a  a a gimna  a q     ali zi l' a  ió p in ipal: +  ,1  p., 1 v ga a p       

    o   3  + ,1  p. p    a a gimna  a a  i i nal (màx.    x  a) q     ali zi l'a  ió p in ipal  

   a  

Les gimnastes que e ecuten    acció   inci a  han de  ea itza  idèntica( s)*  otació( es)  
simu t niament o en successió    ida   e què sigui    ida   

   a*:  Idèntica  signi ica que e s e ements  otaciona s són de  matei  g u  i e ecutats am  
 a matei a  a iació   

Cada gimnasta que  ea itzi    acció   inci a  ha de  ecu e a  un a a e   cadascuna   

CR4/CR5 no est   e mès: La co · a o ació no és    ida i com ta com a intent   

  

  

 ímb l  
  i   i  p   a la( ) gimna  a( ) q     ali za(n) l'a  ió p in ipal: + ,   p.,   v ga    p   

 x   i i  

   

Una sè ie de 2 o més e ements   e-ac o  tics idèntics*  ininte  om uts ( eu e GRI Di icu tat  
   a  l v l: L ançament a ans de  a 1a  otació i  ecu e ació des  és de  a 2a  otació   

   a*:  Idèntic  signi ica que e s e ements   e-ac o  tics són de  matei  g u  i e ecutats am  
 a matei a  a iació   

La(s) gimnasta(s) d acció   inci a  ha de(n)   ança  i  ecu e a  e  seu   o i a a e    e  a aquest 
c ite i   

+ 0 20    una  egada  e  a  a CR  es dona   com a m  im 2  egades  e  e e cici  

Les sè ies s a a uen  e  o d e c ono ògic: Un 3  intent d o tenció de  c ite i  Se ie  no 

s a a ua     e ò  a CR  od   se     ida   
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 ímb l    i   i  g n  al     an   l llançam n    la     p  a ió: +  .1  p., 1 v ga a p        

  

F  a   l  amp vi  al    la( ) gimna  a(s) que  ea itza(n)   acció   inci a  de  a 

Co · a o ació  

  

  n   l'aj  a    l   man  p   a la gimna  a   gimna     que  ea itzen   acció   inci a  

de  a Co · a o ació  

   a  Quan  a gimnasta que  ea itza    acció   inci a  és a udada  e  una com anya en    e ecució 

de    ançament o  a  ecu e ació am  c ite i  am dues gimnastes han d  e ecuta  e  c ite i 

 e què sigui    id   

 

  

 xpli a i n  /  x mpl    

1 v ga a p       

                     CR2  
0.40 p.  

             

0.50 p.  

  

  

0.50 p.  

  
   

0.40 p.  

  

0.40 p.  

  

 ímb l    i   i  g n  al     a  l v l    l' apa  ll: +  ,1  p., 1 v ga a p       

  

Pas a t a és d un a a e    a t a és d una gimnasta o a t a és d una const ucció tancada 

d a a e  s i/o gimnastes   

  

 xpli a i n  /  x mpl    

  i   i     a  l v l    l' apa  ll  

Si la gimnasta que realitza l'acció principal utilitza un tipus de pas que no és vàlid per a +0,10 p., la 

participació en la Col·laboració continua sent vàlida. Excepció: El pas sota el vol de l'aparell no és 

participació (CR no vàlid).  

Els passos han de ser executats per totes les gimnastes que realitzen l' acció principal per afegir valor, i 
poden ser de diferents tipus.   

1  CR2: 1 gimnasta passa a través d'un Aro + 1 gimnasta passa per sobre d'una companya = no és 

pas vàlid  

• CR2: 1 gimnasta passa a través d' un Cro en vol + 1 gimnasta passa a través d' una construcció 

tancada de companyes = pas vàlid + 0,10 p.  

L'aparell a travessar pot estar lliure o subjectat per qualsevol gimnasta(s), incloent-hi la(s) gimnasta(s) de 

l'acció principal. Tanmateix, el cos de la(s) gimnasta(s) de l'acció principal no es pot utilitzar per crear la 

construcció tancada (el pas no és vàlid).  

El pas s' ha d' executar sota el vol d' un aparell per afegir valor:  

La gimnasta que va a realitzar l'acció principal llança el seu propi aparell - aparell propi recuperat per una 

companya - després la gimnasta passa a través d'una construcció - una companya llança l'aparell per ser 

recuperat per la gimnasta que realitza l'acció principal - rotacions sota el vol del 2n aparell - recuperació per 

la gimnasta de l'acció principal:  CR és vàlida però el pas no és vàlid.  
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 xpli a i n  /  x mpl    

  fini ió    ba   p   a    /  3   fini ió    ba   p   a    /  3  

Cada Col·laboració s'avalua segons el nombre de gimnastes que executen amb èxit la definició de base 

(llançament alt/llarg, rotació, recuperació). Exemples:  

2 gimnastes intenten l'acció principal, però 1 gimnasta llança massa 

baix. La definició de base la realitza 1 gimnasta:   

Avaluada com a CR1, amb tots els 

criteris presentats per 1 gimnasta   

2 gimnastes intenten l'acció principal, però 1 gimnasta no trencada en 

absolut. La definició de base la realitza 1 gimnasta:  

Avaluada com a CR1, amb tots els 

criteris presentats per 1 gimnasta   

2 gimnastes intenten l'acció principal, però només recuperen 1 aparell 

juntes. La definició de base la realitza 1 gimnasta:   

Avaluada com a CR1, amb tots els 

criteris presentats per 1 gimnasta  

3 gimnastes intenten l'acció principal, però 1 gimnasta fa una rotació 

incompleta.  

La definició de base és intentada per 3 gimnastes:  

No hi ha criteris perquè CR3 no es 

va realitzar correctament.  

3 gimnastes executen amb èxit l'acció principal. 2 gimnastes 

executen 3 criteris, 1 gimnasta no executa cap criteri. La definició 

de base és executada per 3 gimnastes:   

Avaluada com a CR3 sense criteris  

2 gimnastes intenten l'acció principal, però 1 gimnasta perd l'aparell:   La Col·laboració no és vàlida, a 

causa de la pèrdua de l'aparell   

 

   l·lab  a ió amb llançam n  múl ipl : Llançam n   im l ani al /lla g    múl ipl   apa  ll  ( )  

  

   fini ió:  n llançam n   im l ani al  (més de 2 a tu es de  a gimnasta de  eu) o llançam n  lla g (mín  
8 met es) de     mé  apa  ll    ançats  e   a matei a gimnasta (acció   inci a )  e  se   ecu e ats  e   es 
se es com anyes (no és una acció   inci a )  i no  e  se   ecu e ats  e  e  a matei a   ea itzat com seguei :  

  

  n   ança    apa  ll   aquests han d esta  se a ats (no una const ucció unida)  

 Quan es   ancen 3   mé  apa  ll   aquests  oden se a a -se   

 Quan es   ancen 3   mé  apa  ll   aquests  oden esta  en 1 o més const ucció(es) unida(s)  

        Cada a a e   i cada const ucció unida ha de se      p  a  des de   o    

  

Cada a a e   i cada const ucció unida ha de se   ecu e at  e  una   mpanya  if   n : Una Co · a o ació 
no és    ida Si  a  ecu e a  a gimnasta de   acció   inci a   o si  a matei a com anya  ecu e a di e sos de s 
a a e  s o const uccions  Quan es   ancen Maces se a ades  cada com anya  ot  ecu e a  2 Maces    

  

Cada a a e   i cada const ucció unida  ot se   ecu e at  e  1 gimnasta o  e  di e ses gimnastes  untes   

 

 l  llançam n   múl ipl    n q è n mé  in   v n n  aza  s  han de  ea itza  de  a mane a següent:  

 Un   ançament de  a      pa a   : Mínim 3 Maces se a ades  cada com anya  ot  ecu e a  
com a m  im 2 Maces   

  n llançam n      a     n aixa   : Mínim 2  eces se a ades  cadascuna   ançada a una 
com anya di e ent (2 Maces encai ades + 1 Maza se a ada  o 2 Maces encai ades + 2 Maces 
encai ades  etc )  

         Un   ançament  ' na   la   n      ió  ni a: Mínim 5 Maces encai ades  
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 xpli a i n  /  x mpl    

1+1 = no vale  2 encaixades + 1 separada = OK  

1+1+1 = OK  2 encaixades + 2 encaixades = OK  

1+1+1+1 = OK  3 encaixades = no val  

1+2 = OK  4 encaixades = no val  

2 + 2 = OK  5 encaixades  = OK  

   

  l  llançam n   múl ipl    n  l  q al  in   v n n  aza  + al     apa  ll  s  han de  ea itza  de  a 

mane a següent:  

 Un   ançament de  a      pa a   : Mínim 1 Massa se a ada i 1 a t e a a e    

 Un   ançament de 3 o més a a e  s: Pot  ea itza -se p     pa a      e   1 A o i 2 Maces se a ades  
cadascun   ançat a una com anya di e ent   

 Un   ançament de 3 o més a a e  s: Pot se  una   n      ió  ni a     e   1 Maza i 2 A os   

                   Val      ba     l llançam n  múl ipl :  ,   p.  

     a o  es dona una  egada  inde endentment de  nom  e de gimnastes que  ea itzin e /s 
  ançament(s)  

     a o  s ato ga quan l     gimna     pa  i ip n en e    ançament mú ti  e  inc oent-hi 
  assistència a  a(s) gimnasta(s)   inci a (es) du ant e   o    a  ecu e ació d un a a e      assistència 
a una com anya en  a  ecu e ació de   a a e     etc   

    val   d una Co · a o ació am  mú ti  es   ançaments  ot inc ementa -se uti itzant   i   i  
a  i i nal ;  e  a     icacions/  em  es   egeu C ite is gene a s de   ançament i  ecu e ació 
 e  a CR:  

 

 ímb l     i   i  a  i i nal  p   a    : + .1  p.  

 
L ançament d  1 o més a a e  s  o a de  cam   isua   

   
L ançament d  1 o més a a e  s sense a uda de  es mans  

  

 xpli a i n  /  x mpl    

Si la gimnasta llança més aparells dels requerits, els aparells addicionals (p. ex. el 4t aparell) 

no necessiten ser llançats alt/llarg. No obstant això:  

1  No es donen criteris per a un aparell que no es llança alt ni llarg  

• La gimnasta que llança no pot recuperar cap dels aparells que llança (La Col·laboració 

no serà vàlida)  

 

 P           n g  a com una Co · a o ació am    ançament Mú ti  e  totes  es gimnastes han de  a tici a   
Si totes  es gimnastes  a tici en   e ò e s   ançaments no són a ts/  a gs   a Co · a o ació com ta com un 
intent de DC i no és    ida  Si e s   ançaments no són simu tanis  no es com ta i itza ca  intent de DC  
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        l·lab  a ió amb     p  a ió  úl ipl :     p  a ió    múl ipl   apa  ll     p é     

llançam n   al  /lla g  ( )  

  

   fini ió:   

1      p  a ió        mé  apa  ll   e   a matei a gimnasta (acció   inci a )   

2  Les  ecu e acions s han de  e  simu t niament o en    ida successió (en 1 segon)    

3  Les  ecu e acions s  han de  e  sense  e ot ni  e  ançament   

4  L a a e    e   ecu e a  ha de   ocedi  d un   ançament a t (més de 2 a tu es de  a gimnasta de  eu) o   a g (mín  
8 met es)    

5  L a a e   s ha de  e  e de di e ents com anyes (e    ançament no és una acció   inci a )  i no d e  a matei a   

  

No és  ossi  e que e  matei  a a e     ançat    e  tam é sigui  ecu e at  e  a    

  

Si e s a a e  s es  ecu e en en    ida successió   a gimnasta ha  '   a   n p      ió d a menys 
2 a a e  s a ho a  a ans de  ode  dist i ui  e s a a e  s   

  

La gimnasta ha de  ecu e a    p       pa a     no 1 so a const ucció unida d a a e  s mú ti  es  
Les 2 maces  oden se  2 a a e  s se a ats  2  ocs se a ats de Maces encai ades  2 const uccions 
unides se a ades  o qua se o  com inació d  aquestes    

  

              p  a ió múl ipl  amb pa  i ipa ió     a   :  

  

    nom  e mínim  eque it d  a a e  s  e  se   ecu e ats és:  

1  Maces se a ades: Mínim 3 Maces  

2  Maces encai ades: Mínim 2 Maces  eces (   e   2 Maces encai ades + 1 Massa se a ada)  

3  Maces + a t es a a e  s: Mínim 2  eces se a ades (   e   1 Maza + 1 A o)  

           Val   ba      la     p  a ió múl ipl :  .   p.  

  

    a o  es dóna una  egada  inde endentment de  nom  e de gimnastes que  ea itzin  es  ecu e acions   

  

    a o  es dona quan l     gimna        an inv l   a    en  a  ecu e ació de   a a e    inc oent-hi e  
  ançament de   a a e    c eant un o stac e  e  a  a  

  

   val   d una Co · a o ació am   ecu e ació mú ti  e (   )  ot augmenta -se uti itzant   i   i  
a  i i nal ;  e  a e   icacions/e em  es   egeu C ite is gene a s de   ançament i  ecu e ació  e  a CR:  

 

 ímb l    i   i  a  i i nal  p   a  : + ,1  p.  

 Recu e ació d  1 o més a a e  s  o a de  cam   isua   

       
Recu e ació d  1 o més a a e  s sense a uda de  es mans  

  

  

P           n g  a com una Co · a o ació am   ecu e ació mú ti  e  totes  es gimnastes han de  a tici a   
Si totes  es gimnastes  a tici en   e ò e s   ançaments no són a ts/  a gs i/o  a gimnasta no est  en  ossessió 
de 2 a a e  s a ho a   a Co · a o ació com ta com un intent de DC i no és    ida  Si  es  ecu e acions no es 
 ea itzen en 1 segon o si  a  ecu e ació es  ea itza am  una única const ucció unida  no es com ta i itza 
ca  intent de DC   
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 l m n   p  hibi   amb   l·lab  a ió  

1  Accions o  osicions  eco zant-se o ai ecant a 1 o més com anyes sense contacte am  e  te  a  mantingudes 
4   mé    g n   

2  Po ta  o a  ossega  una gimnasta  e  te  a    an  4   g n    mé .  

3  Caminant - am  més de 2 su o ts - so  e 1 o més gimnastes ag u ades  

4  Su o t so  e 1 o 2 mans o so  e e s a ant  aços sense ca  a t e contacte am  e  sò   sense in e sió/ oda 
 ate a  i am   a ada en  osició  e tica    

5  Const ucció co  o a / osició e e ada ( g and  o té ) no auto itzada 

  

 La    n     à vàli a  n  l    gü n    a   :  

1  Di icu tat am  Co · a o ació no  ea itzada segons  a se a de inició  

2  Les 5 gimnastes no  a tici en en  a(s) acció(es) de Co · a o ació  

3  Co · a o ació que se so a a am    ante io  Co · a o ació  

4  Com ina  di e ents ti us de Co · a o acions  

5  Re etició d  un e ement   e-ac o  tic  e   a( s) gimnasta( s) d  acció   inci a   

6    ement   ohi it  

7  Pè dua d  a a e    

8  Pè dua d  equi i  i am  su o t en 1 o 2 mans o en    a a e     

9  Pè dua tota  de    equi i  i am  caiguda de  a gimnasta  

10  Co · isió de  es gimnastes  

11  Co · isió de s a a e  s que a ecta  a t a ectò ia de s a a e  s  

12   statisme de gimnasta o a a e   ( egeu   ecució  

13  Gimnasta sense a a e   du ant tota  a du ada de  a Co · a o ació   

14  Cinta engan ada in o unt  iament  e  tei it ( e  e  o )  

15  Di icu tat iniciada  o a de    actica  e  

16  Qua se o   a t de  a di icu tat  ea itzada des  és de   ina  de  a música  

  

    

          F   L    ( )  

  s T J  D  A a uen  es Di icu tats  a  iquen  a nota  a cia  i deduei en  es  ossi  es  ena itzacions  
 es ecti ament:  
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  l 1    bg  p  . .   ( B)  

 ifi  l a    ínim  P nali za ió  ,3  p.  

Di icu tats sense inte can i (DB)  
 e  o d e c ono ògic  

  

Veu e No mati a 

  

  

1 de cada  Di icu tat de  

G u  Co  o a    

• Menos DB  ea izadas de  es e igides 

  

•  no intentada / no simu t nia / no 

 ea itzada  o a de D  o R  

•  no intentada / no simu t nia / no 

 ea itzada  o a de D  o R  

•   no intentada / no simu t nia / no 

 ea itzada  o a de D  o R  

 qui i  i  tou   ent   M  im 1 en   e e é   

M  im 1 a  eu   a  

Més d 1 a   e e é   Més 

d 1 a  eu   a  

Di icu tats am  inte can i (D )   e  

o d e c ono ògic  

Veu e No mati a 

  

Menys D   ea itzades de  es e igides 

  ements Din mics am  Rotació 

(R)  

M  im 1  Ca  Pena ització  

  

  

  l  n   bg  p  . .   (  ) 

 ifi  l a    ínim/ àxim  P naliza ión  ,3  p.  

Co · a o acions CC  

Co · a o acions CR  

Co · a o acions     

  

 Veu e No mati a 

 

Pe  cada CC a sent  

Pe  cada CR a sent  

Pe  cada    a sent  

  

    

                                 Ó    P   L/P          L V     

('      P   É ')   

 A    inci i  du ant i/o a   ina  de   e e cici  és  ossi  e uti itza  e ements o  ostu es en  es qua s 1 gimnasta s e e i 
de te  a  am  su o t en  a(s) una a t a(s) gimnasta(s) i/o en   a a e    sem  e que:  

1   àxim 1 gimna  a  ' aix  a de  te  a a ho a  

2  La gimnasta s ai eca de te  a du ant m ny     4   g n :  

1  Postu a inicia : Menys de 4 segons des de  mo iment inicia  de  a gimnasta inicia   ins que  a 
gimnasta e e ada a  i a a te  a   

2  Postu a  ina : Menys de 4 segons des que  a gimnasta a andona e  te  a  ins a   ú tim mo iment 
de   ú tim gimnasta   

3  La gimnasta e e ada  ot se  ai ecada o  u a  a  a  osició e e ada ( g and  o té )   e ò no  ot sa ta  a  a  osició 
e e ada  ni se    ançada  e s ai es  ni sa ta  o cau e des de  a  osició e e ada   

4  La gimnasta ai ecada no  ot e ecuta  ca   a iació de  a  a ada en mans   a  a ada en co zes o  a  a ada a 
co    A  anda d ai ò   a  osició o e  mo iment és   iu e   

5  Cada gimnasta de su o t ha de teni  e s  eus  e s geno  s o    esquena a te  a  i no  ot esta  en ca   a iació d  
un  ont    

Una const ucció o  osició e e ada ( g and  o té ) que no com  ei i  es e igències ante io s     e   mantinguda du ant 
4 segons o més  es p nali za amb  ,6  p. La  ena ització s  a  ica  e  cada e ement no auto itzat    

 

 

 

/ / 
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 x mpl  1: Posicions e e ades ( g and  o tés )  

  

  

  

 x mpl   : Posició no auto itzada: Pa ada so  e mans  

  

  

 x mpl  3: Posició no auto itzada: 2 gimnastes e e ades  
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                 P   LL               

  

  l   m nçam n     l'  x   i i, 1 o més gimnastes  oden esta    n   apa  ll  Aquest   agment de    e e cici ha 
de se  in e io  a 5 segons des de  mo iment inicia  de  a   ime a gimnasta   

 

 Si   a a e   i  es gimnastes no comencen a mou e s simu t niament  e s di e ents mo iments s han de succei  
   idament  en menys de 4 segons   e  e ita  que  a(s) gimnasta(s)/e /e s a a e  (s) es quedi est tic   

      

    an  l' x   i i  1 o més gimnastes  oden esta    n   apa  ll  sem  e que ai ò du i menys de 5 segons   

 

 P nali za ió  ,3  p. Si 1 o més gimnastes estan   n   apa  ll    an      g n    mé  ( ena ització una  egada 
 e  e e cici   a sigui  e   a ta de com osició o tècnica)    

 

  l final    l' x   i i, cada gimnasta  ot sosteni  o esta  en contacte am  1 o més a a e  s   n aquest cas  1 o més 
gimnastes  oden esta    n   apa  ll en  a  ose  ina    

 

 P nali za ió  ,6  p. Si 1 o més a a e  s estan estesos   iu ement a te  a  sense contacte am  ca  gimnasta (ni 

di ectament ni a t a és d un a t e a a e  ) en  a  ose inicia  o  ina  ( e   a ta de com osició)    em  es:  

 

1  Hi ha 10 Maces connectades en un g an ce c e  Una gimnasta est  en contacte di ecte am  2 d aquestes 
Maces  Les 8 Maces  estants estan en contacte a t a és de  ce c e de Maces: No hi ha  ena ització   

2  2 A os estan estesos   iu ement a te  a  en contacte un am    a t e   e ò ca  d aquests A os est  en contacte 
am  ca  gimnasta  Pena ització 0 60     

  

  

 

 F L           Q                
  

 

Aquesta taula s' ha de llegir tenint en compte les explicacions completes dels apartats textuals.  

 

A les caselles amb diversos punts, tots els punts han de ser 'verificats' perquè la casella sigui 

aplicable, llevat que la casella especifiqui 'o'.  

 



 

 

 

  
  

 

P nali za i n    .3  p.   .6  p.  1.   p.  

           

y   

           

  L   V       

  

   à p    n   n la maj   

pa         e e cici:   

Idea-guia   esent  

La ma o   a t de    

e e cici té ca  cte   

Bona  a ietat de 

 a ts de  cos  

Bona  a ietat de 

ti us de 

mo iments  

Am  o sense  a ietat en 

  o ganització de  t e a   

en g u  (no és un  equisit)  

   à p    n   n pa          

e e cici:  

1  C a a unitat ent e 

e s deta  s i  a 

música   

2  Mínim 5  a ts tenen 

ca  cte   

• Am  o sense  a ietat 

(sense  equisit)  

    é p i  i a   

• Menys de 5  a ts 

tenen ca  cte   

 XP     Ó 

   P   L  

  mpl  am n  
    nv l pa a en  a ts 
de    e e cici  

Pa tici ació 

  ena en un 

mínim de 2 

 a ts  

• Menys de 4 moments 

am   a tici ació 

ine istent  

   a   lla a 
m m n án am n   o no 
desa  o  ada en e  e e cicio:  

• Pa tici ación   ena en 

menos de 2  a tes O 

 ien   

• 4 o más momentos 

con  a tici ación 

ine istente  

Puede haber participación 

parcial durante cualquier 

duración del ejercicio.  

  

F    L 

 XP     Ó  

    nv l pa  
m m n àniam n  o no 
desen o u at en    e e cici:  

P io itat com  eta 

en menys de 2 

 a ts o  é   

4 o més moments 

am   a ca a en    

  anc o concent ada  

  

  

P         

       

(  q i i :  )  

P    a a Com inació de 

 assos de dansa a  itme i 

am  ca  cte  q   fal i  

    

   V   

           

y  

 F       

(  q i i :  n    al 

4)  

P    a a Can i 

Din mic/  ecte q   fal i   
    

   B LL 

  L·L       

(  q i i : 4  ip  )  

P    a a ti us de t e a   

co · ectiu  

( in   ni za ió,    al,   

 àpi a 

       ió/ àn n, 

  n  a  ) q   fal i  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     X      
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P nali za i n    .3  p.   .6  p.   1.   p.   

  

F           

  

  

Insu icient  a ietat en e  disseny 

de  es  o macions  

      

   

Insu icient  a ietat en    am  itud 
de  es  o macions  

      

      

       P  Ó    

L         Ï     

  La continuïtat de  a 

com osició s inte  om  du ant 

4 segons o més a causa d una 

inte  u ció tècnica g eu 

( ena ització 1  egada  e  

e e cici)  

    

               

   P   L  /  

P         

 L V      

(‘      P   É ’)   

  Const ucció no auto itzada  

o 4 o més segons en una 

 osició e e ada ( g and 

 o té ) ( ena ització  e  

cada e ement)  

    

                

 P   LL     

           

1 o més gimnastes sense 

a a e   du ant 5  

segons o més  

( ena ització 1  egada  e  

e e cici)  

Si 1 o més a a e  s no estan 

en contacte am  ca  gimnasta 

en  a  ose inicia  o  ina  ( a ta 

de com osició)   

    

          Ó 

      L  

Una int oducció musica  de 4 

segons o més  

      

 Ú     

        

Música que no s  a usta a  es 

n  m     

      

 ú i a m vim n   

al   

F   L    L' 

 X        

Manca d  ha monia ent e  a 

música i e  mo iment a   ina  de 

   e e cici   

      



 

 

P nali za i n   P  i a  ,1     i jana  .3     an  ,     mé   

  

  

  

  n  ali a     

Mo iment incom  et o manca 

d  am  itud en  a  o ma de s 

e ements   e-ac o  tics  

    

A usta   a  osició de  cos  

(  em  es: Du ant  a  

  e a ació  can ia   a  osició 

de  es mans a te  a sense 

 e d e    equi i  i  etc )  

    

  
Gimnasta est tica 

(4 segons o més)  
  

 è ni a bà i a  

  

Durant qualsevol 
moviment de  

connexió, elements  

rotacionals, tot tipus 

de Dificultats, etc.  

Segment co  o a  mantingut 

inco  ectament du ant un 

mo iment co  o a : 1 

p nali za ió p    a a 

  gm n  in        , p    

 a a v ga a: Inc oent 

 eu/ e  eu inco  ecte   osició 

de  geno     osició de  ma uc  

co ze   e ionat   osició 

incont o ada de    aç  

es at  es ai ecades o 

asimèt iques   osició 

asimèt ica de  t onc  etc  

 

 

 

  

  

  

Pè dua d equi i  i: Mo iment 
addiciona  sense des  açament 
(   e   sa t sense 
des  açament  des  açament 
de   a ant eu o t emo o  de  
 eu/cama de su o t  mo iment 
com ensato i sense  
que e   etc )  

Pè dua d equi i  i/ è dua de  
cent e: Mo iment addiciona  
am  des  açament (   e   
 as  
addiciona   sa t am   

des  açament   è dua d  ei  

am   as addiciona   etc )  

Pè dua d  equi i  i am  

su o t en 1 o 2 mans o en 

   a a e     

Pè dua tota  d equi i  i 

am  caiguda:  ,7  ( a a 

gimna  a)  

 al    

  

Fo ma inco  ecta am   etita 

des iació  

Fo ma inco  ecta am  

des iació mit ana  

Fo ma inco  ecta am  

des iació g an  

 Sa to con técnica de  a anceo 

(‘mo imiento de  áscu a’ (‘ki  

mo ement’))  

  

  

  

Rece ción  esada  

  

Rece ción inco  ecta: 
 s a da  isi  emente 
a queada du ante  a  ase  ina  
de  ece ción   
  

  

 q ilib i   Fo ma inco  ecta con  equeña 

des iación  

Fo ma inco  ecta am  

des iació mit ana  

Fo ma inco  ecta am  

des iació g an  

  
Fo ma no mantinguda  e  

a un mínim d  1 segon  

  

   a i n   

Cada penalització s' 

aplica 1 vegada per 

DB de Rotació  

Fo ma inco  ecta am  

des iació  etita  

Fo ma inco  ecta am  

des iació mit ana  

Fo ma inco  ecta am  

des iació g an  

Su o t in o unta i so  e e  ta ó 

du ant un gi    
    

L iscament      

          X     Ó 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 l m n   
p  a   bà i   i 

 l m n      g  p  
    

   a i n  v   i al   

Rece ció  esada  Tècnica no auto itzada d  

e ements   e-ac o  tics   

  

P nali za i n   P  i a  ,1     i jana  .3   
  an  ,     

mé   

 
      

  

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte:  

A te ació en e    a de t e a    

 i  acions   otació i  egu a  so  e    

ei   e tica   etc    

Maneig am  contacte 

in o unta i am  e  cos 

(  em  e: B oqueig de   A o 

cont a e  cos du ant/des  és 

de  o te etes   otacions a  

 o tant de   ei  de   A o  etc )  

  

Recu e a  des  és de   ança : 

Contacte am    a ant  aç  

Recu e a  des  és de   ança : 

Contacte am  e    aç  

  

Rodament so  e e  cos 

in o unt  iament incom  et   

    

Rodament inco  ecte am   ot       

L iscament  e    aç du ant  es 

 otacions de    A o  

    

  Passant  e    A o: Peus que 

ent e anquen am    A o  

  

 

Pil  a    

 

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte:   

Pi ota sostinguda cont a   a ant  aç 

( aga  ada ) o  isi  ement a  etada 

 e s dits   

Maneig am  contacte 
in o unta i am  e  cos 
(  em  e: B oqueig de  a 
Pi ota cont a e  cos  
du ant/des  és de  o te etes  

des  és de  ots  etc )  

  

Rodament so  e e  cos 

in o unt  iament incom  et  

    

Rodament inco  ecte am   ot      

Recu e ació am  2 mans   

(  ce ció:  e  a  es  ecu e acions 

 o a de  cam   isua  es  oden 

uti itza   es 2 mans)  

    

 

 a       
 

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte:   

Mo iments i  egu a s    aços massa 

se a ats du ant e s mo ins  

inte  u ció de  mo iment du ant e s 

 etits ce c es  etc   

  

  

A te ació de  a sinc onització en 

 a  otació de  es 2 Maces du ant 

e s   ançaments i  es 

 ecu e acions  

  

  

Manca de   ecisió en e s   ans de 

t e a   de  es Maces du ant e s 

mo iments asimèt ics  
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P nali za i n   P  i a  .1    i jana  .3     an  ,     mé   

 
    a      

 

 è ni a bà i a  

Maneig inco  ecte: Am  itud  

 o ma     no  de t e a    o 

 e  a  a Co da no su  ecta 

 e  am dós e t ems/ca s   

  

  

  

  

Co da que toca  
in o unt  iament e  cos o e  te  a  

 n ot  aments in o unta is a  

 o tant de  cos o  a t d  e   

sense inte  u ció en    e e cici  

 n ot  aments in o unta is a  

 o tant de  cos o  a t d  e   

am  inte  u ció de     e e cici  

Nus sense inte  u ció en    

e e cici  
  Nus am  inte  u ció en 

  e e cici  

  Pè dua d 1 e t em/ca  de  a 

Co da  
  

  Peus que ent e anquen a  a  
Co da du ant sa ts/sa tets  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  in a        

 é ni a bá i a  

Maneig inco  ecte:  

Passi o t ansmissió im  ecisos  

 a eta de Cinta su  ectada 

in o unt  iament  e  cent e  

conne ió inco  ecta ent e e s 

di ui os     ec de  a Cinta  

    

A te ació de  di ui   o mat  e  

 a Cinta: Se  entines o es i a s 

insu icientment a  etades  

sense matei a a çada  

am  itud  etc   

    

Contacte in o unta i am  e  cos   n ot  aments in o unta is a  

 o tant de  cos o  a t d  e   o 

a   o tant de  a  a eta sense 

inte  u ció  

 n ot  aments in o unta is 

a   o tant de  cos o  a t d  

e   o a   o tant de  a  a eta 

am  inte  u ció  

Nus  etit am  un im acte mínim 

en e  maneig  

  Nus mit  /g an: im acte en 

e  maneig  

L  e t em de  a Cinta es queda 
a te  a in o unt  iament du ant 
 a  ea ització de di ui os  
  ançaments  esca ades  etc   
( ins a 1 met o)  

Pa t de  a Cinta es queda a 

te  a in o unt  iament 

du ant   e ecució de 

di ui os    ançaments  

esca ades  etc  (més d 1 

met e)  

  

P nali za i n   P  i a  ,1     i jana  .3     an  ,     mé   

  

 in   ni za ió  

Manca de sinc onització ent e 

e  mo iment indi idua  i e  de  

con unt  o CC  ea itzades am  

inte  a s desigua s   

    

  

F  ma i n   

Línia( s) im  ecisa( s) dins de 

 a  o mació  

    

  

  l·li ió  

Co · isió ent e gimnastes 

/a a e   (+ totes  es 

conseqüències)  
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P nali za i n   P  i a  ,1     i jana  .3     an  ,     mé   

  

 é ni a  

  A a e  s est tics  
  

  aj   ò i   i 
    p  a i n   

  

Per a trajectòries 
imprecises de 2 o 
més gimnastes:  
El jutge penalitzarà 

1 vegada en funció 

del major nombre de 

passos donats.  

 

 

T a ectò ia im  ecisa i 
 ecu e ació des de   o  aj   an  
la p  i ió o amb 1   pa     
 e  sa  a    a a e     
  bé  

 Passos senzi  s in situ  sota e  

 o   

 

 

T a ectò ia im  ecisa i 
 ecu e ació des de   o  
amb 3 4 pa      
 e  sa  a    a a e    

  

T a ectò ia im  ecisa i  

 ecu e ació des de   o  amb   

  mé  pa      e  sa  a     

a a e    

Recu e ació inco  ecta:   

  em  e: Recu e a  am  a uda 

in o unt  ia de   a t a m   e  

sa  a    a a e     ecu e a  

in o unt  iament e  tei it de  a 

Cinta  etc  (Veu e tam é Pi ota  

e ce ció  e  a 2 mans)  

 

 

Recu e ació inco  ecta 

am  contacte 

in o unta i am  e  cos  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pè   a    l' 
apa  ll  

  

Per les pèrdues de 
2 Maces en 
successió:   
El jutge penalitzarà 

1 vegada en funció 

del nombre total de 

passos donats per 

recuperar la Maza 

més llunyana.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Pè dua i  ecu e ació de 

  a a e   sense des  açament  

( a a gimna  a)  

    
Pé dida y  ecu e ación de  
a a ato des ués de 1-2  asos:  
 ,7  ( a a gimna  a)  

    

Pè dua i  ecu e ació de 

  a a e   des  és de 3 o més 

 assos: 1.   ( a a gimna  a)  

    

Pè dua de   a a e    o a de  
  actica  e inde endenment 
de  a dist ncia): 1.   

( a a gimna  a)  

    

Pè dua de    a a e     

que no su t de    actica  e i ús 

de   a a e   de  eem  açament: 

1,   ( a a gimna  a)  

    

Pè dua de    a a e   a   ina  de   

e e cici (sense  ecu e ació): 

1.   ( a a gimna  a)  
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