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Consell Esportiu del Tarragoneés

X RUTA SOLIDARIA NASTIC
PATINATGE EN LINIA
CLUB GIMNASTIC

Diumenge 08 de marg¢ de 2026

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

La seccié de Patinatge en linia del Nastic, amb el suport del Consell Esportiu del Tarragones i la
col-laboracioé del Port de Tarragona, organitza la 10a edicio de la Ruta Solidaria de Patinatge en linia,
per a col-laborar amb la Fundacié Bonanit de Tarragona.

Volem convidar a tots els nens i nenes i adults a aquesta activitat de promocid i iniciacio al Patinatge
a participar en aquest acte, que també té un marcat caire solidari i familiar, i que tindra lloc al
Serrallo i al far de Tarragona.

El punt de trobada sera la Marquesina del Moll de Pescadors, al costat del Posit i de I'església, on
també es realitzara la recollida d’aliments i productes d’higiene personal per als més necessitats.

Es tracta d’una jornada ludica i apta per a tots els nivells. Es una activitat oberta a adults, que poden
fer la ruta tant en patins, com en bicicleta o corrent.

Es faran grups per nivells i, en el cas dels més menuts, si fos adient, es podra fer un itinerari més curt,
sense necessitat d’arribar fins al far.

També, per a qui no tingui nivell per la ruta, hi haura una classe oberta d'iniciacié en familia, per a
totes les edats.

L’horari previst sera el segiient:

10:00h: Trobada de patinadors/es. Marquesina del Moll de Pescadors del Serrallo, Tarragona (al
costat de I'església). Recollida d’aliments i foto de grup.

10:30h: Sortida de la ruta multinivell. A partir dels 4 anys. Recorrerem la zona del Serrallo, Port de
Tarragona, fins al Far de Tarragona. Tornada al Serrallo, al punt de sortida.

10:30 Classe iniciacio en familia (és obligatori I'Us de casc i recomanem també I’Us de proteccions).

Punt de recollida d’aliments
Durant el mati hi haura habilitada, al Serrallo, una carpa amb una taula per la recollida d’aliments i
productes d’higiene personal. Per a participar en aquestes
activitats cal col-laborar aportant:
e Productes d'higiene: gel de dutxa, desodorants, raspalls de dents, pasta de dents,
Xampu, maquinetes d'afaitar, crema corporal, etc.
e Productes de menjar: llet, sucs, cafe, conserves, galetes...
e Roba: també es poden donar mantes, o sacs de dormir.
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INSCRIPCIO ESCOLARS

En tractar-se d’una trobada participativa, de promocié i amb caire solidari, sera totalment gratuita i hi
haura dues vies d’inscripcio:

Entitats del Tarragoneés JEEC: per la via de I'alta dels esportistes als Jocs Esportius Escolars de Catalunya
amb I'aplicacid informatica CET, i la posterior inclusid a I'apartat especific de I'activitat (ruta solidaria de

patinatge en linia).
Asseguranca altres consells esportius, escolar o federada: per aquelles entitats i escoles que disposen

d’una asseguranca escolar o federativa o que pertanyen a un altre consell esportiu (JEEC), amb el full
d’Excel especific disponible a I'apartat de la nostra WEB de Documentacid i competicions = Impresos
Consell. Emplenar el full i enviar per correu electronic a: info@cetarragones.cat

En aquest cas, els responsables confirmen que aquests esportistes estan coberts per I'asseguranca
esportiva corresponent.

Data limit: fins al dijous 5 de marg¢ a I'aplicacio informatica del CET i/o enviant el full d’Excel adjunt,
segons sigui.

Molt important: no s’acceptaran inscripcions fora de termini o de la tramitacié establerta.
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