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Aquesta normativa tecnica sera d'aplicacié a la Fase Comarcal del Tarragones dels
Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC). En tots els esports i categories es convoquen
les modalitats masculina i femenina.

Els equips es classificaran per comarca per les finals Nacionals.

El no compliment d’'algun dels punts del reglament tecnic en quant a I'alineacid dels
jugadors suposard automaticament la perdua del partit i la perdua d'un punt en la
classificacio, en les categories amb classificacio, sense haver de traslladar I'acta al
Comite de Competicio.

ESPORIS:

- MINI BASQUET | BASQUET - Pag. 3-6

- FUTBOL SALA - Pag. 7-8

- FUTBOL SET - Pag. 9-10

- HANDBOL - Pag. 11-12

- VOLEIBOL - P&g. 13-14

- PROGRAMA “FEM MULTIESPORT"” - Pag. 15

- PROGRAMA “FUTBOL MINI TARRAGONES” — Pag. 15
- PROGRAMA “TOTS SOM ARBITRES" - P&g. 16
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MINI-BASQUET | BASQUET - puntualitzacions reglamentaries

Aspecte técnic

PREBENJAMI-BENJAMI

Cistella

- Diametre: 45 cm.
- Alcada: 260 cm.

Terreny de joc

De 20 a 26 m de llarg
De 12 a 15 m d’ample

Pilota

De minibasquet

Jugadors

- Maxim inscrits a I'acta: 14 jugadors/es

- Minim inscrits a I'acta per resultat valid: 7 jugadors/es
- Minim en pista: 5 jugadors/es

- Suspensio6 del partit: 3 jugadors/es a pista

Participacio dels jugadors

Tots/es els jugadors hauran de jugar un minim d’1 periode i un maxim de 3 periodes complets i
seguits de joc.

Durada

- 4 periodes de 10 minuts
- Descans: 2’ +5 + 2

Substitucions

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesié o desqualificacié. En
el 4t periode es podran concedir substitucions sempre que no s'’infringeixi la norma d’alineacio.

Temps morts 1 minut per part (un pel primer i segon periode i un altre pel tercer i quart periode) i equip no
acumulables, més 1 temps mort per cada periode extra.
Puntuacio - Tanteig arrossegat.

- A 50 punts de diferéncia es tancara l’acta

Aturada del rellotge

- Quan s’assenyali una falta penalitzada amb tirs lliures

- Durant els temps morts i les substitucions

- Quan un jugador faci la cinquena falta

- Quan l'arbitre ho indiqui

- No s’aplica I'aturada del rellotge als darrers 2 minuts del 4t periode i temps extra

Tirs lliures

Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes comeses a partir de la 4a falta en cadascun dels
guatre periodes (és a dir, a la cinquena falta hi ha tir lliure)

Cistella de 3 punts

S’aplicara la cistella de 3 punts qualsevol llangament en joc fora de I'area de 3” i es finalitza
sense trepitjar dins de la zona de 3”.

Regla dels 8 segons

No s’aplica

Regla d’antipassivitat

- No s’aplicara els 24 segons
- L’arbitre fard de manera visible un compte de 10 segons davant d'una situacié de renuncia a fer
basquet

Salt entre dos

- Tan sols hi haura salt inicial al comencar cada periode.
- Cada cop que durant el partit es produeixi una retencié de pilota, tindra possessié I'equip
defensor.

Defensa

No esta permesa la defensa en zona en el mig camp defensiu

Particularitats categories
PREBENJAMI i P4-P5
(Tarragones)

Es jugara pel sistema de quatre jugadors, enlloc de cinc, com és I’habitual.

Es realitzara I'acta igualment i hi haura puntuacié continuada.

Durada partit: 5 parts de 8 minuts. Descans entre periodes de dos minuts. Es canvia de camp a
la tercera part.

Alineacié: Es jugara pel sistema de 4x4 jugadors/es. Tots els jugadors han de sortir com a minim
1 periode i com a maxim 4 periodes. El nombre minim de jugadors per complir amb la normativa
de parts és de 5.
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Aspecte tecnic

Jugadors/es per
formar un equip

~ % Normatives Tecniques dels Jocs Esportius Escolars de
e Catalunya.
iy Curs 2023-2024
y . . s Generalitat de Catalunya
T Esports d'associacio.

(Fesportcat
Fase Comarcal del Tarragones

INFANTIL, CADET | JUVENIL

El nimero minim de jugadors/es per formar un equip és de 7. Les
excepcions hauran de passar pel Comité Organitzador.

Jugadors/es
inscrits a I'acta

Minim: 5 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

Jugadors/es en
pista

El nombre de jugadors/es per comencar un partit i a pista sera de 5.
Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es

guedi a pista amb 3 jugadors/es.

Resultat del partit:

‘ugadors/ i d dut Sera de +50 per laltre equip, pero
jugadorsies se i donaran per perauts sempre es respectaran els punts

tots els quarts que quedin fins al final aconseguits per I'equip infractor.
(inclos el quart on sha produit la
situacio), pero es respectara el resultat
delsaltres quarts ja jugats.

Uniforme de joc

Tots els jugadors/es d’'un equip portaran I'uniforme amb els mateixos
colors i numerats per la part posterior de la samarreta.

Terreny de joc

25,60 metres x 15 metres S’accepten ,
també les mides: 28 metres x 15 metres S’accepten

24m x 14m: 22m x 13m: 20m x12m també les mides:26m x 14m; 24m x 13m

; iametre del cercol: 45 cmAlcada: iametre del cercol: 45 cmAlcada:
Cistella D tre del I: 45 cmAlgada: 260 D tre del I: 45 cmAlcada: 305
cm. cm.
Pilota de minibasquet del nimero5. Femeni: pilota nimero 6Masculi: pilota
Pilota De superficie externa de cuir,goma o ndmero 7
material sintétic De superficie externa de cuir,goma o

material sintétic

Durada del partit

4 periodes de 10 minuts

No existeixen periodes extres (s’accepta I'empat), excepte en elformat eliminatories,
en el que es jugaran tants periodes de 5 com

faci falta fins desfer 'empat.

Durada dels
descansos

2+5+2

Canvi de camp

Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Inici del periode

Salt entre dos al ler quart i després norma “alternanc¢a de quarts”.
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Cada quart (excepte al ler que es fara salt entre dos) s’alternaral’equip que comencga
tenint la possessio de la pilota.

L’inici dels seglients quarts es fara amb una sacada de banda des delmig del camp
(un peu a cada banda).

L’alternanca la controlara el/la tutor/a de joc.

El rellotge només s’aturara en els segiients casos:

“Alternancga de
quarts”

Durant els temps morts.
Quan un jugador/a cometi la 5a falta personal o siguidesqualificat.
A indicaci6 del tutor/a de joc.

Al finalitzar cada periode o periodes extres.Falta personal penalitzada amb tirs
lliures.

Aturada del
rellotge

Abans d'iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran d’haver

Alineacio jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per canviar un
jugador/a lesionat/ada, desqualificat/ada, o que hagi comeés la seva 5a falta personal.
Es considera que un jugador/a ha participat en un periode quan hi ha intervingut, ni
gue sigui durant un temps minim.

En el 4t periode i periodes extres es podran concedir substitucions.

Substitucions

Un basquet de camp val 3 punts, si el Un basquet de camp val 3 punts, si el

llangcament s’inicia ifinalitza amb els

llangament s'inicia amb els dos peus

Cistella de 3
punts dos peus del llangador fora de la del llancador fora de la zona de 3
zona de 3segons i sense trepitjar les punts i sense trepitjar les linies que la
linies que la delimiten. delimiten.
1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer iquart periode) i equip
no acumulables.
- Els temps morts es podran concedir després que |'arbitre faci sonar el xiulet per
qualsevol infracci6 de les regles o per treure defora.
Temps morts . . . . . .
- A un equip se li pot concedir temps mort sense tenir la possessiode la pilota
- Després de cistella només es concedira temps mort a I'equip a qui li
han fet |a cistella.
Quan un jugador d’'un equip a la seva
pista de darrera obtingui el control
Regla dels 8” No s’aplica. d’una pilota,aquest equip haura de fer

que
la pilota passi a la pista davantera en
menys de 8.

Regla dels 3” ala
zona

Només s’aplicara a la categoriaAlevi,
si després d’avisar el jugador continua
infringint lanorma.

Un jugador no ha de romandremés de
3” consecutius a I'area restringida dels
adversaris (ampolla), mentre el seu
equipté el control de la pilota.

“Alternanca de
lluites”

Despres de la 1a lluita (que sera possessio per I'equip que estiguidefensant)

s’alternara la possessié de la pilota.

El joc es reprendra amb una sacada de banda des del punt mésproxim a on s’ha

produit la lluita.

Aguesta alternanca es controlara des de la taula d’anotador amb una fletxa que s’anira

girant per indicar-ho.

Retencio de la
pilota

Cada cop que durant el partit es produeixi una retencio de pilota,

s’aplicara la norma “alternanga de lluites”.
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Tirs lliures Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes d’equip a partir de la
4a (és a dir, a la 5a falta ja es tiren tirs lliures).
Regla dels 10” (tam_bé per Infantil): Regla dels 24” (NO perinfantil):
Davant una renuncia expressaa fer Quan un jugador d'un equip pren la
Passivitat10” / 24” _basq;Jet, el ]Eutgr/a de 10((:j (arbitre i pilota en el terreny de joc, aquest
i essa) fara constar de Inanera equip ha de llangara cistella dins dels
visible uncompte enrere de 10” per tal 24" segiients
de '
llancar a cistella.
(també per Infantil)
NO esta permesa la defensa enzona
al mig camp defensiu.
Defensa il-legal . . . Esta permesa la defensa enzona al
La defensa il-legal es sancionara amb mig camp defensiu, excepte per la
1 tir lliure i possessié de pilota a mig categoria Infantil. '
camp per l'equip contrari al que ha
comés la infraccid.
Les accions basiques segiients seran d'aplicacié obligatoria per partde tots els agents i
estaran controlades pel tutor/a de joc:
ST - Puntualitat en I'arribada a la instal-lacié.
basiques de - Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, tecnics/ques i esportistes.
valors - Salutacié inicial i final dels esportistes al public.
Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar portarcomplements que
poden suposar perill fisic pels esportistes.
El resultat final esportiu, que sera la El tempteig dels punts aconseguit sera
suma del resultat final de cada periode arrossegat durant els 4 periodes, i
(cada periode comenca de 0): s’aplicara la regla +50.
PUNUACIS —  Periode guanyat: 3 punts rfila)t(tierrnn;)tg:eg final tindra una diferéncia
ClaSSiﬁ‘;_aCié —  Periode perdut: 1 punt 50 punts, respectant sempre els punts
ésportiva ) aconseguits per l'equip que n’hagi
—  Periode empatat: 2 punts anotat menys. En aquest cas, es
deixara d’anotar els punts de I'equip que
va guanyant i només s’apuntaran els de
I'altre equip. Al final del partit s’aplicara
+50.
La classificacio de la competicié es
realitzara amb la puntuacié segient:
= Partit guanyat: 3 punts
= Partit empatat: 2 punts
- Partit perdut: 1 punt
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FUTBOL SALA - puntualitzacions reglamentaries

Aspecte técnic

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI
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Jugadors/es
inscrits a I'acta

Jugadors/esen
pista

Terreny dejoc

Porteria

Pilota

Durada del partit

Durada dels
descansos

Inici delperiode

Canvi decamp

Alineaci6

Substitucions

Exclusions

Temps morts

Minim: 5 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per comencar un partit i a pista sera de 5.Es suspendra el partit
en el moment que algun dels dos equips es quedi a pista amb 3 jugadors/es.

40 x 20 metres amb una variaci6 de +/- 2 metres

3 X 2 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra)

Diametre: 59 a 62 cm. Diametre: 62 cm.

4 periodes de 10 minuts 4 periodes de 12 minuts

2+5+2
Sacada a mig camp de forma alternativa.

Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran d’haver jugat
com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepteper lesio o
desqualificacio.

En el 4t periode i periode extra es podran concedir substitucions.

S'estableix que en el moment en el que el/la Tutor/a de Joc amonesti a un/a jugador/a amb
targeta groga, aquest/a jugador/a sera exclos/a durant 2 minuts. El/la jugador/a exclos/a,
sera substituit/da al terreny de joc per un/a company/a.

Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclos/a haura de tornar aentrar al terreny de joc
obligatoriament en el lloc del/la company/a que I'ha substituit anteriorment. Aquests dos
minuts d’exclusié Si que li comptabilitzaran igual com a temps de joc “jugat’ en el periode
minim obligatori de joc.

Els dos minuts que jugui ellla jugador/a que substitueix al jugador/a amonestat/da amb
exclusié, NO li comptabilitzara en el temps total de joc. Es a dir, aquest/a jugador/a
substitut/a haura de jugar igualment un minim d'un periode sencer.

1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i equip no
acumulables.
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Sera d'aplicacié obligatoria realitzar els segiients procediments:

Els equips hauran de respectar el temps d'antelacié d'arribada al camp de joc,
marcat per cada competicio.

Els/les esportistes portaran I'equipament obligatori per la practica del futbol sala:
canyelleres, uniforme de I'equip, el/laporter/a haura de portar una samarreta
diferent als/les jugadors/es de camp i els/les jugadors/es hauran de portar
pantalons curts.

Els/les esportistes no podran portar cap tipus d'element que pugui suposar un risc
fisic per ell/a i/o els/les seus/ves oponents.

Els/les esportistes, tecnics/es i tutor/a de joc es saludaran al inici i final del partit.
Els/les esportistes saludaran al public al inici i final del partit.

No existeixen (s’accepta 'empat). Només en el format eliminatories escontemplaran els
periodes extres: Es jugaran tants periodes de 5’ com faci falta fins desfer 'empat.

El resultat final esportiu, que sera
la suma del resultat final de cada
periode(cada periode comenga de 0):

El resultat final del partit es realitzara amb la
suma dels gols de cada equip al
finalitzar el partit (puntuaciécontinuada):

- Periode guanyat: 3 punts _ Partit guanyat: 3 punts

- Periode perdut: 1 punt - Partit empatat: 2 punts
- Periode empatat: 2 punts - Partit perdut: 1 punt
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PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Maxim: 14 jugadors/es
Minim: 7 jugadors/es

Jugadors/es en

El nombre de jugadors/es per comengar un partit i a pista sera de 7.
Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedial terreny de joc amb 5

pista
jugadors/es.
Terreny de Llargada: de 50 a 65 metres
joc Amplada: de 30 a 45 metres
Porteria 6 x 2 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra)
Pilota de futbol del numero 4
Pilota Diametre: 62 a 66 cm.
Material: cautxd o cuir.
Durada del partit 4 periodes de 12 minuts 4 periodes de 15 minuts
Durada dels
2+5+2
descansos
Inici del Sacada a mig camp de forma alternativa.
periode

Canvi decamp

Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Alineacié

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'actahauran d’haver jugat
com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

Substitucions

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte perlesio o desqualificacio.
En el 4t periode i periode extra es podran concedir substitucions.

S'estableix que en el moment en el que el/la Tutor/a de Joc amonesti a un/a jugador/a amb
targeta groga, aquest/a jugador/a sera exclos/a durant 2 minuts, sense ser substituit/da.

Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclos/a haura de tornar a entrar al terreny de joc
obligatoriament, i aquests dos minuts d’exclusié li comptabilitzaran igual com a temps de joc

Exclusions “jugat” en el periode minim obligatori de joc.
Una segona targeta groga al mateix jugador/a o una vermella, a aquest o un altre jugador/a,
suposara la desqualificacio del partit del jugador/a amonestat/da.
Temps 1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i equip no
morts acumulables.
- Sera d'aplicaci6 obligatoria realitzar els segiients procediments:
- Els equips hauran de respectar el temps d'antelaci6 d'arribada al camp de joc, marcat
per cada competicio.
- Elslles esportistes portaran I'equipament obligatori per la practica del futbol set:
Accions canyelleres, uniforme de I'equip, el/la porter/a haura de portar una samarreta diferent
basiques als/les jugadors/es de camp i els/les jugadors/es hauran de portar pantalons curts.
de valors - Elslles esportistes no podran portar cap tipus d'element que pugui suposar un risc fisic

per ell/a i/o els/les seus/ves oponents.
- Elslles esportistes, tecnics/es i tutor/a de joc es saludaran al inici i final del partit.

- Els/les esportistes saludaran al public al inici i final del partit.
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Pzr)'(?riis No existeixen (accepta 'empat). Només en el format eliminatories es contemplaran periodes
extres: Es jugaran tants periodes de 5’ com facifalta fins desfer I'empat.
. El resultat final esportiu, que sera la suma del | El resultat final del partit es realitzara amb la
Punt.u.auo.l’ resultat final de cada periode (cada periode suma dels gols de cada equip al finalitzar el
BEESIIEEE comenca de 0): artit (puntuacié continuada):
esportiva ¢ ’ P P ’
- Periode guanyat: 3 punts = Partit guanyat: 3 punts
- Perfode perdut: 1 punt - Partit empatat: 2 punts
- Periode empatat: 2 punts B PN AT & Bt
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HANDBOL - puntualitzacions reglamentaries

Aspecte
técnic

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI

INFANTIL, CADET | JUVENIL

Jugadors/es
necessaris per
inscriure un equip

Minim: 7 jugadors/es

Minim: 9 jugadors/es

Jugadors/es inscrits
a l'acta

Minim: 5 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

Minim: 7 jugadors/es
Maxim: 14 jugadors/es

Jugadors/es en
pista

El nombre de jugadors/es percomencar un partit
i a pista seradeb5.

Es suspendra el partit en el moment que algun
dels dos equips es quedi a pista amb 2
jugadors/es de pista.

Resultat del partit:

L’equip que es queda amb 2 jugadors/es se li
donaran per perdutstots els quarts que quedin
fins al final (inclos el quart on s’ha produit la
situacio), pero es respectara el

resultat dels altres quarts ja jugats.

El nombre de jugadors/es per comencar un
partit i a pista sera de7.

Es suspendra el partit en el moment que algun
dels dos equips es quedi a pista amb 2
jugadors/es de pista.

Aguesta circumstancia es resoldra amb partit
perdut per I'equipinfractor.

Terreny de joc

Llargada: de 20 a 28 metres
Amplada: de 13 a 15 metres

40 metres x 20 metres

3 x 1,60 metres, amb un sistema perquée no

tombi (subjecta a terra) en categories
Porteria prebenjami i benjami. 3 X 2 metres, amb un sistemaperque no
3 x 1,80 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra).
tombi (subjecta a terra) encategoria alevi.
Infantil + cadet femeni: diametre de50 a 52 cm
Prebenjami i benjami: diametre de44 cm i pes| i pes de 300 a 315 grs
de 200 a 290 grs (talla 00). (talla 1).
Alevi: diametre de 48 a 50 cm i pes de 300 a| Cadet masculi + juvenil femeni: diametre de 54
Pilota 315 grs (talla 0). a 56 cm i pes de 325 a 400 grs.

Juvenil masculi: diametre de 58 a 60 cm i pes
de 425 a 475 grs.

Durada del partit

4 periodes de 10 minuts

Infantil: 4 periodes de 12 minuts
Cadet/juvenil: 4 periodes de 15minuts

Durada dels 245 4D

descansos
Inici del Salt a mig camp en el primer periode i sacada a mig camp de formaalternativa en els
periode altres 3 periodes.

Canvi decamp

Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

11

Generalitat de Catalunya



FT

Consell Esportiu del Tarragones

~ L% Normatives Tecniques dels Jocs Esportius Escolars de
] 5 Catalunya.
ARBITRES Curs 2023, 2024 . s Generalitaf de: Catalunya
T Esports d'associacio.

((?esportcat
Fase Comarcal del Tarragones

Alineaci6

Abans d'iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'actahauran d’haver jugat
com aminim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

Substitucions

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesiéo desqualificacio.

En el 4t periode i periode extra, en el cas que n’hi hagi, es podran concedirsubstitucions, pero en
cap cas defensa-atac.

Temps morts

1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i equip no
acumulables.

Substancies
adhesives

No estan permeses.

Represa deljoc
després d’un gol

L’efectuara el porter des de dins de la seva
propia area, trepitjant lalinia de 3 metres, i S’efectuara a mig camp.
sense necessitat que el tutor/a de joc
assenyali 'inici.

El llancament el fara efectiu el jugador/a que| El llangament el fara efectiu qualsevol  jugador/a
ha rebut la falta. En cas de lesio, I'efectuara| en  pista.

Penal el seu substitut/a.
Les exclusions seran d’1 minut. Les exclusions seran de 2 minuts.

SalEEe La tercera exclusi6 d'un mateix jugador/a| La tercera exclusié d’un mateix jugador/a durant el
durant el partit suposara la seva| partit suposara la seva desqualificacié del partit.
desqualificacio del partit.

No estan permeses les defensesmixtes.
Al 4rt periode no es podran realitzarcanvis
Només esta permesa la defensaindividual defensa-atac.
Defensa a tot el camp. Esta permesa la defensa zonal, excepte per la

categoria Infantil, en quéhaura d’efectuar-se com a
minim en 2 linies.

Accions basiques

Les accions basiques seglients seran d'aplicaci6é obligatoria per part de totsels agents i estaran
controlades pel tutor/a de joc:

- Puntualitat en I'arribada a la instal-lacié.

de - Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/ques i esportistes.
valors - Salutaci6 inicial i final dels esportistes al public.
- Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar portar complements que poden
suposar perill fisic pels esportistes.
, No existeixen (s’accepta I'empat). Només en el format eliminatories es contemplaran els periodes
Perltodes extres: Es jugaran tants periodes de 5" com facifalta fins desfer 'empat.
extres
Puntuacio i SEl nZZSL(jjlg:lurggallteisggz;tlludeqléz dsaera g El resultat final del partit es realitzara amb la
classificacio :riode(cadauerl'odle comenca de O): suma dels gols de cada equipal finalitzar el
esportiva P P ¢ : partit (puntuaciocontinuada):

- Periode guanyat: 3 punts - Partit guanyat: 3 punts

- Periode perdut: 1 punt - Partit empatat: 2 punts

- Periode empatat: 2 punts - Partit perdut: 1 punt
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VOLEIBOL - puntualitzacions reglamentaries

Aspecte técnic

PREBENJAMI, BENJAMI |
ALEVI

INFANTIL, CADET | JUVENIL

Normatives Tecniques dels Jocs Esportius Escolars de

Generalitat dé Catalunya

Jugadors/es
necessaris per
inscriure
un equip
Jugadors/es inscrits a
I'acta

Jugadors/es en pista

Terreny de
joc

Alcada de la xarxa

Pilota

Durada del partit

Durada dels
descansos

Canvi de
camp

Minim: 6 jugadors/es

Minim: 4 jugadors/es
Maxim: 10 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comengar un partit i a pista sera de 4.
Es suspendra el partit en el moment
gue algun dels dos equips es quedi a
pista amb 3 jugadors/es.

Resultat del partit:

L’equip que es queda amb 3
jugadors/es se li donaran per perduts
tots els quarts que quedin fina al final
(inclos el quart on sha produit la
situacio), peroes respectara el resultat
delsaltres quarts ja jugats.

Llargada: 12 metres
Amplada: 6 metres

Minim: 8 jugadors/es

Minim: 6 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per comencar un partit i
a pista sera de 6.

Es suspendra el partit en el moment que algun
dels dos equips es quedi a pista amb 5
jugadors/es.

Resultat del partit:

Sera de +50 per laltre equip, pero sempre es
respectaran els punts aconseguits per l'equip
infractor.

Llargada: 18 metres
Amplada: 9 metres

Dividit en 2 parts iguals i amb una zona de seguretat de 3 metres ( 2metres a

minivoleibol).

Alcada lliure d’obstacles: minim 7 metres des de la superficie (5 metres a minivoleibol).

Prebenjami i benjami: 2 metres.Alevi:
2,10 metres.

Adaptada a 'edat dels

participants (soft)

4 sets/periodes a 15 punts (amb 2 punts
de diferencia).

3’ entre cadascun dels periodes

Infantil femeni: 2,10 metres. Infantil masculi:
2,24 metres.Cadet femeni: 2,18 metres. Cadet
masculi: 2,37 metres.

Juvenil femeni: 2,24 metres. Juvenil masculi:
2,43 metres.

Diametre: de 65 a 67 cm.

4 sets/ periodes a 19 punts (amb 2 punts de
diferencia).

Els equips canviaran de camp a la finalitzacié de cada set o periode.
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; » Abans d'iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'actahauran d’haver jugat
Alineacio com aminim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

Es concediran substitucions Gnicament en el quart periode, excepteper lesio a criteri del

Substitucions tutor/a de joc.

Temps morts 2 temps morts de 30 segons per periode i equip, no acumulables.
El servei sera inicament per baix. Lliure.
Servei Cada jugador/a podra realitzar un maxim de 3 serveis consecutius, i després hi haura una
rotacio obligatoria, i el proper servei el realitzara el company/a a qui correspongui després de
la rotacio.

El primer toc de l'equip ha de ser  Lliure (només s'aplicara a lescategories Cadet i

obligatoriament de ma baixa, i el toc  Juvenil)
de dits es considera, per tant, falta.

Recepcio . L
P En la categoria prebenjami es
permetra retenir la pilota en el toc
(recepcié i construccid).
Jugador/a lliure Cap jugador/a podra portar a terme aquesta funcié durant el partit.
Les accions basiques segiients seran d'aplicaci6 obligatoria per part de tots els agents i estaran
controlades pel tutor/a de joc:
- Puntualitat en I'arribada a la instal-lacio.
Accions basiques de - Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/ques i esportistes.
valors L . -
- Salutacié inicial i final dels esportistes al pablic.
- Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar portar complements
gue poden suposar perill fisic pels esportistes.
No existeixen periodes extres (s’accepta I'empat) excepte en el formateliminatories es
Desempat contemplaran els periodes extres: Es jugara un cinqué set extra a 11 punts (amb 2 punts de

diferencia) i guanyara I'equip qui més sets hagi guanyat.

El resultat final esportiu, que sera la Cada periode/set comenca de O.
suma del resultat final de cada periode Puntuacio per periodes/set:
(cada periode comenca de 0): - Periode guanyat: 3 punts
- Periode guanyat: 3 punts - Periode perdut: 1 punt
Puntuacio i classificacio La puntuacio final sera la suma del resultat final de

- - Periode perdut: 1 punt - Y
esportiva ! perdut- = pu cada periode (12-4, 10-6 o 8-8) i per la classificacio

- Periode empatat: 2 punts de lligues i campionats la puntuacio sera:

= Partit guanyat: 3 punts
= Partit empatat: 2 punts
= Partit perdut: 1 punt
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FEM MULTIESPORTS - puntualitzacions reglamentaries

PROGRAMA FEM MULTIESPORTS

m

Generalitat de Catalunya

(C_(réesportcat

RESULTATS JUGADORS
CATEGORIES | REGLAMENT JU%G'T)AORS Tﬂ‘?ﬁ? CLASSIFICACIONS | FEDERATS
EQUIP
MINI 14 MINIBASQUET . . No
JEEC Modailitat 4x4 5 parts 8 min. cg?enouf Sense resultats limitacid
MINI 15 FUTBOL SALA 4 perts 10 min 9 ni classificacié
JEEC :

FUTBOL MINI TARRAGONES (futbol 5 futbol 6) — puntualitzacions reglamentaries

PROGRAMA FUTBOL MINI TARRAGONES

(futbol 5 - futbol 6 - futbol 7)

JUGADORS
JUGADORS | DURADA RESULTATS
CATEGORIES REGLAMENT | PILOTA | CAMP JOC PISTA PARTITS CLASSIFICACIONS FEI!DQEEﬁ;TS
Futbol o
Futbol sala, | 1a etapa:
MINI MODEL NUm 4 ol%ogéci)’r;o 5 4 parts de Sense resultat No
14-15 FUTBOL 7 JEEC ' oo etang: | 10 M ni classificacié limitacié
ADAPTAT . pa:
Porteries 6
adaptades
. FUTBOL 7 Amb resultat
PREBE.NJAMl JEEC NUm. 4 | Futbol 7 7 4 parfs. de (puntuacié per parts) i . !\IO .
Tri2n 12 min. o it limitacid
UCEC classificacié
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ARBITRES
CET S

PROGRAMA DE FOMENT VALORS A L’ESPORT
DEL CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES
PREMI “BECA AURIGA FVSCVS 2015”

MES INFORMACIO A:

MEMORIA PROJECTE TREBALL “TOTS SOM ARBITRES” 2022/223
MEMORIA TOTS SOM ARBITRES. 2023 (cetarragones.cat)

VIDEO PROMOCIONAL
https://lwww.facebook.com/cetarragones/videos/
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