Vi Setmana de la Igualtat
DONES | ESPORT 2014

Macions: Unides, Many 1977, va declarar el 2 de
rmare com a Dia Internacional de les Dones, data
gue s'ha convertit en un simbol per a les dones
‘dels cinc continents.,

“La Setrana de la Igualtat; Dones | Esport” esta
emmarcada dins dels ackes de la commemoracio
del Dia Intemacional dela Dona.

E= tracta d'un programa que contempla com a nucli
ternatic la promocid de I'esport el coneixement de
diferents  disciplines  esportives des de  |a
perspectiva  de génere, promogut pel Consell
Esportiu del Tarragones amb el suport Farea de la
Dona de Serveis Socials, del Consell Comarcal del
Tarragones 1 amb la mllaboracio de diferents
institucions | entitats de la comarca,

Es seu objectiu es incorporar |3 perspectiva de
genere | de les dones als espais i disciplines
esportives | de lleure, contribuint a la sensibilitzacico
social,

Programa d’activitats

Area de Serveis Socials

SALO DE PLENS—Consell Comarcal del
Tarragones

Xerrada:"Lideratge en Femeni”

A careg de Imma Pagés - Formadora Fooach
personal Foomporati,

Adrecat & totes les regidores | regidors de la
COMaca.

Centre Recreatiu de Vilallonga del Camp
Xerrada:"Vida { miracles de Santa Tecla™

A careq de Frederic Adan. Président del Consall
Comarcal del Tarragones.

Organitza:
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Consell Esportiu del Tarragones

Tel. 977 249 454
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Consell Comarcal del Tarragonés

Tel. 977 244 500
veven tamagones cat

Carrer de les Cogues, 3 ¥ 43003 - TARRAGOMA,

Amb el suport de:

HIIN Generalitat de Catalunya
{U¥ Institut Catala de les Dones
.-’,.‘ ||" :\jllll_ll::l_:m:_l_ll de Salou &

Ajuntament de Vila-seca
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Bjurtarnent de Ajuntament de
Torredembarra Ia Pabla de hafumet
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LTI TR I

VIEALLOSGA DEL CAMP

Aluntamant d Altafulla
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Consell Esportiu del Tarragones

V1l SETMANA
DE LA
IGUALTAT:

DONES i
ESPORT 2014

8 de marg
Dia Intemacional

de les Dones

Consell Comarcal del Tarragonés

Area de Serveis Socials



Dones i esport

Programa d’activitats

Dones i esport

PORT ESPORTIU TARRAGONA
TGHautica Kayak
Calac a Falbada

el g W

CLUB DOJO TARRACO
Dins CN Tarraco
Taller de Defonsa Personal Femenina

CLUB DOJO TARRACO
Pavelld Teresianes
Talfer d’iniciacio al Patinatge

Talfer fement de Curses o’ orf entacidr_%’\

Cursa Correxic de Curses o orientacio
pera infants d’Educacio infantil If primaria

Jocs de punteria i jocs tradicionals

TORRE D'EN DOLCA, VILA-SECA
Club Montsant Orientacio i CET

CLUB TENNIS TORREDEMBARRA
Ets dona? doncs gaudeix del
tennis&padel a Torredembarra
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Jornada de portes obertes zones d'aigiles:
piscina, sauna, facuzzi

Masterclass d’Aguagym

COMPLEX ESPORTIU
LA POBLA MAFUMET

POLIESPORTIU @ ;

MUNICIPAL D*ALTAFULLA
Setmana portes obertes:
Sala fitness i classes dirigides manteniment

Més informacio i full dinscripcia;
wwaw.cetarragones.cat

Dita it FinscHpoio de fos acthviats amb INSCHPCRO provia;

5 da marg 3 Conself Eeportin daf Tarraqonas,

Dones i esport

RAKS AISHA Tarragona

Taller d’iniciacio a fa Samba brazilera

Jooa sasves)
EL GIMNAS de Tarragona
Mastercliass de Zumba = SPINNING

RARS AISHA - Taragona
Taller de Bollywood

WM Ty

CLUB TAU, J :
Sant Salvador, Tarragona b e
La dona i el tir amb arc (taller d'iniciacia)
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CLUB DE GOLF COSTA DORADA |

Batelg femeni de Golf

&

PAVELL O CLUB GIMNASTIC,
Tarragona

Taller d’iniciacio | perfeccionament
del patinatge en linia

CLUB NAUTIC DE SALOU

Regata Ia dona i Ia vela




