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Consell Esportiu del Tarragones

AJUNTAMENT DE TORREDEMBARRA
Divendres 1 de maig 2026

El Club A. El Roquer de Torredembarra i el Consell Esportiu del Tarragones, amb el
suport de ’Ajuntament de Torredembarra, del Club Gimnastic de Tarragona i amb el
vist-i-plau de la Federaciéo Catalana d’Atletisme, organitzen unes jornades atlétiques a
les pistes de Torredembarra, destinades tant a I’ambit de la FCA i dels Jocs Esportius
Escolars de Catalunya (JEEC), sota el segiient

REGLAMENT:
En aquests controls podran participar els atletes de les categories, MINIS (2021-22),
PREBENJAMI-US (2019-20), BENJAMI-U10 (2017-18), ALEVI-U12 (2015-16), INFANTIL-
Ul4 (2013-14) i U16-18 1 SUPERIORS que tinguin degudament tramitada la seva llicencia
federativa temporada 2026 o via JEEC (2025-26). El control anira a carrec del comite de jutges de
la F. C. d’Atletisme.
Les categories corresponen a la temporada federada del 2026.

JORNADES DE COMPETICIO:
Les proves proposades son les corresponents a la normativa de la F. C. d’Atletisme i adaptades a
les seves edats i categories.

Els atletes federats han de fer la inscripcié via CALL ROOM de la RFEA (obligatori).

Les inscripcions pels atletes del Consell Esportiu del Tarragones (JEEC), es realitzaran
exclusivament via Intranet del CET, amb una inscripcié generica a totes les Jornades. Posteriorment,
han de facilitar el detall de les proves en les que participaran a cada jornada via email amb el full
especific d’Excel, on hi constaran, el nom i cognoms, any de naixement, entitat i les proves a
realitzar. Aquest full el podreu trobar a la pweb del CET.

Els esportistes d’altres comarques (JEEC) podran participar-hi amb la presentacié del full
corresponent al Consell Esportiu del Tarragones, per la via del seu respectiu consell esportiu, que
acreditara aixi la cobertura de la seva asseguranca dels JEEC.

La data maxima d’inscripcio, tant per atletes escolars, com locals i federats, sera el dilluns
anterior a la jornada ( dia 27 d’abril )

No s’acceptaran inscripcions el mateix dia.
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Email (inscripcions JEEC, escoles locals i altres comarques): info@cetarragones.cat

Email informaci6 organitzacid: nasticat@tinet.cat

Els dorsals en tot cas, es recolliran a la mateixa pista abans de I’inici de les proves per les entitats. No
es donaran els dorsals de forma individual.

La inscripci6 es gratuita.

Els atletes s’han de proveir dels imperdibles pels dorsals.
En els fulls de resultats finals es separaran els atletes via Federacid i via Consell encara que participin

conjuntament.
Hi haura medalla als tres primers de cada prova indicada..

Informacio tecnica

Els atletes participaran exclusivament en les proves de la seva categoria-edat

En els concursos es realitzaran només 3 intents, no hi haura millora a excepci6 del Triple 1 Pes que si
hi haura 3 intents de millora.
El cronometratge sera manual.
Distancia de la taula de batuda al fossat en el salt de llargada
* Benjami (sub10 — (2017-18))............. 1 m.
e Alevi (subl2 - (2015-16))............. 2 m.

Distancia de la taula de batuda al fossat en el triple salt
e Infantil (sub14 — (2013-14))....cccvvveeeeeennn. 61 8m.

JORNADA .... 1 de maig .... Pista Municipal Torredembarra

10:00 60 m. llisos 2015-16 M-F Llargada 2017-18 M-F
10:20 150 m.Il. 2013-14 M-F

10:35 60 m. 11. 2019-20 M-F

10:55 60 m. 11. 2021-22 M-F

11:15 60 m.11. 2017-18. M-F LLARGADA 2015-16 M-F
11:30 600 m.ll. 2013-14 M-F

11:45 200 m. 1l. 2019-20 M-F Pes U16-18 M-F

11:55 200 m. 1. 2021-22 M-F

12:10 400 m. 1I. 2017-18 M-F Triple salt 2013-14 M-F

12:25 600 m. llisos 2015-16 M-F
12:40 1.500 m. llisos ABSOLUT F
12:55 1.500 m. llisos ABSOLUT M
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