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IX TROBADA AQUATICA “INTARRACTION” CENTRES OCUPACIONALS:
CLUB NATACIO TARRACO, TARRAGONA (27.11.25)

ACTIVITATS NIVELL DE CONTROL TECNIC / SUPORT
PROGRAMADES DIFICULTAT
NATACIO,
WATERPOLO | CNTARRACO
JOCS AQUATICS
TARRAGONA

DATA DIJOUS, 27 de NOVEMBRE de 2025

SEU CLUB NATACIO TARRACO
Ubicacié CN Tarraco, Tarragona

PARTICIPANTS Maxim 8 participants per taller/centre.

CONTINGUT Distribucio en tres grups, un per estacio. Es realitzaran tres estacions amb
una dues rotacions. Al final es fara un grup Unic en una classe d’aquagym
amb musica i ball.



https://goo.gl/maps/RVtqqs62rSqupe7m9
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CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES

DISTRIBUCIO DE GRUPS | ROTACIONS

GRUP 1 - Taller SOLC (8) - Aprodisca la Selva (8) - Aprodisca Cambrils (4) — Sta. Teresa La
Sinia (6): 26 participants

GRUP 2 - Fundacié Onada Torredembarra (7) - Fundacié Onada Tarragona (8) — Ginac
Valls (7): 22 participants

GRUP 3 - Fundacio6 Pas a pas (8) - Taller Estela (8) — Sta. Teresa Vendrell (7): 23
participants

Waterpolo Natacié Jocs aquatics

ARRIBADA Accés als vestuaris

10:00-10:30

1a ROTACIO

10:30-11:00 GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3
2a ROTACIO

11:00-11:30 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 1
3a ROTACIO

11:30-12:00 GRUP 3 GRUP 1 GRUP 2
TANCAMENT GRUP UNIC

12:00-12:15 (Aquagym)

e S’'INTENTARA COMPLIR L'HORARI MARCAT; SI ALGUN CENTRE ARRIBA MES TARD O
NECESSITA MES TEMPS, JA S'INCORPORARA OPORTUNAMENT.

e RECORDEU QUE NO ESTA PREVIST LLIURAR AVITUALLAMENT D’AIGUA.

e CALDRA FER US DEL CASQUET DE PISCINA DURANT TOTES LES ACTIVITATS. TAMBE
SERA NECESSARI DUR XANCLETES DE PISCINA DINS DE LES INSTAL-LACIONS, TANT

USUARIS COM TECNICS. PER L’US DE DUTXA, CALDRA TOVALLOLA | SABO.




