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CAPSULES D’APRENENTATGE
COOPERATIU EN L’EDUCACIO FISICA
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.
CAPSULA SOM ARTISTES (CS)
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D'ATRENENTATGE COOPERATIV

= om  CAPSULA CACADORS DE DIAMANTS (CM-CS)

Trobada pedagégica inclosa dins del Pla de Formacié de Zona del
Departament d’Educacié, destinada especialment al collectiu del
Professorat d’Educacié Fisica (Primaria), que wvol iniciar-se i
con@ixer noves propostes en la metodologia cooperativa a
IPEducacié Fisica, amb reconeixement oficial per part del
Departament i obertes també al alumnat i professorat de la URV.
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CAPSULES D’APRENENTATGE
COOPERATIU EN L’EDUCACIO FisSICA

TROBADA PEDAGOGICA

PER A PROFESSORAT D’EDUCACIO FisSICA
PLA DE FORMACIO ZONA DEL TARRAGONES 19/20
DEL DEPARTAMENT D’EDUCACIO

Dissabte, 21 de mar¢ de 2020
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SEU: Institut Collblanc, La Canonja
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CAPSULES D’APRENENTATGE
COOPERATIU EN L’EDUCACIO FisICA

JORNADA DE FORMACIO PER A PROFESSORAT D’EDUCACIO FISICA

DATA: Dissabte, 21 de mar¢ de 2020
SEU: INSTITUT COLLBLANC, La Canonja.

Entrada per porta exterior d’accés a pistes poliesportives
C/Carrasco i Formiguera, 12. 43110 La Canonja
https://agora.xtec.cat/iescollblanc/

HORARI

9:00 - 9:15h.~ Lliurament de documentacio i
presentacio de la Jornada

9:20 - 10:45h.- 1a Capsula

10:45 - 11:10h. Descans i foto de grup

11:10 - 12:35h. 2a Capsula

12:35 - 14:00h. 3a Capsula

CAPSULES

CAPSULA CODI SECRET (o))

Amb les caixes autonomes es pretén fomentar el treball autonom
d’alumnes de cicle inicial realitzant diferents activitats per a
desenvolupar diferents habilitats motrius.

CAPSULA SOM ARTISTES (C$)

Es presenta/practica una seqiiéncia didactica per alumnat de cicle
mitja per afavorir el desenvolupament de I’expressié i comunicacid
corporal a partir de reptes cooperatius amb I'estructura de “Pensa,
comparteix, actua”

fent émfasi en la creativitat, I'autogestié i I'’autorregulacié dels
grups amb 'ajuda de les TAC.

CAPSULA CAGCADORS DE DIAMANTS (CM-CS$)
Es presenta una gamificacié per a educacié fisica a través dels
reptes fisics cooperatius.

EQUIP DE FORMADORS

Mar Tarrés, Pere Casals i Oscar Carvajal
Grup de I'Institut de Ciéncies de ’Educacié de Girona i de la
UAB.

OBJECTIUS

- Desenvolupar propostes d’intervencié educatives amb
metodologia cooperativa des de I’ambit de I’Educacid
fisica.

- Afavorir el intercanvi d’experiéncies i la cooperacio
entre els participants.

= Crear un entorn de reflexié motriu que giri envers
I'aprenentatge cooperatiu.

- Coneixer noves metodologies d'ensenyament -
aprenentatge basades en el joc i que desenvolupen
competeéncies basiques.

INSCRIPCIO i INFORMACIO
- DEPARTAMENT D’EDUCACIO.

CRP del Tarragoneés. Tel. 977 92 28 70
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/

Referéncia jornada pedagogica Codi: 7091741709

https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_f
or_detall_activitat?p _codi=7091741709&p_curs=2019-2020&p_es_inscr=$

- FACULTAT DE CIENCIES DE L’EDUCACIO |
PSICOLOGIA DE LA URV.

Enviant correu electronic a info@cetarragones.cat
Indicant nom, cognoms, DNI, correu electronic i teléfon.

Places limitades

Data limit d’inscripcid, en ambdés casos, abans del
dilluns 16 de mar¢ de 2020.

Més informacié: Consell Esportiu del Tarragonés.

Tel. 977 24 94 84 - http://www.cetarragones.cat/
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