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Presentacio:

El Consell Esportiu del Tarragonés ¢s una entitat privada d’interes public 1 social que
té com a finalitat principal fomentar, promoure i organitzar 1’activitat fisica i esportiva en



edat escolar a la comarca del Tarragonés, contribuint aixi al desenvolupament integral de
la infancia i I’adolescéncia a través de la practica esportiva.

Des del seu origen, el Consell Esportiu del Tarragonés ha treballat per generar espais
esportius educatius, inclusius i segurs, entenent que 1’esport és una eina fonamental per a
la transmissio de valors com el respecte, I’equitat, 1’esforg 1 la conviveéncia.

Amb aquest Protocol d’actuaci6 per a la proteccié dels infants i adolescents davant
les violéncies en I’ambit esportiu, I’entitat reafirma de manera ferma i publica el seu
compromis amb la defensa dels drets de la infancia i I’adolescéncia, aixi com amb la
prevencid, detecci6 i intervencié davant qualsevol situacié de violéncia que pugui
afectar els 1 les participants en les seves activitats.

El Consell Esportiu del Tarragonés manifesta de forma clara i contundent la seva
posicié de tolerancia zero envers qualsevol tipus de violéncia exercida sobre infants i
adolescents, ja sigui fisica, emocional, sexual, institucional, digital o qualsevol altra
forma de maltractament o abus.

Aquest protocol s’alinea amb el Protocol marc de la Generalitat de Catalunya, aprovat
per I’Acord GOV/252/2023, aixi com amb la normativa internacional, estatal i
autonomica vigent, 1 vol esdevenir una eina practica i Util per garantir que totes les
persones vinculades a [’entitat (personal técnic, voluntariat, families, infants i
adolescents) coneguin els canals d’actuacio i les mesures de protecci6 establertes.

El Consell Esportiu del Tarragones entén que la protecci6 de la infancia i I’adolescéncia
¢s una responsabilitat compartida i col-lectiva. Per aix0, continuara treballant amb rigor i
sensibilitat per consolidar una cultura del bon tracte en 1’ambit esportiu, tot fomentant la
creacid d’entorns segurs i lliures de violencia.

La Carta Europea de I’Esport de maig de 1992, adoptada a la Conferéncia de Ministres
de I’Esport del Consell d’Europa, diu a Particle 2 que “s’entén per esport tota mena
d’activitat fisica que, mitjangant una participacié organitzada o no, tingui per finalitat
I’expressio i la millora de la condicid fisica i psiquica, el desenvolupament de les relacions
socials o I’obtenci6 de resultats esportius en competicions de tots els nivells.”

L'accés a I’esport €s un dret reconegut a 1’article 31 de la Convenci6 sobre els Drets dels
Infants, precisament en I’article 31.1” es reconeix el dret de I'infant al descans i a I'esplai,
al joc 1 a les activitats d'esbarjo adequades a la seva edat, 1 a participar lliurement en la
vida cultural i les arts.”

L’esport és una eina magnifica per al desenvolupament personal i la transmissio de valors,
ja que, ajuda a la cohesiod social 1 a la lluita contra I’exclusio, ensenya el sentit de 1’esforg
personal i I’esperit de superacio per assolir reptes, ensenya a saber guanyar i a acceptar
les derrotes, acceptar la companyonia i sempre interposar 1’objectiu coral de I’equip
envers dels objectius individuals que son de menor importancia. A més, és el tercer
context educatiu en que infants i adolescents passen més temps després de la familia i
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I’escola 1, per tant, €s un context idoni per treballar la garantia de drets a les infancies 1
adolescencies.

Segons dades de 1’Observatori Catala de I’Esport!, extretes de 1’informe de resultats de
I’enquesta dels habits esportius dels escolar de Catalunya 2016:

- DL’index de practica fisicoesportiva dels i les escolar de Catalunya, tant si és
practica organitzada o no organitzada, ¢s d’un 72,8 per cent de la poblacio escolar.
Es una xifra molt elevada, a més, les dades dels darrers anys reflecteixen que la
practica en aquestes edats ha augmentat de manera significativa.

- Hi ha una diferencia del 10 per cent entre nois (78) i noies (68).

- Hi ha diferéncies segons el pais de naixement. Els i les escolars nascuts fora de
Catalunya tenen un percentatge de practica d’activitat fisicoesportiva del 54,7 per
cent. A més, si es suma el fet de ser noia, la practica encara disminueix més: 48.18
per cent.

- Les activitats fisicoesportives organitzades més practicades son el futbol en el cas
dels nois (34,6) i les danses en el cas de les noies (19.9).

El gran volum d’activitats 1 de practicants de les activitats fisicoesportiva fa pensar en la
necessitat d’oferir uns espais que garanteixin drets, des d’on es treballi fonamentalment
en la prevenci6 de les violeéncies contra infants i a adolescents i s’acabi amb la reproducci6
de desigualtats de génere i interseccionals. Es a dir, espais on infants, adolescents , joves
i les seves families puguin trobar professionals que sapiguen reaccionar davant de
situacions de revelaci6 d’algun tipus de violéncia, d’abls sexual o assetjament i, a la
vegada, crear espais de proteccio que facin que aquests serveis siguin espais segurs.

L’entorn Esportiu, on es realitzen a terme la practica fisicoesportiva, pot esdevenir un
espai de confianga on infants i adolescents revelin situacions violentes viscudes en altres
ambits. S ha de tenir en compte que les violéncies envers a la infancia i ’adolescencia es
poden donar en qualsevol ambit 1, per tant, I’entorn Esportiu ha d’actuar amb la diligéncia
deguda 1 posar tots els esforgos necessaris per prevenir i reparar integrament aquestes
violencies.

L'objectiu general d’aquest document €s dotar d’uns circuits d’intervencio per als casos
de violéncies i implementar una metodologia de treball basada en el bon tracte 1 la garantia
de drets que permeti la prevencid estructural de les violéncies en casos concrets i la
reparaci6 integral, d’aquesta manera, fomentar unes relacions no ambigiies, saludables 1
lliures de violéncia.

Aix0 s’assoleix atorgant un lloc rellevant a la prevencio, disminuint les situacions de risc,
1 assegurant un codi de conducta que permeti que les relacions entre les persones
responsables dels espais esportius, el personal vinculat a les activitats esportives 1 els

"1 Lesport a Catalunya. 10 anys de ’Observatori Catala de ’Esport 2006-2016. (2017).
https://inefc.gencat.cat/web/.content/07_observatori/publicacions/informs/informEsport 9.pdf
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infants, adolescents i1 adults que en practiquin siguin sanes enriquidores i no comportin
cap mena de risc per ningu.

Justificacio:

La creacid i presentacié d’aquest Protocol d’actuacié de proteccié d’infants i adolescents
davant les violéncies en I’ambit esportiu es justifica amb la necessitat de tenir mecanismes
que garanteixin la proteccid d’infants i adolescents en la practica esportiva davant de
situacions de violencia.

L’any 2021 es va aprovar la Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de protecci6 integral a la
infancia i ’adolescéncia davant la violéncia (LOPIVI)2. Aquesta llei esmentada estableix
en I’ambit de I’esport la necessitat de comptar amb protocols d’actuacié davant d’indicis
d’assetjament escolar, ciberassetjament, assetjament sexual, violéncia de génere, suicidi,
autolesio 1 qualsevol altra forma de violéncia, i també la necessitat de comptar amb un
delegat o delegada de proteccid per assessorar i ajudar a aconseguir el funcionament
correcte d’aquests protocols ( art. 47 i 48).

Larticle 48 de la LOPIVI remarca la necessitat de designar la figura del delegat o
delegada de proteccio per a la infancia i I’adolescéncia en temes de benestar 1 possibles
situacions de violéncia: «Designar la figura del delegat o delegada de proteccid a la qual
puguin acudir les persones menors d’edat per expressar les seves inquietuds, la qual
s’encarregara de la difusio i el compliment dels protocols establerts, aixi com d’iniciar
les comunicacions pertinents en els casos en que s’hagi detectat una situacié de violéncia
sobre la infancia o I’adolescénciay.

Per tant, la creacié d’aquest protocol marc respon a 1’obligatorietat que marca aquesta llei
organica 1 a la voluntat de la Generalitat de Catalunya de treballar des de la garantia dels
drets de la infancia i1 I’adolescéncia, tenint com a referent la Convencio sobre els Drets
dels Infants, les Observacions Generals del Comite d’aquesta convencio i tota la legislacio
de proteccid contra les violeéncies. També respon la necessitat d’inculcar 1I’enfocament de
drets, la perspectiva feminista 1 interseccional i la cultura del bon tracte en 1’ambit
esportiu, amb ’objectiu de descriure circuits de proteccio i de repensar els espais i les
interaccions amb infants i adolescents per aconseguir oferir espais i activitats segurs.

L’interés per la prevenci6 i la reparacid integral de les violéncies envers infants i
adolescents 1 per les seves conseqiiéncies 1 les caracteristiques de la seva victimitzacio ha
augmentat al llarg dels anys. Aquesta visibilitzacid6 ha mostrat que aquestes violéncies
son una realitat social per a la qual tot el personal que treballa o interacciona de manera
habitual amb infants 1 adolescents ha d’estar format i preparat amb 1’objectiu de treballar
per prevenir-les i aconseguir la reparacio integral. El fet que totes les situacions referides
a les violeéncies que pateixen infants 1 adolescents estiguin forca invisibilitzades fa pensar
que les dades de que disposem estan infravalorades. Es parla de I’iceberg de la violéncia

2 https://www.boe.es/eli/es/l0/2021/06/04/8
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perqué només coneixem els casos notificats o denunciats, i molts casos de violéncia
queden en el silenci més absolut.

Els estudis demostren que els nens i les nenes son més victimitzats que les persones
adultes. Arreu de I’Estat s’estima que més del 25% dels nens i les nenes han estat victimes
de maltractament per part de les personen que en tenen cura.® Les dades aixi ho
demostren: 2.937 dentincies per maltractament de menors en 1’ambit de la llar* recollides
per Mossos d’Esquadra durant el 2019 per violéncia. El mateix any el servei Infancia
Respon va rebre 16.358 trucades per casos de maltractament, i es van registrar 3.675 nous
casos de maltractament infantil mitjancant la Unitat de Deteccié i Prevenci6o del
Maltractament Infantil (UDEPMI) de la Direccid6 General d’Atencié a la Infancia i
I’ Adolescéncia.’

Violéncia sexual

Segons I’informe del 2019 de Mossos d’Esquadra sobre violéncia masclista i doméstica,
el 48,20% de les victimes de violencia sexual a Catalunya tenen menys de 20 anys. Es
van presentar 1008 denuncies de violéncia sexual contra nens i nenes, i s’estima que
només un 15 dels casos d’abus sexual es notifica a les autoritats. D’aquests casos
mencionats un 70 no arriba a judici oral per falta de proves. El 84,2 % dels joves catalans
entre 18 1 20 anys enquestats per Save the Children ha patit algun tipus de violéncia en

linia durant la infancia.®

En I’tltim estudi sobre violéncia en I’ambit esportiu presentat en el context del projecte
CASES’ es presenten les dades en casos de violéncia interpersonal envers infants. La
violéncia més comuna ¢€s la violéncia psicologica (65 %), seguida de la violéncia fisica
(44 %), la negligencia (37 %), la violeéncia sexual sense contacte (35 %) i la violéncia
sexual amb contacte (20 %).

L’abtis sexual infantil (ASI) ha estat considerat un dels problemes de salut publica més
greus que ha d’afrontar la societat 1, especialment, infants i joves (MacMillan, 1998), aixi
com persones amb discapacitat. Les violéncies sexuals entre infants i1 adolescents no
s’escapen ni de I’ambit de I’ensenyament musical, les activitats esportives o les culturals

3 Pereda N., Guilera G., Abad J. «Victimization and polyvictimization of Spanish children and youth:
results from a community sample». Child Abuse Negl. 2014 Apr; 38(4):640-9. doi:
10.1016/j.chiabu.2014.01.019. Epub 2014 Mar 1. Erratum in: Child Abuse Negl. 2014 Nov;
38(11):1884. PMID: 24589384.

4 Departament d’Interior. Mossos d’Esquadra (2019). Violéncia masclista i domeéstica.
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/seguretat/violencia_masclista/estadistica-sobre-
violencia-masclista-domestica/enquestes-victimitzacio/#bloc1

5 Save the Children (2020). Més mal em fa a mi.
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-06/InformemesMalemfaamiCAT.pdf

8 https://www.savethechildren.es/ca/dona-veu-als-que-no-poden-votar

7 Hartill, M., Rulofs, B., Lang, M., Vertommen, T., Allroggen, M., Cirera, E., Diketmueller, R., Kampen,
J., Kohl, A., Martin, M., Nanu, I., Neeten, M., Sage, D., Stativa, E. (2021). CASES: Child abuse in
sport: European Statistics — Project Report. Ormskirk, UK: Edge Hill University.
https://sites.edgehill.ac.uk/cpss/files/2021/11/CASES-Project-Report-EU.pdf
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ni de les institucions en que es duen a terme. Les relacions entre persones adultes
responsables 1 infants 1 joves que participen en les activitats fisicoesportives son relacions
verticals, que impliquen una desigualtat basada en el major poder i autoritat de que
disposa la figura del professional, i fins i tot moltes vegades 1’admiraci6 envers a aquesta
figura. Aquestes relacions asimétriques es poden utilitzar de manera positiva per establir
els limits o de manera negativa, fent-les servir per forgar la realitzacié de conductes que
impliquen un greu risc per causa del seu desenvolupament, com ara el s maltractaments 1
els abusos sexuals, o aprofitar aquest poder per assetjar o humiliar per diferents raons.

La Radiografia de ’LGBTI-fobia a Catalunya® elaborada per la Generalitat de Catalunya
recull que durant aquell any la Direccié General de Politiques Publiques LGBTI+ ha
gestionat 351 incidéncies, 1 assenyala que el 26,7% del total de persones ateses a
Catalunya soén menors de edat. La deteccid de les possibles situacions de risc i el
coneixement de les vies de comunicacio i actuacié permeten protegir els usuaris i usuaries
davant possibles situacions abusives, i I’elaboracio de protocols de prevencio, detecci6 i
intervencio €s una de les maneres més eficaces d’aconseguir-ho.

Al mateix temps, la possibilitat de crear vincles de confianca amb professionals de les
activitats esportives augmenta la probabilitat que I’infant/adolescent verbalitzi situacions
de maltractaments, abusos o altres violéncies a persones que percep com a properes i que
estan en situaci6é d’ajudar-lo. Per tant, és fonamental que les persones que estan a prop
d’aquests infants i adolescents sapiguen com s’ha d’actuar en cas de revelacid de
situacions de violéncies sexuals o altres formes de violéncies interseccionals i que
coneguin el circuit i els recursos als quals poden recorrer.

Totes les accions que proposa aquest protocol marc tenen com a base posar infants i
adolescents al centre de tota actuacid, garantir els seus drets 1 intervenir amb la diligéncia
deguda. «Es imprescindible que institucions, serveis i professionals dels diversos sectors
d’intervencid ens preguntem, en tot moment, quins drets s’estan vulnerant, com 1 qui ho
fa, amb D’objectiu d’adoptar respostes concordants que evitin la revictimitzacid i
assoleixin tant la reparacié com la prevencio».’

Marc normatiu:

El Protocol d’actuacié del Consell Esportiu del Tarragones per a la proteccid dels
infants 1 adolescents davant les violéncies en I’ambit esportiu es fonamenta en un marc
legal 1 institucional que reconeix 1 protegeix els drets dels infants, 1 estableix les
obligacions de les entitats que treballen amb menors en el context esportiu. Aquest marc
integra normes internacionals, estatals, autonomiques i sectorials que legitimen i orienten
les actuacions del protocol.

8 Radiografia de U'LGBTI-fobia a Catalunya (2023).
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/LGBTI/publicacions/Radiografia-de-ILGBTI-Fobia-
a-Catalunya-2023.pdf

% https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/coordinacio-treball-
xarxa/protocol/Protocol-Marc-2022.pdf
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Les principals referéncies normatives son:

« Convencio sobre els Drets dels Infants (Nacions Unides, 1989)'°
Tractat internacional ratificat per 1’Estat espanyol, que reconeix els drets dels
infants a la proteccid contra qualsevol forma de violéncia, maltractament o
explotacio (article 19) i el dret a participar en activitats culturals i recreatives en
condicions de seguretat i benestar (article 31).

e Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccio integral a la infancia i
I’adolescéncia davant la violéncia (LOPIVI)!!
Aquesta llei marca un abans i un després en la proteccié dels menors, establint
I’obligatorietat per a totes les entitats que desenvolupin activitats amb infants i
adolescents de disposar de protocols especifics de proteccio, aixi com de
designar la figura del delegat o delegada de proteccid. Concretament, I’article 48
obliga a garantir espais segurs 1 a establir mecanismes clars de notificaci6 1
actuacio davant qualsevol indici de violéncia.

o Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text refos de la
Llei de ’Esport de Catalunya'?
Regula I’activitat esportiva al territori catala i reconeix 1’obligacié d’oferir
condicions adequades de seguretat, igualtat i respecte per als infants i
adolescents, tenint com a finalitat 1’educacio en valors i la prevencio de
qualsevol forma de discriminaci6 o violéncia.

e Protocol marc de proteccio d’infants i adolescents davant les violencies en
I’ambit esportiu (Generalitat de Catalunya, 2023, revisié 2025)!3
Aprovat per I’ Acord del Govern GOV/252/2023, és el document de referencia
per a totes les entitats esportives que desenvolupen activitats amb menors a
Catalunya. Estableix una estructura clara i compartida per a la prevencio,
deteccio 1 actuacid en casos de violéncies. Recull criteris d’actuacio, funcions
del delegat o delegada de proteccid, mesures de formacid, comunicacio, revisio i
avaluaci6 de protocols.

' Nacions Unides. (1989). Convencié sobre els Drets de U’Infant.
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Professionallnterest/crc.pdf

" Espanya. (2021). Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de protecci6 integral a la infancia i
l’'adolescencia davant la violéncia. Butlleti Oficial de ’Estat (BOE), nim. 134, 5 de juny de 2021.
https://www.boe.es/eli/es/l0/2021/06/04/8

2 Generalitat de Catalunya. (2000). Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text
refés de la Llei de l’esport. Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC), num. 3200.
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/dlg/2000/07/31/1

3 Generalitat de Catalunya. (2025). Protocol marc de proteccié d’infants i adolescents davant les
violéncies en 'ambit esportiu (2a ed.). Departament d’Esports. Acord GOV/252/2023, de 5 de
desembre. https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentld=973431
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A més, aquest protocol es veu reforgat per altres instruments normatius rellevants:

e Llei 14/2010, dels drets i les oportunitats en la infancia i ’adolesceéncia de
Catalunya'#, que recull el dret dels infants a créixer en un entorn segur i estable,
lliure de violencies.

o Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista's, aplicable
en casos de violéncia de génere envers noies adolescents.

e Protocol marc contra el maltractament infantil i adolescent a Catalunya
(2017)!6 i el Protocol d’actuacié en ’ambit educatiu davant la violéncia
(2020)"7, que estableixen circuits d’intervencié que també poden ser aplicables o
complementaris en I’ambit esportiu.

o Carta Europea de ’Esport del Consell d’Europa (1992)'8, que reconeix el
valor educatiu i social de I’activitat esportiva i insta a garantir el dret a practicar-
lo en condicions segures.

Aquest conjunt normatiu constitueix la base per establir un protocol especific adaptat a la
realitat del Consell Esportiu del Tarragonés, amb 1’objectiu de garantir entorns
esportius lliures de violéncia, promoure el bon tracte i protegir activament els drets dels
infants i adolescents.

Objectius:
Els objectius generals d’aquest protocol marc son:

- Establir les pautes d’actuaci6 per a la prevencio, deteccid i actuacid en relacio
amb situacions de violéncia que es puguin donar durant la practica d’activitats
fisicoesportives, o que siguin conegudes en aquest ambit.

- Promoure el bon tracte integral a infants 1 adolescents en 1’ambit esportiu.

4 Generalitat de Catalunya. (2010). Llei 14/2010, de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la
infancia i 'adolescéncia. Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC), num. 5641.
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2010/05/27/14

'S Generalitat de Catalunya. (2008). Llei 5/2008, de 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la
violéncia masclista. Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC), num. 5123.
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2008/04/24/5

8 Generalitat de Catalunya. (2017). Protocol marc d’actuacions contra el maltractament a infants i
adolescents a Catalunya. Departament de Treball, Afers Socials i Families.
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/destaq
uem/arxius/Protocol-Marc-Maltractament-1A.pdf

7 Generalitat de Catalunya. (2020). Protocol d’actuacié davant de qualsevol tipus de violéncia en
U’ambit educatiu. Departament d’Educacio.
https://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/protocols/actuacio-
davant-violencia-ambit-educatiu/protocol-actuacio-davant-violencia.pdf

'8 Consell d’Europa. (1992). Carta Europea de ’Esport. Conferéncia de Ministres de ’Esport del
Consell d’Europa. https://rm.coe.int/16804c9dbb
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- Dotar el personal, les entitats o els organismes d’uns circuits d’intervencié agils
que permetin actuar amb la diligéncia deguda en casos de violéncia.

Els objectius especifics d’aquest protocol marc son:

- Protegir els infants i adolescents que participen en les activitats fisicoesportives,
1 també el personal técnic esportiu i de suport, de situacions que puguin
considerar-se casos de violéncia.

- Prevenir les situacions de violéncia envers infants i adolescents fomentant la
implementacié de mesures de prevencio i sensibilitzacié en I’ambit esportiu.

- Ajudar a detectar les situacions de violéncia que puguin patir els infants i
adolescents que participen en les activitats fisicoesportives.

- Facilitar i assegurar la comunicacio i la notificacio amb la diligencia deguda
de les situacions de violéncia envers infants o adolescents, a partir de suposits
d’indicis d’aquests fets, garantint la seva proteccid i dignitat i també la de les
persones afectades.

- Incorporar la mirada de la perspectiva de génere a la prevencid i el tractament
de les situacions de violéncia envers infants 1 adolescents.

Per aix0 es proposa que des del Consell Esportiu del Tarragones es duguin a terme les
actuacions segiients:

- Fixar el model relacional entre participants menors d’edat i personal técnic
esportiu i de suport com a model de convivéncia basat en el bon tracte, el respecte
pels drets dels infants i dels éssers humans, i la no violéncia, en cap de les seves
formes.

- Propiciar conductes sanes i positives, que no comportin risc en les relacions
entre el personal técnic esportiu 1 de suport 1 els infants 1 adolescents que
participen en aquestes activitats.

- Disposar d’unes guies de prevencio de situacions de risc i de violéncia en les
activitats fisicoesportives 1 el seu entorn.

- Definir les funcions del delegat o delegada de proteccio .

Ambit d’aplicacio:
Aquest protocol de proteccid d’infants i adolescents davant les violéncies en 1’ambit
esportiu s’aplica a totes les activitats, programes 1 serveis promoguts, organitzats o

coordinats pel Consell Esportiu del Tarragonés, aixi com a totes les persones que hi
participen o hi col-laboren de manera directa o indirecta.

Aix0 inclou el personal técnic, administratiu 1 directiu del Consell, el voluntariat, els
monitors/es, arbitres, col-laboradors/es externs/es, entitats afiliades i qualsevol altra
persona o organitzacid que participi en activitats esportives o formatives dirigides a
infants 1 adolescents, sota la coordinacio6 o supervisio del Consell Esportiu.
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El present protocol és aplicable tant a les persones que ja formen part de I’estructura del
Consell com a les que s’hi incorporin en el futur, i estara disponible perque tothom en
pugui tenir coneixement i actuar en conseqiiéncia.

Aquest document ha estat elaborat a partir del Protocol marc de proteccié d’infants i
adolescents en 1’ambit esportiu, i ha estat adaptat a la realitat i necessitats especifiques
del Consell Esportiu del Tarragones.

Es preveu que totes les persones implicades signin un document d’acceptacié del
protocol, on consti el nom del delegat o delegada de proteccio designat/da pel Consell
Esportiu del Tarragones.

Sensibilitzacid , prevencio, reduccid de riscos, creacio

d’entorn segur.

Les entitats que organitzen activitats fisiques i esportives poden actuar davant la violéncia
des de dues perspectives: una reactiva, actuant després d’un incident, i una proactiva,
anticipant-se als possibles problemes i treballant per prevenir-los. En aquest sentit, €s
fonamental que des del Consell Esportiu del Tarragonés es promogui un enfocament
preventiu, amb I’objectiu de fer visible la violéncia que poden patir infants 1 adolescents,
i prendre les mesures adequades per dificultar-ne la seva aparici6.

Tot i1 que certes formes de violéncia (com la mutilacié genital femenina, el matrimoni
forcat o el trafic d’éssers humans, entre altres) poden semblar allunyades de I’ambit
esportiu, és essencial que les persones implicades en 1’esport tinguin coneixement
d’aquestes problematiques. Els teécnics, monitors/es, voluntaris/es i qualsevol altre
personal vinculats a les activitats del Consell Esportiu han de ser conscients de la seva
existencia i saber a qui adregar-se si sospiten que aquestes violencies poden estar succeint
en el seu entorn.

La sensibilitzacié envers el rebuig de qualsevol forma de violeéncia ha de ser una prioritat.
Aquesta sensibilitzacié s'ha de dur a terme mitjancant estratégies que ajudin a
conscienciar sobre els drets dels infants i adolescents, i, especialment, sobre el seu dret
a viure sense violéncia. L’objectiu és fomentar un ambient esportiu segur, on tots els
infants 1 adolescents puguin desenvolupar-se sense por a ser victimes d’abusos o
violéncies de qualsevol tipus.

El rebuig de I’esport a qualsevol forma de violéncia que puguin patir els menors en els
espais esportius contribuira a la creacio d’un clima de confianca i seguretat, on es pugui
trencar el silenci al voltant de la violéncia i es faciliti la cerca d’ajuda.
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Algunes de les mesures especifiques que el Consell Esportiu del Tarragones implementara
per sensibilitzar 1 prevenir la violéncia son les seglients:

o Difusié dels protocols existents: El protocol sera ampliament dif6s entre totes les
entitats esportives i els seus membres, incloent-hi els técnics, voluntaris/es, i
families.

o Campanyes informatives: Es faran campanyes de sensibilitzaci6 en les quals es
difondran informacié sobre el teléfon Infancia Respon (116 111), altres canals
de dentincia, 1 recursos de suport.

o Visibilitzacié del protocol: S'utilitzaran cartells informatius i altres materials de
comunicacio per recordar els drets dels infants i adolescents i per garantir que
tothom sapiga com actuar en cas de detectar situacions de violéncia.

Prevenir la violéncia significa prendre accions anticipades per evitar que aquesta es
produeixi. El Consell Esportiu del Tarragones, seguint la Llei 5/2008, de 24 d’abril, del
dret de les dones a erradicar la violéncia masclista'®, defineix la prevencié com un
conjunt d'accions destinades a evitar o reduir la incidéncia de qualsevol forma de
violéncia. Aquestes accions inclouen la reduccio dels factors de risc i la sensibilitzacio
de la ciutadania per garantir que cap forma de violéncia sigui considerada justificable o
tolerable.

La prevencié de la violéncia es basa en tres nivells:
Prevencio Primaria:

Eliminacio de factors de risc, creacié d’entorns segurs i promocio6 del bon tracte. Per aixo
cal revisar totes les accions que duen a terme les entitats per tal de detectar on hi poden
haver riscos, tant en 1’ambit dels espais 1 equipaments o la gestié d’espais on es fan les
activitats fisicoesportives com en I’ambit relacional.

Prevencio Secundaria:

Deteccio i1 tractament primerenc. Per poder detectar casos hem de saber de que estem
parlant per tal de poder aturar situacions que son inadequades i que no compleixen els
estandards del bon tracte. Importancia de la formacio 1 de la informacio.

Prevencio Terciaria:

Encara que el Consell Esportiu del Tarragones no té competéncia directa en el tractament
de les victimes de violencia i el seu entorn, és fonamental saber quins serveis
especialitzats estan disponibles al territori per poder oferir el suport adequat. Quan es
detecta un cas de violéncia, el Consell Esportiu garanteix que els professionals implicats
tinguin coneixement dels recursos externs (com serveis socials, psicolegs, linies d’ajuda,

'® Generalitat de Catalunya. (2008). Llei 5/2008, de 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la
violéncia masclista. Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC), nim. 5123.
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2008/04/24/5
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etc.) a fi de derivar adequadament les victimes i1 el seu entorn a I’assessorament
necessari per a cada situacio.

Accions preventives

L'esport 1 la practica esportiva aporten beneficis fonamentals per als infants i
adolescents, com el desenvolupament fisic, 1'aprenentatge de valors socials positius
(autocontrol, cooperaci6, afrontament del fracas, cultura de l'esforg, entre altres). Tot i
aixo, com en qualsevol altre ambit on convisquin infants, adolescents i adults, tamb¢
poden sorgir situacions de violéncia que cal prevenir activament.

Per aconseguir-ho, el Consell Esportiu del Tarragonés treballara per fer de 1’entorn
esportiu un espai segur i de confianca, basat en els drets humans, la igualtat, el
respecte per la diversitat i la no discriminaci6. La nostra prioritat sera promoure una
cultura antimasclista, antiracista i de bon tracte, entenent aquest tltim com el respecte
a les necessitats individuals de cada persona que participi en les activitats.

Es important recondixer que en 1’ambit esportiu també es poden presentar desigualtats
estructurals que requereixen una actuacié proactiva. Per aixo, el Consell Esportiu del
Tarragones implementara accions preventives concretes per erradicar-les 1 garantir un
entorn de practica esportiva respectuds i segur per a tothom.

Codi de Conducta:
ACTIVITAT

SITUACIO DE RISC
POTENCIAL

ACCIONS
PREVENTIVES

T

Us de dades personals

Usar inadequadament les
dades d’un infants o
adolescent. Donar les
dades o fer-les publiques
sense consentiment exprés
de la persona autoritzada.

Garantir la confidencialitat
de les dades segons la llei
de protecci6 de dades.

Fotos, videos 1 xarxes
socials

Possibilitat d’amistat per
xarxes socials entre un/a
entrenador/a o altre
personal de I’entitat
esportiva

Respectar els drets
d’imatge. Evitar que
infants 1 adolescents
utilitzin els teléfons

personals als vestuaris i
plantejar-se 1’us de les
xarxes com a eina de
treball 1 difusio, no de
contacte personal entre
persones adultes 1 infants i
adolescents.
Politica clara sobre les
fotos 1 els videos en les
competicions esportives.
Comunicar que no es
poden fer fotografies dins
del vestuari.

Consell Esportiu del Tarragones

13



Trucades, WhatsApp o
altres tipus de missatgeria

En els grups més
consolidats 1

telefon com a eina de
comunicaci6 ¢és habitual.
Aquest contacte no s’ha de
donar per parlar de temes
no relacionats amb
I’activitat.

d’estar pactat préviament i
autogestionats, 1’us del s’ha d’utilitzar per a temes

comunicacions grupals per

El contacte telefonic ha

de I’activitat i del grup.
Propiciar les

sobre de les bilaterals.

Obsequis

Establir favoritismes amb
determinats infants o
adolescents sense motiu.

Els regles s’han de pactar
préviament ( ex.: amic
invisible, etc.) 1 cal
afavorir els regals grupals
per sobre dels individuals.
Tractar tots els infants i
adolescents per igual.

Si alguna persona de
I’entitat rep regals per part
d’un sol infant o
adolescent s’han de quedar
a I’espai on es fan les
activitats.

Vestidors

Possibilitat que persones

no acreditades obtinguin

imatges o accedeixin al
vestuari

Valorar com s’informa
sobre I’entrada d’una
persona responsable del
grup d’infants o
adolescents al vestidor.

Banys

Activitat realitzada per una
sola persona de 1’entitat
esportiva, possibilitat
d’aprofitar la intimitat del
lavabo per a apropaments
inadequats

Sempre que sigui possible,
anar-hi amb un grup
d’infants ( educar per

aprendre a gestionar el
temps). Si €s un cas
d’urgeéncia d’un sol infant,
avisar una altra persona i
respectar el temps logic
d’aquest espai. Si és una
activitat que necessita
I’ajuda d’una persona
adulta, no s’ha de tancar
amb baldo.

Desplagaments 1
competicions fora del
centre escolar

Situacions de
vulnerabilitat en viatges,
habitacions o menjadors.

Garantir una bona
planificaci6. Assignar
responsables de grup.
Evitar que un adult es

quedi sol amb un infant.
Les habitacions han de ser
compartides nomeés per
iguals (mateix geénere 1

edat similar).

T

Consell Esportiu del Tarragones

14



Contacte fisic Tocaments no adequats Evitar el contacte fisic

durant I’activitat esportiva. innecessari. Quan el
contacte sigui técnic

(ajustar postura, ensenyar
moviment), fer-lo de
manera respectuosa,
explicant-ho i davant

d’altres persones.

Inclusi6 d’infants amb Tracte desigual, Garantir la igualtat de
discapacitat o necessitats discriminaci6, manca de participacio. Adaptar
educatives especials a les recursos d’adaptaci6 o I’activitat a les capacitats i

activitats esportives situacions d’aillament necessitats dels infants.
social. Formar els monitors/es en

atencio a la diversitat.
Promoure un ambient de
respecte 1 inclusio entre
tots els participants.
Implicar les families en
I’adaptaci¢ si cal.
Arribada i recollida dels Infants que arriben abans | Establir una franja horaria
infants a les activitats d’hora o que es queden clara d’acollida i recollida.
sense vigilancia al final de | Supervisar els infants des
I’activitat. Possibilitat de | del moment en qué arriben
pérdua, accident o contacte | fins que son recollits per
amb persones no una persona autoritzada.
autoritzades. Mantenir un registre de
recollides. En cas de
retard, mantenir I’infant en
un espai segur amb un
adult responsable.

Activitats amb Es pot donar el cas que Es important consensuar el
entrenadors/ores menors | joves assumeixin tasques procés d’incorporacid
d’edat d’entrenador/a i abans de tenir
s’incorporin a ’equip de | entrenadors/ores menors i
I’entitat abans de la definir els drets 1 els
majoria d’edat. deures que tenen perque

no hi hagi dubtes. La seva
condicié de menors d’edat
també requereix
’autoritzacid de
pare/mare/tutor legal, entre
altres.

Foment de I’entorn segur

El Consell Esportiu del Tarragones vetlla per crear i mantenir un entorn segur en totes
les activitats fisico-esportives que organitza o coordina, especialment les adregades a
infants 1 adolescents. Un entorn segur és aquell que respecta els drets de la infancia i
promou un ambient protector en tots els ambits: fisic, psicologic, social 1 també digital.
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L’activitat esportiva en edat escolar, com la que promou el Consell, representa un
important factor de proteccié en el desenvolupament dels infants i adolescents. Per
aixo0, és responsabilitat de 1’entitat implementar i supervisar mecanismes, protocols i
bones practiques que garanteixin un espai lliure de violéncies i que propicii el benestar
i l1a seguretat integral dels participants.

Qué entenem per bon tracte?

El bon tracte, tal com recull la Llei Organica 8/2021 de proteccio integral a la infancia i
’adolescéncia davant la violéncia (LOPIVI, art. 1.3),%° és aquell que, a més de respectar
els drets fonamentals dels infants i adolescents, promou activament:

o Elrespecte mutu

o Ladignitat de la persona

e La convivéncia democratica

e La solucio pacifica dels conflictes

o Eldret alaigualtat i a la no discriminacio
o Laigualtat d’oportunitats

El Consell Esportiu del Tarragonés assumeix aquest compromis i treballa per garantir
que totes les persones implicades en les activitats esportives (coordinadors/es,
técnics/es, monitors/es, families i infants) adoptin actituds i comportaments basats en
el bon tracte.

El punt de partida del bon tracte en el marc de les activitats del Consell Esportiu del
Tarragonés consisteix a respondre de manera adequada 1 responsable a les necessitats
de cura, proteccio, educacid, respecte, empatia i vinculacié afectiva dels infants i
adolescents participants.

El personal adult vinculat a I’entitat pot afavorir entorns segurs i positius mitjangant les
accions segiients:

» Establint relacions empatiques, basades en el suport, I’escolta activa i el respecte.

e Aportant suport i control, confiant en les possibilitats de cada individu i mostrant
respecte per les diferéncies individuals.

o Fomentant relacions de confianca i comunicaciéo oberta, on els infants i
adolescents se sentin segurs per expressar-se 1 puguin comunicar qualsevol
actitud, comportament o comentari (provinent de companys/es o d’adults) que els
resulti molest, inquietant o els faci sentir insegurs.

20 https://www.boe.es/eli/es/l0/2021/06/04/8/con
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Que no és bon tracte?

Per garantir un entorn esportiu segur i saludable, ¢és imprescindible identificar i
prevenir actituds o conductes que no s’ajusten al bon tracte. En aquest sentit, no sén
acceptables:

e Tractes denigrants o humiliants, com ara insults, crits, burles, ridiculitzacions o
comentaris despectius.

e Sol-licitar dades personals dels menors sense justificacié educativa clara (com
ara perfils de xarxes socials, informacid sobre la vida sentimental, etc.).

o Compartir informacié personal propia (especialment de caracter amords,
sexual o econdomic) amb infants o adolescents.

o Fer apologia o expressar actituds discriminatories de qualsevol tipus: homo-
lesbo-transfobiques o que promoguin qualsevol altra forma de discriminacio.

e Realitzar contactes fisics innecessaris, és a dir, que no tinguin una justificacio
técnica, docent o social clara dins ’activitat esportiva.

Compromis del personal del Consell Esportiu del Tarragones

Totes les persones que formen part del Consell Esportiu del Tarragonés assumeixen el
compromis ferm de promoure una cultura del bon tracte. Aquest compromis implica:

e Exercir les seves funcions amb responsabilitat, empatia i consciéncia educativa.
o Vetllar activament pel benestar i la proteccié dels infants 1 adolescents.

e Detectar i actuar davant qualsevol indici de maltractament, abus o situacio
de risc.

e Contribuir a construir un entorn esportiu en que tots els participants se sentin
valorats, segurs i respectats.

Decaleg de mesures per minimitzar els riscos?!

Amb la finalitat de prevenir conductes que puguin ser considerades violentes, tant per
part del personal del Consell com entre els infants i adolescents participants en les
activitats esportives, es proposen les segiients mesures per reduir situacions de risc i
evitar ambigiiitats que puguin donar lloc a males interpretacions.

2 Basat en el decaleg del Protocol de prevencid dels abusos sexuals i altres maltractaments en
'ambit de ’'educacid en el lleure. https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/
vacances_i_estades/prevencio_maltractament_infantil/Protocol-de-prevencio-dels-abusos-
sexuals-i-altres-maltractaments-en-lambit-de-leducacio-en-el-lleure.pdf

17

T

Consell Esportiu del Tarragones



T

Consell Esportiu del Tarragones

10.

Mirada protectora i garantia de drets

Cal prioritzar sempre el respecte i la proteccioé dels drets dels infants i
adolescents en totes les relacions establertes dins 1’entitat, siguin amb
monitors/es, técnics/técniques o qualsevol altra figura educativa.

Treball en parelles pedagogiques

Sempre que sigui possible, les activitats s’han de realitzar amb dos referents
adults presents. Si es pot, es fomentara que siguin parelles mixtes, per oferir un
entorn més plural i equilibrat.

Activitats amb valors educatius i inclusius

Tota activitat esportiva promoguda pel Consell ha de tenir una base formativa,
coeducativa i inclusiva, amb perspectiva de génere, infancia i LGBTI+, i amb
objectius clars i alineats amb el protocol de proteccio.

Entrevistes individuals en espais visibles

Qualsevol conversa individual amb infants o adolescents s’ha de fer en espais
oberts o visibles des de I’exterior. Si es fan entrevistes regularment, cal
informar-ne al responsable del programa o a les families.

Gestio del contacte fisic

El contacte fisic en I’ambit esportiu ha de ser respectuds, justificat i
educatiu. S’ha d’evitar qualsevol mostra d’afecte forgada o fora de context. Es
important diferenciar entre el contacte técnic necessari per a la practica
esportiva i el que podria ser abusiu o inadequat.

No fer regals personals

Els monitors/es, técnics/técniques 1 altres referents no han d’entregar regals o
objectes personals (com fotos, cartes o records) als infants 1 adolescents, ja que
poden generar malentesos o vincles inadequats.

Respecte a la privacitat digital

Cal evitar demanar o compartir teléfons, correus electronics personals o
xarxes socials amb menors sense autoritzacio prévia 1 expressa dels pares,
mares o tutors legals.

Us responsable de les xarxes socials

Tot el personal ha de fer un us responsable i professional de les xarxes
socials. No s’hi ha de compartir informaci6 personal, imatges ni continguts
relacionats amb infants o adolescents fora del marc establert per I’entitat.

Autoritzacions sempre per escrit

Totes les autoritzacions que impliquin desplagaments, participacid en activitats o
us d’imatges han de constar per escrit. No es poden considerar valides les
autoritzacions verbals o telefoniques.

Avaluacio de riscos en cada activitat
Abans de dur a terme qualsevol activitat nova, es fara una analisi preventiva de
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riscos i es valoraran mesures protectores especifiques per minimitzar
situacions de vulnerabilitat.

Deteccid

D’acord amb I’article 15 de la LOPIVI, qualsevol persona que observi o detecti indicis
de violéncia sobre un infant o adolescent t¢ ’obligacio legal de comunicar-ho
immediatament a les autoritats competents. Si els fets poden ser constitutius de delicte,
cal informar a les forces i cossos de seguretat, al Ministeri Fiscal o a ’autoritat
judicial, sense perjudici de prestar ’atenci6 immediata que la victima pugui
necessitar.

Aixi doncs, totes les persones que participen en activitats organitzades pel Consell
Esportiu del Tarragonés tenen el deure d’actuar davant qualsevol sospita de
violéncia i de vetllar per la proteccié dels infants i adolescents.

Segons ’article 16 de la mateixa llei, un cop s’ha rebut o detectat una informacio o senyal
d’alerta, cal seguir el circuit intern de comunicaci6 i derivaci6 establert pel Consell,
per garantir una actuaci6 rapida i coordinada que no deixi cap cas sense resposta.

Aquest procés intern inclou:

e Comunicar-ho immediatament a la persona referent de proteccié del Consell
Esportiu del Tarragones.

e En cas de risc greu o urgéncia, avisar directament a les autoritats competents
o serveis d’emergéncia (112).

o Garantir, sempre, que la intervencio protegeixi el menor i que no s’agreugi la
situacio.
La deteccio precog ¢s clau per prevenir danys majors. Per aixo, el Consell Esportiu del
Tarragonés es compromet a:

e Crear un clima de confian¢a perque infants i adolescents se sentin comodes a
I’hora d’expressar-se.

e Actuar immediatament per garantir la cessacié de la situacio de violéncia,
afavorir la recuperacio integral de la victima 1 aplicar les mesures de reparacio
i proteccié que pertoquin.

El Consell Esportiu del Tarragoneés pot tenir coneixement d’una situacioé de violéncia
envers infants o adolescents a través de diferents canals.

Les vies habituals de deteccio poden ser les segiients:

1. Revelacio directa de I’'infant o adolescent:
L’infant o adolescent afectat pot explicar de manera directa que ha patit o esta
patint una situacié de violéncia. Aixo pot fer-ho parlant amb una persona adulta
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de referéncia de ’entitat (com ara un monitor/a, entrenador/a o técnic/a), o
utilitzant els procediments o canals de comunicacio que hagi establert el
Consell per a aquest efecte (com formularis anonims, bustia de confianca o
telefons de contacte).

2. Deteccio o notificacié per part d’una tercera persona:
Pot ser que una altra persona (company/a, familiar, adult/a col-laborador/a, etc.)
tingui coneixement directe dels fets o detecti indicadors o signes d’alerta que
facin sospitar que un infant o adolescent esta patint una situacié de violéncia. En
aquests casos, també s’ha de comunicar immediatament a la persona referent o
responsable establerta pel Consell.

3. Recepcio d’informacié anonima o indirecta:
L’entitat també pot rebre informacié anonima o indirecta, a través dels canals
de comunicacid establerts, de les xarxes socials o fins i tot dels mitjans de
comunicacid, que posi en coneixement una possible situacié de risc o violéncia.
Aquest tipus d'informacié s'ha de valorar amb responsabilitat, seguint els
mateixos protocols de derivacio, verificacio i proteccid que en la resta de casos.

Amb I’objectiu de facilitar la deteccié i comunicacié de possibles situacions de
violéncia en 1I’ambit esportiu, el Consell Esportiu del Tarragoneés posa a disposicié de
les families, infants, adolescents i1 professionals dues eines accessibles, clares i1 segures:

1. Bustia de proteccio:
Es tracta d’una adreca de correu electronic especifica creada per rebre
comunicacions de sospita o coneixement de situacions de violéncia. Aquesta
bustia €s gestionada de manera confidencial per la persona delegada de
proteccié del Consell.
Exemple de correu: proteccio@consellesportiu.cat (a definir per l'entitat)

2. Canal de comunicacio web:
A través de ’espai web oficial del Consell Esportiu del Tarragones,
s’habilitara un apartat especific dedicat a la proteccié dels infants i
adolescents, que incloura un Formulari de comunicacié i denuncia de
situacions de violéncia. Aquest formulari permet explicar, de manera
estructurada i segura, els fets ocorreguts o sospitats.

Tant la bustia de proteccié com el canal web seran eines gestionades per la persona
delegada de proteccio del Consell Esportiu del Tarragonés, qui s’encarregara de
valorar, canalitzar i actuar segons el cas, seguint els protocols interns i legals establerts.
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Persona que detecta o relata una situacio de violéncia.

Denuncia anonima a través de les xarxes socials

A personal de

l’entitat

INFORME

Bustia de proteccio.

Canal de
comunicacio.

FORMULARI

v

Delegat de proteccio

RESPOSTES ADEQUADES

> Creure la persona que ho explica.
->Mantenir la calma.

-2Dir-li que la persona responsable és
I’adult.

—>Fer-li saber que tirara endavant.

—> Assegurar-se que no hagi patit lesions
fisiques.

—>Fer una escolta activa.

—>Fer un reconeixement positiu per
haver pogut parlar.

RESPOSTES INADEQUADES
->Negar que la violéncia hagi passat.

-> Culpabilitzar o qiiestionar la persona.
—>Reaccionar amb alarma.

->Posar ’accent en el nou estatus de
victima.

->Sobreprotegir.

T
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Principis d’actuacio
Davant la revelacio o deteccio d’un possible cas de violéncia en el context de les activitats
promogudes o coordinades pel Consell Esportiu del Tarragonés, I’actuacié s’ha de regir

pels principis seglients, amb 1’objectiu de protegir els infants 1 adolescents i prevenir
qualsevol dany afegit:

Principi de minima intervencio necessaria:

El Consell Esportiu del Tarragones no dura a terme entrevistes ni investigacions propies
amb les persones afectades per tal d’evitar situacions de victimitzaci6 secundaria. En cas
de relacié d’un possible cas de violéncia, es derivara immediatament als serveis
competents (centres educatius, serveis socials, Mossos d’Esquadra, entre altres) seguint
els protocols establerts, actuant unicament com a agent col-laborador.

Principi de discrecio i confidencialitat:

Només les persones designades pel Consell amb responsabilitats especifiques en matéria
de protecci6 podran gestionar la informacid relacionada amb el cas. Es garantira la
maxima confidencialitat en el tractament de les dades, que es consideraran d’especial
sensibilitat. Aquesta informaci6 es custodiara de forma segura i es gestionara segons la
normativa vigent de proteccid de dades personals (LOPDGDD i1 RGPD). Sempre que
sigui possible, s’utilitzaran codis identificatius per evitar la divulgaci6 de dades personals.

Principi de transpareéncia:

El Consell Esportiu del Tarragonés garantira una comunicaci6 clara i accessible amb les
families i amb les persones afectades, informant-les de manera adequada i respectuosa
sobre els passos seguits, les accions dutes a terme 1 els recursos disponibles. Aquesta
comunicacio es fara sempre en coordinaci6 amb els serveis especialitzats implicats 1 dins
dels limits que permeti la normativa de confidencialitat.

El delegat o delegada de proteccio

D’acord amb I’article 48.1.c de la Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccié integral
a la infancia 1 1’adolescéncia davant la violéncia (LOPIVI), el Consell Esportiu del
Tarragones ha designat la figura del Delegat de Proteccid, per garantir un espai segur per
als infants i adolescents que participen en les activitats esportives promogudes per
I’entitat.

En aquest sentit, s’ha nomenat el director del Consell, el Sr. José Corcoles, com a
Delegat de Protecci6. Aquesta persona ¢s el referent intern a qui els menors d’edat, poden
acudir per expressar inquietuds, comunicar possibles situacions de violéncia o demanar
assessorament. Igualment, és la persona encarregada de vetllar pel correcte compliment 1
difusio dels protocols de proteccid, i d’iniciar les comunicacions pertinents amb els
serveis 1 organismes competents quan es detecti un cas de violéncia o situacio de risc.
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El perfil del Delegat de Proteccid ha de respondre a les segiients caracteristiques:

o (Capacitat d’escolta activa, empatia i sensibilitat envers les necessitats dels infants
i adolescents.

o Capacitat de decisio, gestid 1 coordinacid amb els equips implicats i amb les
institucions corresponents.

e Compromis amb la formacidé continua en materia de proteccio, incloent-hi la
perspectiva de genere, la diversitat i les diferents formes de violéncia 1 assetjament
que poden afectar a la infancia i 1’adolescéncia.

El Consell Esportiu del Tarragonés garantira que el Delegat de Proteccio disposi del temps
1 dels recursos necessaris per dur a terme aquesta responsabilitat amb eficacia, i facilitara
la formaci6é adequada segons el que estableixi la normativa vigent i els criteris técnics
recomanats per les autoritats competents.

Les funcions del delegat de protecci6 seran:
(Sr. José Corcoles, Consell Esportiu del Tarragones)

e Coordinar el treball de prevenci6 i protecciéo dins 1’entitat, promovent una
cultura de bon tracte i entorns segurs per a la infancia i adolesceéncia.

e Rebre les comunicacions del personal técnic, voluntari o col-laborador que
detecti indicis o sospites de situacions de violéncia.

e Oferir escolta activa i suport a les persones (menors, families o professionals)
que informin d'una situacié preocupant.

e Assessorar D’entitat en temes relacionats amb els circuits de derivacio, 1’ambit
judicial, i la coordinacié amb serveis externs.

e Actuar com a interlocutor amb I’administracid ptblica i el sistema de proteccid,
tant per demanar informacié com per derivar casos.

e Donar suport en la presa de decisions quan es detectin indicis de situacions de
violéncia, maltractament o abus que afectin infants o adolescents.

o Acompanyar en el procés de notificacio de situacions de violéncia que,
formalment, ha de dur a terme 1’0rgan de govern del Consell.

e Consensuar amb I’0rgan de govern la informacid que es traspassa a les families
en les situacions de crisi.

Gestionar el flux d’informaci6 externa, incloent-hi la comunicacié amb mitjans,
emetre comunicats o aclariments publics quan calgui.

o Fer el seguiment dels casos notificats, vetllant perque es respectin els protocols
1 es mantingui 1’atenci6 a les persones afectades.
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¢« Redactar un informe anual sobre les intervencions 1 accions dutes a terme en
materia de proteccio.

e Vetllar perqué el personal de nova incorporacié conegui el Protocol de
proteccié d’infants i adolescents, i signi el document d’acceptacio corresponent.

e Gestionar la bustia de proteccié i el canal especific de comunicaci6 on es poden
notificar situacions de violéncia.

o Disposar de les dades de contacte actualitzades dels Serveis Socials 1 altres
serveis d’atencio del territori del Tarragones.

A més, es tindra en compte que les funcions i la formacié que ha de tenir el delegat o
delegada de proteccid es poden modificar segons el desplegament de la LOPIVI a
Catalunya i les normes que es desenvolupin per reglament.

El delegat o delegada de proteccid ha de canviar cada quatre anys o segons les necessitats
del Consell. Poden sorgir casos de violéncies que es revelen, manifesten o denuncien
generen molta ansietat i es fa necessaria una mirada professional externa que ajudi a
prendre decisions. Tenir delegat de proteccio al Consell no vol dir que en aquests casos
es pugui buscar assessorament extern.

Notificacid

D'acord amb el marc legal vigent, en especial la Llei organica 8/2021 de proteccio
integral a la infancia i ’adolescéncia davant la violéncia (LOPIVI), el Consell
Esportiu del Tarragoneés assumeix el deure de comunicar de manera immediata
qualsevol indici o sospita de violéncia exercida contra infants o adolescents que participin
en les seves activitats.

En aquest context, el terme “comunicacio” és sinonim de notificacio, 1 fa referéncia a
informar les autoritats competents, ja sigui per iniciar actuacions de proteccio, o bé, si
escau, formalitzar una denuncia.

Aquest deure de comunicacié recau en tota la ciutadania, pero s’aplica amb més
exigencia als professionals i col-laboradors de I’ambit esportiu, especialment als que
desenvolupen funcions relacionades amb:

e L’assisténcia directa a infants i adolescents,
o L’organitzacid i supervisio d’activitats esportives escolars,
o L’ensenyament o la tutela en contextos educatius o recreatius.

Per tant, qualsevol membre del Consell, técnic/a, monitor/a o voluntari/aria que
detecti indicis de maltractament, abus, negligéncia o qualsevol altra forma de violéncia
haura de comunicar-ho de forma urgent al Delegat de Proteccio, qui valorara les
actuacions i efectuara la notificacié corresponent a:

e Serveis Socials del territori.
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e Mossos d’Esquadra — Unitat d’Atencio a la Victima.
e O altres autoritats competents segons el cas.
Per facilitar aquest procés, el Consell Esportiu del Tarragones habilitara:
e Un canal de comunicacio directe i segur amb el Delegat de Proteccio,

e [ la coordinaci6 amb administracions publiques per garantir un intercanvi
d’informacio rapid i eficag.

L’ambit esportiu segueix les directrius que marca el Protocol d’actuacié entre els
Departaments de Treball, Afers Socials 1 Families i d’Ensenyament, de prevencio,
deteccio, notificacid, derivacio i coordinacié de les situacions de maltractament infantil i
adolescent en 1’ambit educatiu?, de juliol de 2016. Es important recalcar 1’obligacio
d’informar la familia. L’obligacié d’informar la familia, s’ha de fer sempre que aquesta
comunicacio no posi en risc I’infant o adolescent i sempre se 1’ha d’informar per garantir
el respecte de la seva autonomia progressiva.

Actuacio

Qualsevol actuacid derivada del coneixement d’un possible cas de violéncia que afecti un
infant o adolescent en el marc de les activitats del Consell Esportiu del Tarragonés s’ha
de regir per:

e L’interés superior del menor, tal com recull la Convencié dels Drets dels
Infants.

e Els principis de la Llei organica 8/2021, de proteccio integral a la infancia i
I’adolescéncia davant la violéncia®* (LOPIVI).

o El principi de la diligéncia deguda?*, és a dir, 1’obligaci6 d’actuar amb
responsabilitat, rapidesa i proporcionalitat per protegir el menor.

Intervencio segons I’especificitat del Consell Esportiu del

Tarragones

En el context de les activitats fisicoesportives en edat escolar que impulsa o coordina el
Consell, es poden donar situacions de violéncia o maltractament que requereixen
intervencio. A continuacié es detallen algunes tipologies:

2nttps://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/maltractament
-infantil-adolescent/documents/protocol_actuacio_situacions_maltractament_infantil_
adolescent_ambit_educatiu.pdf

2 https://www.boe.es/eli/es/|0/2021/06/04/8

2 https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/coordinacio-treball-
xarxa/protocol/Protocol-Marc-2022.pdf
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https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/maltractament-infantil-adolescent/documents/protocol_actuacio_situacions_maltractament_infantil_%20adolescent_ambit_educatiu.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/maltractament-infantil-adolescent/documents/protocol_actuacio_situacions_maltractament_infantil_%20adolescent_ambit_educatiu.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/maltractament-infantil-adolescent/documents/protocol_actuacio_situacions_maltractament_infantil_%20adolescent_ambit_educatiu.pdf
https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/coordinacio-treball-xarxa/protocol/Protocol-Marc-2022.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/coordinacio-treball-xarxa/protocol/Protocol-Marc-2022.pdf

Maltractament fisic
e Agressions fisiques directes que provoquin dany o lesio.

o Exigéncia d’activitats fisiques o competicions per sobre de les capacitats de
desenvolupament maduratiu del menor.

« Us o incitacié al consum de substancies dopants.
o Obligar a competir tot i patir una lesio.

e Aplicaci6 de castigs que provoquen dolor fisic (com correr en excés, fer exercicis
amb intencio punitiva, etc.).

Maltractament emocional

e Reiteracié d’insults, critiques destructives, intimidacions, sarcasmes o
humiliacions publiques.

e Pressi6 desmesurada per obtenir resultats, provocant ansietat o estres.

e Associacid de la valua personal del menor Gnicament als €xits esportius.
o Exclusi6 injustificada d’entrenaments o competicions.

e Amenaces amb castigs o expulsions si no s’assoleixen les expectatives.
o Aillament del menor del grup d’entrenament sense causa justificada.

Segons la gravetat del cas, el Consell Esportiu del Tarragonés actuara de la segiient
manera:

Casos greus o situacions delictives:

e Aplicar mesures cautelars immediates, com separar la persona presumptament
agressora de qualsevol contacte amb infants o adolescents.

e Informar la familia del/la menor afectat/da.

e Notificar immediatament la situaci6 a les autoritats judicials o
administratives competents (Serveis Socials, Mossos d’Esquadra, etc.).

Casos no delictius, pero preocupants:
e Adoptar mesures correctores de conducta dins I’ambit esportiu.
e Aplicar mesures cautelars, si es considera necessari per protegir el menor.
o Informar la familia del menor afectat.
o Fer seguiment del cas per garantir que no es repeteixi la situacio.

El Consell Esportiu del Tarragonés ¢s una entitat privada d’interes public i social, que

té com a objectius principals el foment, organitzacié i promocio6 de I’activitat esportiva
en edat escolar dins de la comarca. Ofereix serveis a ajuntaments, consell comarcal 1
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