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X1l JORNADA DE FORMACIO PER A

PROFESSORAT D’EDUCACIO FiSICA
Dissabte, 18 d’abril de 2020

\ Complex Educatiu de Tarragona — Institut Callipolis y

DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA

9 - 9,15 h.- LLIURAMENT DE DOCUMENTACIO. SALUTACIO
Sala d’Actes de I'Institut Cal*lipolis (Complex Educatiu Tarragona).

9.15 — 10.30h.- CONFERENCIA i TORN DE PREGUNTES

TiTOL: "ELS ELEMENTS CLAU DE L’EDUCACIO FiSICA EN
L’ACTUALITAT’
Sra. MERITXELL MONGUILLOT HERNANDO.

Llicenciada en Educacié Fisica INEFC Barcelona. Professora d’Educacié Fisica i Doctora en
Educacié i TIC (e-learning) UOC.

10.30 - 10.35h.- FOTO DE GRUP
10.35 = 11.00h.- PAUSA. Disponibilitat del bar del Club Rugby Tarragona.

11.00 - 12.20h.- TALLERS 1r torn.

12.25 = 13.45h.- TALLERS 2n torn.
Gimnas de P'Institut Cal-lipolis i pista coberta de les Pistes bessones
(Complex Educatiu Tarragona).

TALLERS PROGRAMATS
- “ACCEPTES EL REPTE DE TREBALLAR PER REPTES?”
Sr. CARLES ZURITA MON.

Llicenciat en Educacié Fisica INEFC Barcelona. Professor d’Educacié Fisica. Formador docent.
El taller pretén presentar recursos practics per a treballar 'aprenentatge basat en reptes a
les sessions d’educacié fisica. $’experimentaran reptes individuals, en parelles i cooperatius
amb diferents dinamiques de classe i aplicades a les diferents dimensions del curriculum.
Tanmateix es presentara I'aprenentatge basat en reptes com a possible metodologia per dur
a terme una situacié gamificada.

- “EDUCACIO FISICA UNA MATERIA EMOCIO-NANT”
Sr. LLUIS ALMIRALL BATET

Llicenciat en Educacioé Fisica INEFC Barcelona. Professor d’Educacié Fisica. Formador docent.
El taller presenta recursos practics per treballar I'educacié emocional a les sessions
d’educacio fisica. $’experimentaran practiques de consciéncia i regulacié emocional
desenvolupades a partir d’activitats habituals que s'utilitzen a les sessions d’educacio fisica
per desenvolupar les diferents dimensions competencials.

Els docents sén components de I'equip de treball # EFTeam
https://sites.google.com/view/efteam/home

13.45 — 14.005h.- CONCLUSIONS i TANCAMENT


https://sites.google.com/view/efteam/home
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ORGANITZA: Centre de Recursos Pedagogics del Tarragonés del
Departament d’Educacié i Consell Esportiu del Tarragonés amb la
col-laboracié del Complex Educatiu de Tarragona i de 'Institut Cal-lipolis.

OBJECTIUS:

¢ Facilitar la practica docent i donar recursos didactics i materials al
professorat d’Educacio Fisica.

| [y e Afavorir el intercanvi i la cooperacié entre els participants.
. ¢ Implementar les novetats formatives per a la transformacié (Pla de
S Formacié de Centre; Aprenentatge en xarxa; noves modalitats;
- innovacio i formacié; avaluacio de la formacié; desenvolupament
AL S, personal i professionals; OD$ — Competéncies del segle XXI)

¢ Identificar elements claus i experimentar recursos practics per a
desenvolupar I'educacié emocional.
¢ Presentar les caracteristiques de I'aprenentage basat en reptes i
experimentar diferents tipus de reptes relacionats amb les dimensions
@ curriculars d’educacio fisica.
VR ok Yt

Facul logia

INSCRIPCIO i INFORMACIO

- DEPARTAMENT D’EDUCACIO.
CRP del Tarragoneés. Tel. 977 92 28 70

Z* : g:rgtagllﬁya https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
Referéncia jornada pedagégica Codi: 7091751709
@esportcat https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for mod_ins.p_for

detall_activitat?p codi=7091751709&p _curs=2019-2020&p_es_inscr=$

- FACULTAT DE CIENCIES DE L’EDUCACIO | PSICOLOGIA DE LA URV.
Enviant correu electronic a info@cetarragones.cat
Indicant nom, cognoms, DNI, correu electronic i teléfon.

CC 1

Consell Comarcal del Tarragonés places limitades.
Data limit d’inscripcio, en ambdos casos, abans del dilluns 13 d’abril de
2020.
7“ < Més informacié: Consell Esportiu del Tarragonés. Tel. 977 24 94 84
/\ https://www.cetarragones.cat/formacio/formacio-per-al-professorat-deducacio-

corLers fisica/jornada-formacio-per-a-professors-deducacio-fisica-trobada-pedagogica/



https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7091751709&p_curs=2019-2020&p_es_inscr=S
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7091751709&p_curs=2019-2020&p_es_inscr=S
mailto:info@cetarragones.cat
https://www.cetarragones.cat/formacio/formacio-per-al-professorat-deducacio-fisica/jornada-formacio-per-a-professors-deducacio-fisica-trobada-pedagogica/
https://www.cetarragones.cat/formacio/formacio-per-al-professorat-deducacio-fisica/jornada-formacio-per-a-professors-deducacio-fisica-trobada-pedagogica/
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[[]$alé d’Actes de P'Institut Cal-lipolis. Punt de trobada i Conferéncia

(q& . [l Pista coberta (Pistes bessones - Pavellé). Taller.

Consell Comarcal del Tarragonés

[ ] Gimnas Institut Cal-lipolis. Taller.

sl %__ [C1Bar del Club Rugby Tarragona.
/\
somters UBICACIO COMPLEX EDUCATIU

https://www.google.com/maps/place/Complex+Educatiu+de+Tarragona/©41.1021764,1.202131
2,15z/data=!4m5!3m4!'1s0x0:0xee8ff759¢302a89¢!8m2!3d41.1021764!4d1.2021312
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