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Introducció
L’ensenyament i l’aprenentatge de l’educació física en l’etapa de
l’educació primària ha de fonamentar-se en l’adquisició dels

coneixements, habilitats, VALORS i competències relacionats amb

el cos i la seva activitat motriu que contribueixen al desenvolupament
integral de la persona i a la millora de la qualitat de vida.

Dimensions

Activitat Física / Hàbits saludables / Expressió i comunicació corporal

Continguts clau

Esforç i superació / Cooperació i respecte

Dimensió joc motor i temps de lleure:

“El joc, a la vegada, facilita el desenvolupament de certes habilitats socials com la negociació i el pacte, l’autogestió de 

les normes, la comunicació i l’expressió assertiva, la presa de decisions, l’agraïment i la disculpa”
Competència 7. Participar en el joc col·lectiu de manera activa mostrant-se respectuós amb les normes i els

companys

Criteris avaluació:
CI: 8. Col·laborar activament en el desenvolupament dels jocs col·lectius, mostrant respecte i responsabilitat.
CM: 8. Participar de forma activa i amb esforç en activitats diverses, individuals i en grup, mostrant una actitud 
d’acceptació vers els companys.  
CS: 8. Actuar d’acord amb valors com l’esforç personal i la cooperació en els jocs col·lectius i les pràctiques
d’activitats físiques mostrant-se respectuós amb les normes i els companys. 



DIMENSIÓ:  ESPORT

Competència 3: Aplicar de manera eficaç les tècniques i tàctiques 

pròpies dels diferents esports

8. Practicar un esport individual tenint en compte els aspectes tècnics, acceptant el nivell

assolit.

9. Practicar un esport d’adversari tenint en compte els aspectes tècnics, acceptant el nivell

assolit.

10. Practicar un esport col·lectiu tenint en compte l’execució tècnica i tàctica, demostrant

haver comprès les fases del joc (atac i defensa) i el respecte per les normes del joc.

11. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col·lectives o d’adversari,

mostrant actituds d’autocontrol, respecte i acceptació de les normes.

Criteris d’avaluació a 1r d’ESO:

Competència 4. Posar en pràctica els valors propis de l’esport en 

situació de competició



COM TREBALLEM ELS VALORS?
SEGONS LLEIXÀ, T. (UB)

I VOSALTRES …COM HO FEU?



INTENCIONALITAT EDUCATIVA
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https://www.youtube.com/watch?v=Nc3eEJ3578Q


INTENCIONALITAT EDUCATIVA
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ON NEIX....



JUGA VERD PLAY

https://drive.google.com/file/d/1Hnz-IqoYlJv8LwGHizUqO-UL9f2dQgkU/view?usp=sharing


GAMIFICACIÓ

Enfoc

La gamificació és l’aplicació de mecàniques dels jocs a coses que en principi no ho són (Reig)
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GAMIFICACIÓ

Enfoc

És fer viure experiències d’aprenentatge gratificants, utilitzant

elements del joc (Ripoll, O.)

Narrar una història Objectius a curt termini

Estructurat en nivells
Sistema de punts o 

badgets

Rankings generals i 

específics
Solen utilitzar tecnologia

Font: Tesi Monguillot, M. basat en Hernando Calvo, A. (2015)

12



GAMIFICACIÓ. Proposta Perez, I. (2017)



EN EL TREBALL D’ESPORTS...



OBJECTIUS DE LA UNITAT

1.- Aplicar els valors esportius en situacions de competició.

Quins valors esportius saps aplicar en situacions de competició?

2.- Reconéixer els valors i contravalors propis de l’esport.

Quants valors i contravalors saps reconèixer en l’esport?

3.- Pactar normes de joc amb la resta de companys/es, mirant d’afavorir la continuïtat

en el joc.

Ets capaç de pactar normes de joc amb la resta de companys/es, mirant d’afavorir la 

continuïtat en el joc?

4.- Realitzar les autoavaluacions i coavaluacions de les activitats treballades, 

justificant a l’equip les valoracions donades

Saps autoavaluar-te i avaluar als teus companys/es, justificant la teva resposta?



TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitats inicials: 1 sessió

- Presentació de la unitat: valors i contravalors. Reflexió i VÍDEO

- Elaboració equips: a proposta de l’alumnat i supervisat per professorat.

- Lliurament graelles individuals i d’equip: elaboració de la carpeta de grup

- Activitats avaluació inicial amb formes jugades.

https://drive.google.com/file/d/0B0rYdpbmJK2gZGtteF9yT3pFUE0/view?usp=sharing


TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitats desenvolupament: 9 sessions

VALORACIONS AMB
CO I AUTOAVALUACIÓ. 

EMPODERAMENT

PRÀCTICA ESPORTS

RELACIÓ VALOR-ESPORT

ACUMULACIÓ PUNTS per 

COMPRAR PODERS

RESPONSABILITAT INDIVIDUAL

PACTE DE LES NORMES
PER AFAVORIR EL JOC. 

PRENDRE CONSCIÈNCIA



A CADA SESSIÓ SUMEN PER...

RESULTAT

VALOR EXTRA

Puc guanyar 
amb respecte...

...i puc perdre 
amb dignitat.



AMB EL PUNTS, COMPREN PODERS...



TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitat de síntesi: TROBADA FINAL

- Trobada dels 3 grups-classe: 12 equips.

- Competicions en 4 esports: volei, bàsquet, bàdminton, beisbol.

- Cada equip compra els poders, en funció de la puntuació que ha sumat.

- Classificació final tenint en compte: resultat, valors...i la força del poder!!



RELACIÓ VALORS/ESPORT

1.- Salutació inici - final 2.- Respecte decisions arbitrals

• Sistema copa Davis de tennis

• Partit guanyat... 1 punt

• Canvis d’oponent freqüent

• VALOR: autoavaluació

• EXTRA: Continuïtat en el joc

• Arbitren lesionats o un de cada equip.

• VALOR: Coavaluació de l’àrbitre a 

cada jugador/a

• EXTRA: Tots toquen la pilota en jugada 

que acaba en gol



RELACIÓ VALORS/ESPORT

3.- Acceptació accions pròpies 4 i 5.- Esforç individual

• He d’aturar-me quan em toquen

• No hi ha àrbitre.

• VALOR: Coavaluació de l’altre equip

• EXTRA: Tots toquen la pilota en 

jugada que acaba en marca

• Reformulació grups: 2 de cada equip

• 2 sessions: 1ª pràctica per racons

• Aprenentatge per codis qr i tablet

• Tècnica cursa, triple salt, llançament 

de pes, relleus.



RELACIÓ VALORS/ESPORT

TÈCNICA DE CURSA 

 

EXPLICACIÓ: https://www.youtube.com/watch?v=JYcLEMfszfY 

.  

EXEMPLE: https://www.youtube.com/watch?v=D7aYSaRWT8I 

 

TRIPLE SALT 

EXPLICACIÓ : https://www.youtube.com/watch?v=MZxg3eo9lSM 

 

 

EXEMPLES: https://www.youtube.com/watch?v=N8SZ_ItYtI8 

 



RELACIÓ VALORS/ESPORT

4 i 5.- Esforç individual

• Es fa registre individual.

• Els companys/es fan de jutge.

• VALOR: coavaluació de companys/es. 

Cada persona dona una puntuació 1-3

• MEDALLES: or/plata/broze

6.- Crit ànim

• Es pacta pilota, zona servei nombre 

de bots i tocs

• VALOR: autoavaluació

• EXTRA:  hi ha passades entre els 

companys/es de l’equip abans 

d’enviar a l’altre camp.



RELACIÓ VALORS/ESPORT

7.- Ànim davant l’error/encert

• Adaptació de l’acció de colpeig: poden 

escollir mòbil i acció motriu.

• Aturen al jugador portant pilota a base o 

fent 4 passades. 

• VALOR: coavaluació d’equip ordenant de 

1-6

• EXTRA: fer un home run.

8.- Respecte pel material

• Es pacta normes del porter.

• No es pot colpejar/tirar l’stick

• VALOR: coavaluació altre equip

• EXTRA: tots els membres marquen un 

gol



RELACIÓ VALORS/ESPORT
9.- Cooperació amb l’equip 

• Gestió dels canvis, compartir la pilota

• VALOR: coavaluació dins l’equip

• EXTRA: tots els membres de l’equip fan 

una cistella.



GRAELLA INDIVIDUAL



GRAELLA D’ATLETISME



GRAELLA D’EQUIP



PODERS A LA TROBADA FINAL..
 PREU  BADMINTON BÀSQUET VOLEI BEISBOL 

ENTRENADOR 300 

 

POTS DECIDIR 3 
CREUAMENTS DE 
L’ELIMINATÒRIA 

ESCULLS UN 
JUGADOR 
QUE NO 
PUGUI 

ANOTAR CAP 
CISTELLA A 

L’ALTRE 
EQUIP 

ESCULLS UN 
JUGADOR QUE NO 

POT ENVIAR 
DIRECTAMENT LA 
PILOTA A L’ALTRE 

CAMP. 

ESCULLS , L’ORDRE DE 
BATEJADA DE L’ALTRE 

EQUIP EN LES DUES 
PRIMERES ENTRADES 

LÍDER 400 

 
 

SI CADA 
JUGADOR/A 

GUANYA 15 PUNTS 
EN EL SEU PARTIT, 

GUANYEU 
L’ELIMINATÒRIA 

SI CADA 
JUGADOR 
ANOTA 1 
BÀSQUET, 

GUANYEU EL 
PARTIT. 

SI ES GUANYA UN 
PUNT DESPRÉS 
D’HAVER FET 3 
TOCS EN CAMP 

PROPI, VAL DOBLE 

SI CADA MEMBRE DE 
L’EQUIP FA UNA 

CURSA, ES GUANYA EL 
PARTIT 

CAPITÀ 200 

 

EL PRIMER PUNT DE 
CADA JUGADOR VAL 

4 PUNTS 

EL PRIMER 
BÀSQUET DE 

CADA 
JUGADOR, 

VAL 4 PUNTS 

EL PRIMER PUNT 
DEL TEU EQUIP 
VAL 4 PUNTS 

CADA HOME RUN VAL 
TRIPLE 

PREPARADOR 
FÍSIC 

100 

 

EL TEU EQUIP 
PODRÀ TENIR DOS 
SERVEIS EN TOTS 

ELS PARTITS 

DURANT TOT 
EL PARTIT, 

TINDRÀS UN 
JUGADOR 

MÉS 

DURANT TOT EL 
PARTIT, TINDRÀS 

UN JUGADOR MÉS 

EL PRIMER JUGADOR 
ELIMINAT, PODRÀ 

TORNAR A BATEJAR I 
NO COMPTARÀ COM A 
ELIMINAT, TOT I QUE 

HAURÀ D’ABANDONAR 
LA BASE ON ANAVA A 

ARRIBAR 

 



QUADRANTS DE JOC

HORA VOLEI BÀSQUET BADMINTON BEISBOL

EQUIP A EQUIP B ÀRBIT EQUIP A EQUIP B ÀRBIT EQUIP A EQUIP B ÀRBIT EQUIP A EQUIP B ÀRBIT

10-
10.15

JIPJCIM PEPITO
Chuki 
baby

VALORS
CHIP 
CHIP

Sin 
nombre

NAIS
ESTRELLI

TA
Game 
over

VIDEOST
AR

CHOCHI
NIS

Meka-2

10.20-
10.35

JIPJCIM
Chuki 
baby

PEPITO VALORS
Sin 

nombre
CHIP 
CHIP

NAIS
Game 
over

ESTRELLI
TA

VIDEOST
AR

Meka-2
CHOCHI

NIS

10.40-
11.00

Sin 
nombre

CHOCHI
NIS

VALORS
ESTRELLI

TA
Chuki 
baby

JIPJCIM PEPITO Meka-2
VIDEOST

AR
CHIP 
CHIP

Game 
over

NAIS

11.30-
11.45

CHOCHI
NIS

VALORS
Sin 

nombre
ESTRELLI

TA
JIPJCIM

Chuki 
baby

Meka-2
VIDEOST

AR
PEPITO

CHIP 
CHIP

NAIS
Game 
over

11.50-
12.05

ESTRELLI
TA

Game 
over

VIDEOST
AR

Meka-2
CHOCHI

NIS
NAIS

Chuki 
baby

JIPJCIM
CHIP 
CHIP

Sin 
nombre

PEPITO VALORS

12.10-
12.25

Game 
over

VIDEOST
AR

ESTRELLI
TA

NAIS
CHOCHI

NIS
Meka-2

Chuki 
baby

CHIP 
CHIP

JIPJCIM
Sin 

nombre
VALORS PEPITO

12.30-
12.45

Meka-2
CHIP 
CHIP

NAIS PEPITO
VIDEOST

AR
Game 
over

VALORS
CHOCHI

NIS
Sin 

nombre
JIPJCIM

ESTRELLI
TA

Chuki 
baby

12.50-
13.05

NAIS Meka-2
CHIP 
CHIP

PEPITO
Game 
over

VIDEOST
AR

VALORS
Sin 

nombre
CHOCHI

NIS
JIPJCIM

Chuki 
baby

ESTRELLI
TA



ELABORACIÓ DE REGLAMENTS I ACTES DE JOC



I LA VALORACIÓ...

https://drive.google.com/file/d/1g8M1eACIA9v1gtCcq264ZdXmR4QW1QTg/view?usp=sharing


DOCUMENTACIÓ

Educa Verd Play Tècnics (148) Educa Verd Play  Professorat (243)



EDUCA VERD PLAY TÈCNICS



EDUCA VERD PLAY ESCOLA



#EFTEAM: HTTPS://SITES.GOOGLE.COM/VIEW/EFTEAM/HOME

PER SI VOLEU SABER MÉS COSES….



I ARA...US TOCA A VOSALTRES!!!

Go to www.menti.com and use the code 467179

https://www.mentimeter.com/s/222d5ef04ffec210677b7fd0d0c0d07d/4559bd17563b

