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curriculum _Introduccio
LU'ensenyament i l'aprenentatge de |‘educacio fisica en l'etapa de

I'educacié primaria ha de fonamentar-se en l'adquisicio dels

coneixements, habilitats, VALORS i competéncies relacionats amb
el cos i la seva activitat motriu que contribueixen al desenvolupament
integral de |la persona i a la millora de la qualitat de vida.

Dimensions

Activitat Fisica / Habits saludables / Expressié i comunicacié corporal
Continguts clau

Esforc i superacié / Cooperacid i respecte

Dimensié joc motor i temps de lleure:
“El joc, a la vegada, facilita el desenvolupament de certes habilitats socials com la negociacid i el pacte, 'autogestio de
les normes, la comunicacio i 'expressié assertiva, la presa de decisions, I'agraiment i la disculpa”

Competencia 7. Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectuds amb les normes i els
companys

Criteris avaluacio: =
Cl: 8. Col-laborar activament en el desenvolupament dels jocs col-lectius, mostrant respecte i responsabilitat.
CM: 8. Participar de forma activa i amb esforg en activitats diverses, individuals i en grup, mostrant una actitud

d’acceptacio vers els companys. . N
CS: 8. Actuar d’acord amb valors com |'esfor¢ personal i la cooperacio en els jocs col-lectius i les practiques
d’activitats fisiques mostrant-se respectuds amb les normes i els,companys.
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DIMENSIO: ESPORT

Competéncia 3: Aplicar de manera eficag les técniques i tactiques
propies dels diferents esports

Competencia 4. Posar en practica els valors propis de I'esport en
situacio de competicio

Criteris d’avaluacio a 1r d’ESO:

8. Practicar un esport individual tenint en compte els aspectes tecnics, acceptant el nivell
assolit,

9. Practicar un esport d’adversari tenint en compte els aspectes tecnics, acceptant el nivell
assolit,

10. Practicar un esport col-lectiu tenint en compte I'execucid técnica i tactica, demostrant
haver compres les fases del joc (atac i defensa) i el respecte per les normes del joc.

11. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, col-lectives o d’adversari,
mostrant actituds d’autocontrol, respecte i acceptacio de les normes.
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INTENCIONALITAT EDUCATIVA


https://www.youtube.com/watch?v=Nc3eEJ3578Q
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https://drive.google.com/file/d/1Hnz-IqoYlJv8LwGHizUqO-UL9f2dQgkU/view?usp=sharing

GAMIFICACIO

\

Enfoc

La gamificacié és I'aplicacié de mecdaniques dels jocs a coses que en principi no ho sén (Reig)
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7" GAMIFICACIO @

Enfoc

Es fer viure experiéncies d’aprenentatge gratificants, utilitzant

elements del joc (Ripoll, O.) P

[ Narrar una historia ] [ Obijectius a curt termini J

4 )

Sistema de punts o
‘ Estructurat en nivells badgets

b vy
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Rankings generals i Solen utilitzar tecnologia

especifics L
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GAMI F I CACIé o Proposta Perez,

1. (2017)

Perfil del grupo de edad:

Finaliclad del proyecto:

B :

Tipo de jugador preclominante:

l
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-

R S

Objetivos educativos complementarios:

2

Actuaciones:

Titulo del proyecto:

Actividades/Retos Presenciales:

l

&La tendrin los jugadores? []
4Como?:

E Lo que lleva a jugar
m Lo que pone a jugar
l Lo que hace avanzar

l Lo que mantiene en el juego

l Lo que enriquece la experiencia

. Lo que permite jugar

P

/

Representados por:
(. —

SHabrd niveles? |

&Cémo se establecen?:

Breve descripcion:
_ ——  Momentos clave o fases:
&Tendran? | &Cémo evoluciona?:
b———
Incidencia en [a aventy
!
&De qué tipo?:
ACémo lo reciben?:
L
= SHabri clasificaciones? ||
s
2De qué tipa?:
5

l |

|

-

&Habri? ] &Habra? [_|
SCuiles?: Cuiles?:
L
2
. SCémo se logran®:
Incidencia en la aventura:

PLANILLA PARA EL DISENO DE EXPERJENCIAS DE GAMIFICACION EDUCATIVAS

by Paranoiss lsasc
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EN EL TREBALL D’ESPORTS...




CONSELL

ESPORTIU

OBJECTIUS DE LA UNITAT

1.- Aplicar els valors esportius en situacions de competicio.
Quins valors esportius saps aplicar en situacions de competicio?

2.- Reconéixer els valors i contravalors propis de I’esport.
Quants valors i contravalors saps reconeixer en I'esport?

3.- Pactar normes de joc amb la resta de companys/es, mirant d’afavorir la continuitat

en el joc.
Ets capac de pactar normes de joc amb la resta de companys/es, mirant d’afavorir la

continuitat en el joc?

4.- Realitzar les autoavaluacions i coavaluacions de les activitats treballades,
justificant a ’equip les valoracions donades
Saps autoavaluar-te i avaluar als teus companys/es, justificant la teva resposta?



’.vf%%, TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitats inicials: 1 sessio

- Presentaci6 de la unitat: valors i contravalors. Reflexio i

- Elaboracio equips: a proposta de I'alumnat i supervisat per professorat.

- Lliurament graelles individuals i d’equip: elaboraci6 de la carpeta de grup

- Activitats avaluacio inicial amb formes jugades.


https://drive.google.com/file/d/0B0rYdpbmJK2gZGtteF9yT3pFUE0/view?usp=sharing

’ TEMPORALITAT DE LA UNITAT
Activitats desenvolupament: 9 sessions

PRACTICA ESPORTS PACTE DE LES NORMES
PER AFAVORIR EL JOC.

VALORACDNS e ACUMULACIO PUNTS per
CO | AUTOAVALUACIO. COMPRAR PODERS
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,Jg A CADA SESSIO SUMEN PER...
RESULTAT
Puc guanyar .1 puc perdre
amb respecte... amb dignitat.




AMB EL PUNTS, COMPREN PODERS...

PREU

ENTRENADOR | 300

LIDER 400

CAPITA 200 | B

PREPARADOR

FisIC 100




’:v;’, TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitat de sintesi: TROBADA FINAL

Trobada dels 3 grups-classe: 12 equips.

Competicions en 4 esports: volei, basquet, badminton, beisbol.

Cada equip compra els poders, en funcié de la puntuacié que ha sumat.
Classificacié final tenint en compte: resultat, valors...i la for¢a del poder!!



e RELACIO VALORS/ESPORT

1.- Salutacié inici - final 2.- Respecte decisions arbitrals

QATAR

AIRWAYS

* Sistema copa Davis de tennis * Arbitren lesionats o un de cada equip.
* Partit guanyat... T punt *  VALOR: Coavaluacié de I'arbitre a
* Canvis d’oponent freqient cada jugador/a
* VALOR: autoavaluacié .

EXTRA: Tots toquen la pilota en jugada

* EXTRA: Continuitat en el joc que acaba en gol



"  RELACIO VALORS/ESPORT

3.- Acceptacidé accions propies

* He d’aturar-me quan em toquen

* No hi ha arbitre. * Reformulacié grups: 2 de cada equip
* VALOR: Coavaluacié de I'altre equip * 2 sessions: 1° practica per racons
* EXTRA: Tots toquen la pilota en * Aprenentatge per codis gr i tablet
jugada que acaba en marca * Técnica cursq, triple salt, langament

de pes, relleus.



RELACIO VALORS/ESPORT

TECNICA DE CURSA TRIPLE SALT

EXPLICACIO : https://www.youtube.com/watch?v=MZxg3e09ISM

EXPLICACIO: https://www.youtube.com/watch?v=JYcLEMfszfY

EXEMPLES: https://www.youtube.com/watch?v=N8SZ ItYtI8

EXEMPLE: https://www.youtube.com/watch?v=D7aYSaRWT8I

[=]




e RELACIO VALORS/ESPORT

4 i 5.- Esforc individual 6.- Crit dnim

: B . i rvei nombr
B - indiviclual. Es pacta pilota, zona servei nombre

* Els companys/es fan de jutge.
* VALOR: coavaluacié de companys/es.

de bots i tocs
*  VALOR: autoavaluacié

Cada persona dona una puntuacié 1-3 EXTRA: hi ha passades entre els

* MEDALLES: or/plata/broze companys/es de I'equip abans
d’enviar a l'altre camp.



™ RELACIO VALORS/ESPORT

7.- Anim davant I'error /encert 8.- Respecte pel material

* Adaptacié de I'accié de colpeig: poden

* Es pacta normes del porter.
* No es pot colpejar /tirar I'stick
*  VALOR: coavaluacié altre equip

escollir mobil i accié motriu.
* Aturen al jugador portant pilota a base o
fent 4 passades.

*  VALOR: coavaluacié d’equip ordenant de * EXTRA: tots els membres marquen un

1-6 gol
e EXTRA: fer un home run.



RELACIO VALORS/ESPORT

Q.- Cooperacié amb I'equip

Gestio dels canvis, compartir la pilota
VALOR: coavaluacié dins I'equip
EXTRA: tots els membres de I'equip fan
una cistella.



GRAELLA INDIVIDUAL

MO EQUIR
PARTIT 1 PRATIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT & PARTIT &
RESULTAT | EXTRA| VALCR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | ExTRA{ vator |
5
=
SESEIC 1 E
PARTIT 7 PARTIT PARTIT 4 PAATIT 10 PARTIT 11 PARTIT 12
RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | ExTRA | wALOR | RESULTAT | ExTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA| waLOR
PARTIT 1 PRRTIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT & PARTIT & -
L
SESSIG D | RESULTAT | ENTRA | VALCR | RESULTAT | ExTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | VALDOR | RESULTAT| EXTRA | VALDR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESLULTAT | EXTRA| WVALOR
PARTIT 1 PARTIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT & PARTIT & S
SESSI T | RESULTAT | EXTRA | VALCR | RESULTAT | DxTRA | wALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA| WALOR
MEDWLLES COMPANY 1 COMPARY 2 COMPANY 3 COMPANY 4 COMPARY § COMPANY 6 COMPANY T
SESSI 4 | TOTAL
< Cif PLATA | BROMNZE
PARTIT 1 PARTIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT & PARTIT & —
SESSIE | RESULTAT | EXTRA | VALCR | RESULTAT | DxTRA | wALOR | RESULTAT| EXTRA | vALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA| WALOR
PARTIT 1 PARTIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT § PARTIT &
RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | WVALOR | RESULTAT | EXTRA( WaLom
SESSICHT COMPANY 1 COMPANY 2 COMPANY 3 COMPANY 4 COMPAMY § COMPANY 6 COMPANY 7 =
PARTIT 1 PARTIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT § PARTIT & S—
SESSIGE | RESULTAT | EXTRA | VALCR | RESULTAT | ExTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | VALDOR | RESULTAT| EXTRA | VALDR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA| WVALOR
PARTIT 1 PRATIT 2 PARTIT 3 PARTIT 4 PARTIT & PARTIT & o
L
SESSIHD | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | ExTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | VALDOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA| WVALOR




GRAELLA D'ATLETISME




GRAELLA D'EQUIP




PODERS A LA TROBADA FINAL..

PREU BADMINTON BASQUET VOLEI BEISBOL
ESCULLS UN
JUGADOR ESCULLS UN
QUE NO JUGADOR QUE NO | ESCULLS, L’ORDRE DE
POTS DECIDIR 3
PUGUI POT ENVIAR BATEJADA DE L’ALTRE
ENTRENADOR | 300 ?{EEL?GTANEATC)SR?: ANOTAR CAP | DIRECTAMENT LA EQUIP EN LES DUES
CISTELLAA | PILOTA A L’ALTRE | PRIMERES ENTRADES
L’ALTRE CAMP.
EQUIP
SI CADA SI CADA
JUGADOR/A JUGADOR S'PEUSNiUDAE'\;\F(,ﬁéN SI CADA MEMBRE DE
LIDER 400 GUANYA 15 PUNTS ANOTA 1 DA L’EQUIP FA UNA
EN EL SEU PARTIT, BASQUET, Toe N CURSA, ES GUANYA EL
GUANYEU GUANYELIEIS [ Sotin gy e PARTIT
L’ELIMINATORIA PARTIT. /
EL PRIMER
EL PRIMER PUNT DE | BASQUET DE | EL PRIMER PUNT
CAPITA 200 CADA JUGADOR VAL CADA DEL TEU EQUIP CASA H?;‘I"PELEUN YA
4 PUNTS JUGADOR, VAL 4 PUNTS
VAL 4 PUNTS
EL PRIMER JUGADOR
ELIMINAT, PODRA
EL TEU EQUIP DELRS:';TTTOT DURANETE TORNAR A BATEJAR |
PREPARADOR PODRA TENIR DOS i N NO COMPTARA COM A
p 100 TINDRAS UN | PARTIT, TINDRAS
FisicC SERVEIS EN TOTS e Ul ELIMINAT, TOT | QUE
ELS PARTITS e HAURA D’ABANDONAR

LA BASE ON ANAVA A
ARRIBAR




QUADRANTS DE JOC

HORA VOLEI BASQUET BADMINTON BEISBOL
EQUIPA | EQUIPB | ARBIT | EQUIPA | EQUIPB | ARBIT | EQUIPA | EQUIPB | ARBIT | EQUIPA | EQUIPB | ARBIT
10- Chuki CHIP Sin ESTRELLI | Game | VIDEOST | CHOCHI

10.15 el HEREO baby LIRS CHIP nombre NS TA over AR NIS 1S
10.20- Chuki Sin CHIP Game | ESTRELLI | VIDEOST CHOCHI
E TR bRy FERIIO | VALGRS | e | cHIP NS over TA AR | bdekaaZ B
10.40- Sin | CHOCHI ESTRELLI | Chuki VIDEOST | CHIP | Game

IR e s VALORS | o bay: | \PACIM. | PEPITO S SR o I CHIP over NAS

11111% CHI\?I(S:H' VALORS nom’re ESTTRAE L piciv igt';i Meka-2 V'DAES *T| pepiTO g::i NAIS (iavr:f
1112%% ESTTRAELL' G(;’:f V'D:F?ST Meka-2 CHl\?I(S:H' NAIS ig‘;';i JIPICIM g::g nofrimriz)re PEPITO | VALORS
112212% ia:l’;‘f V'DAEISST ESTTRAELL' NAIS CH,\?IEH' Meka-2 g;‘;';i E::::g JIPICIM noi:?)re VALORS | PEPITO
11221% Meka-2 Eﬂ:.'i NAIS | PEPITO V'D;SST iir:f VALORS CH,?I(S:H' nof’rilrk])re JIPICIM ESTTRAELL' E:‘;';i
1123%% NAIS | Meka-2 g::i PEPITO Goa\/:f V'D:SST VALORS no?':;re CH,?IEH' JIPICIM E:‘;';i ESTTR/ELL'




ELABORACIO DE REGLAMENTS I ACTES DE JOC

ACTA DE VOLEI
VOLEI HOR EQLIP A: NOM ECLIP B: ROMD:
- Esjugara amb normes adaptades | que caldra pactar sbans de comencar el partit: RESULTAT FINAL:
- Eltipus de pilota. Pot ser: PLINTS EQUIP & fanar ratllant) PUNTS EQUIP B {anar ratllant}:
o Deplatja
o Fitball 1234567 E]s8[w 123456768 w
mnﬂl. 1312 |13 14|15 |16 | 17| 18| 18] 20 1012 |13 14| 15|16 | 17| 18| 18| 20
= Dewpel ) _ 21|22 | 23| 24|25 | 26 | 27| 28| 28 | a0 20|22 | 23| 24| 25| 26 | 27| 28| 28 | 3D
- Momibre de tocs s2guits per jugadar/a: 31| 32 | 33| 34 35| 36 | 37| 36| 38 ap 31| 32 | 33| 34 35 36 | 37| 36| 38| ap

o Maxim un toc
o MExim dos tocs|

. y Han acceptat les decisions arhitrals sense protectar?
o Mumero [fiure de tocs. 3 P

- Hawr3 & jugadors/es 2l terreny de joc. | conapre | MOLTS | cquper | ALGUNA | - | MOLTS | - | ALGLINA
- Cada equip pot f2r el nombre de tocs que vulzui mentre la pilota 2553 en el progi camp, sampre C NEGADA, LoRs MEGADMA
1 guan no boti al terra.
- Camengard servint 'equip que guanyi el sorteig (ec pot Far 3 sorts, 8 pedra-paper-tisora, 08, 288 WG Han saludat shans i després del partit:
amb una monada,.. |
- fada jugadarSa només tindrd un sereei MORES MO NOMIES N0
- Kl servei es fard des d'on wulgui ding progi del terreny de joc, | amb la téomica que vulgui: toc de dits, ALGLNS _ AR S'HAM TOTS E5 _ ALGLNS _ ABANE Z'HAN
. - . JUGADORS/ES QAL SALLUDAT JUGADORLES | JUGADOREES AL SALLDET
golpsig per baix, servei de tennis, ... TINAL EIMAL
- s guanya el punt sic
o Lapilota toca el terra dins del camp de Foponent.
o Lapilata de Fapenent bots fara del sap progi EXEMPLE ACTA DE VOLEI
o Lapilota de Foponent no supera |l warss,
HOR EQUIR A: BLEDES HO EQUIP B: PASTANAGUES ROMDA: 3
- L marsa ra la pat tocar cap jugadar. Enocas de tocar ks karka, o tregitjar la linda del terra que separa els RESULTAT FIMAL: 18-25
das camps, Fequip perdrd 2l punt.
- Casdda accid val un punt fescepte si té el pader del capiti) PLINTS EQUIP A {anar ratllant) PLINTS EQUIP B {anar ratllant):
= Alsegiimnt punt sersich Fequip que ha guanyat e punt anterior. 1lzlalalslelzlelelio 1lzlalalslelzlalaliw
- [El partit s acaba en Finalitzar el temps. plololelslelolwlie > M T R A FE T T
- LUsguip gue parti més punts en scabar el bemps, sumard un punt per al seu equip. HMlaalzalzalz=lel 27 26l 22 20 lzalaalaal sl ze27] 26l 22 [ 30
31|32 (33343536 ]|37) 363940 30|32 (3334353637 38f30(4an

Han acceptat les dacisions arbitrals sense protectar?

ALGLING
VEGADS

=
LT SOVINT

MOLTS ALGLINA
c SOVINT |
|w | Cops | WEGADH,

| SEMPRE




ONSELL
M :sporTiv

| LA VALORACIO...

QUE HAS APRES..?



https://drive.google.com/file/d/1g8M1eACIA9v1gtCcq264ZdXmR4QW1QTg/view?usp=sharing
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EDUCA VERD PLAY TECNICS

Espart: esport col-lectin

Catezoriz: mlewi Edtat: 10- 12 arys

Valor: acceptacid gue tots som iguals

Diefinicia: Acceptacia que tots hem de tenir les meteices oportuni-
tmiz malgret bes nostres diferencies. -

Ohjectiv didictic: respacter Fevalucid i el progrés de cade membne de Fequip

1. Activitat: “Per gué jo no puc jugar?”

Aguects artivitat va adrecada aguelles situadions en les quals dins I'=guip t=nim un juzador gue hi parti-
cipa poc pergué el companys no li passen |z pilata.

Ex tan facil com organitzar un partit de 5 o 10 minuts | posar un peta 2 un dels jugadars mes participatius
de cada equip. Ex a dir, cal-locarem dos petas, un per equip.

Di=spirss, sense que squest jugsdar se n'asssbent], donsrem ks consigns = ks resta de compsmys gue na i
poden passar | pikota.

Passat =l primer partidet tomarem & fer el mateis pand aquest cop tot=s les pilgt=s hauren de passar pel
juzadar amb peto.

2 REFLEIG) | DEBAT

En acshar; £ necessari fer un petit debat o reflexis sobre com ='ha sentit aquell jug=sdor =n ser ignomt
per |5 resta de compamnys.

Podeu fer preguntes comc

Coemn t'has sentit?

Bl sjudes 5i no els 25 particpar del joc?

Crewrs que pots millorar si b resta de companys no tajuden?

Creies que £ necesari ajudar aquells jedors ak quals costs mes aprendre? Com o fanes?

Crewrs que: b aportat coses 2 Feguip?

2 REFLEXIC) | DEBAT [CONTINUACIC)

Possiblement en aguests diltima pregunts = jugsdor ami o peto dirs que no ha aportst res; Ssim-
portant que devant daquesta resposts Mentrenador o dinemitzador fac veure 3 fots cls jugadors que
it no & aivl. B pot fer exaltant algunes de les seves acdons en defonsa o/5 ha robat una pllota. Ex
Importat gue 3 resia de comparys vegin gue tothom pot aportar algena ooss dins Feguip.

Despees [ preguntem com sha sentit quan totes les pilotes passaven per el

5 penma gue & bo que totes les pilotes pawin per sl

S contesta que o, que &0 ser petits & molt possible, heu de fer b reflei de s e fetque totes bes p-
lotes hovien de poscr per squell jurzdor no ha provocst que Sitves Compomys mo PUREESEscn marear
en millor posico gque =il

At et fara que =adoni que de vegades no £ tan bo monopolitzar b pllota.

ig:nfmhmzﬁgmﬁ!ihmhgdﬂwmp&iﬂgi:_ﬁhﬂhmmh
a pregunta segient Hi haialgs que s senti soa dintre de Feguip?

S algun jugador diu que =, = i pot preguntar com == sent | despres 2 | resta de companys qui po-
dirien fer per sjudar-in.

3. Aspectes clau =n Faplicacia de I'activitat

- 5i mg vol i &5 crew necessar, s podian sscriure =0 un full squeliss sensacions que els jursdors diuen i
les solucions gue =lls donen i despres fer com uns cartells per penjsr-dos per ls pists de joc parrecordar
sllaque no volem.

MNECATIUS:
IGHORAT ML FMALDESTRE
NVISIELE poc OmL DESMOTIVET
SOLUCIONS:
PASSAR MAES L& PRLOTA APUDAR EH DEFENSA EL HO MONOPOUTZAR LA
COBMPANY PILOTA
JUEAR EN EQUIF TREBALLAR &L5 ANIMAR ELS OOMPANTS
ENTREMAMENTS FERQUE EL | QUAM FAN UNA BONA ACOS
MEL COMPANY BMILLOR]

- Fer sguest sercici només un dis no donars resultst pergue les coses s'obliden. La consciznds &=gquip
i gue tothom &s necessari dins &'un =guip collectiu £5 una feina e mesas i fins i tot d'anys. Cal fer p=-
tits recordataris amb sctivitats difer=nts on s'=oclogui un dels juzadors (no pot langar o e, no
pat defensar. na pat passar de mig camp, e1c.) per anar recordant aquesta situacia.

- El cartell &5 una =ina modt (6l | malt visual par zls nens.




SITUACIO D’APRENENTATGE

Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3rE
| Criteri d’avaluacio: 14.- Mostrar una actitud de resbecte pel medi natural.
Valor: Respecte
| Definicio:Accio de considerar alguna cosa com quelcom que hom ha de
tenir en compte; enfocat vers 'entorn natural i Ia prevencio del seu

deteriorament degut a I'accio de Ia societat.

[ Objectiu didactic: Completar un recorregut per I'entorn natural més proper al centre evitant
el llangament d’escombraries als camins i boscos
Bloc de contingut: Condicio fisica i salut

| Dimensio: Activitat fisica i temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

ACTIVITAT1:“L’'ampolleta d’aigua”

Aquesta &s una activitat de sintesi d’una UD on es treballen els diferents plans de treball. L'alumnat
ha de completar un recorregut, per la muntanya, proper al centre. L'han de realitzar per parelles i/o
trios. S'emparelien per afinitat.

A I'inici se’ls hi dona una consigna, han de recorrer I3 distandia seguint els segients criteris:

e Han de respectar la frequéncia cardiaca saludable (130-160ppm).
e Han d’utilitzar una APP gratuita del dispositiu mobil per monitoritzar el recorregut, ritme de
cursa i desnivell.

Finalment, abans de sortir a fer el recorregut, es regala a cada alumne/a una ampolleta d’aigua. Se’ls
recorda que &s molt important Iz hidratacio. No es dona més detall referent a 'ampolla.

Quan les parelles/ trios van completant el circuit (preferiblement recorregut circular) es va anotant
quin alumne/a retorna amb I'ampolieta i qui no.

Activitats i criteris d’ AVALUACIO

Activitat 1: Autoavaluacio.

Per tal de realitzar I'autoavaluacio, I'alumnat ha d’anotar I'estat de la seva ampolleta en el segient
formulari. Aquesta accid es fa @ mesura que finalitzen el recorregut.

* He retornat al punt d'inici conservant Fampolla d’aigua
O Estatde I'ampolla:
s Sense el tap i sense la etiqueta (5p)
*  Amb el tap perd sense la etiqueta (o viceversa) (7,5p)
s  Amb el tapila etigueta (10p)

* He retornat al punt d'inici sense conservar I'ampolla d’aigua (0p)
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