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“ACTIVITATS AQUATIQUES A
LABAST DE PESCOLA”

TROBADA PEDAGOGICA DE FOR,MA'CI()
PER A PROFESSORAT D’EDUCACIO FiSICA

DATA: Dissabte, 17 de juny de 2023

SEU i CONTROL TECNIC
Reial Club Nautic de Tarragona.
Port Esportiu s/n. Edifici Club Nautic. 43004 Tarragona.
Telefon 977240360 - http://rcntarragona.org

HORARI

09:00h. Benvinguda i presentacid jornada & l\mm

- ’}14

09:20h-10:50h. Part teorica (material,
seguretat, conduccio grup i dinamitzacio)
10:50h-11:15h. Descans i foto de grup
11:15h =13:55h. Part practica

4 grups amb 4 rotacions de 40 minuts
14:00h. Finalitzacio de la jornada

- Es realitzaran diferents rotacions amb les seglients
modalitats esportives: Caiac — Paddelsurf — Inflables — Vela

Observacions:

Cal porta aigua, banyador, tovallola, gorra i crema solar.
Calcat que es pugui mullar (tipus victoria, crocs, xancles
velcro, etc.)

Roba térmica per fer esport (malles, samarreta llarga)
Roba seca per ’hora de finalitzar l'activitat.
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OBJECTIUS

- Fomentar i apropar la practica de diferents disciplines
aquatiques a 'escola.

-Orientar al professorat oferint-li una formacio basica
dels esports aquatics.

-Adquirir coneixements practics i teorics de les
modalitats al medi aquatic, especialment de les més
innovadores.

-Gaudir d’una jornada divertida i diferent intercanviant
experiencies.

INFORMACIO i INSCRIPCIO

1) DEPARTAMENT D’EDUCACIO: PROFESSORAT

D’EDUCACIO FISICA. Primaria i Secundaria.

CRP del Tarragones. Tel. 977 922 870
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/

Jornada pedagogica amb certificacié d’assisténcia.
Codi: 7095391709

Enllag INSCRIPCIO EDUCACIO:

Inscripcié Departament d'Educacié

2- CET: ALTRES AGENTS ESPORTIUS (técnics/es i
monitors/es, estudiants i professorat universitari,
graus esportius, etc.)

Tel. 977 24 94 84 — info(@cetarragones.cat
http://www.cetarragones.cat/

Data limit d’inscripcié CET: dimecres 14 de juny de 2023.
Enllac INSCRIPCIO CET:

Inscripcid via CET (altres agents esportius)

A aquest col lectiu es lliurara una acreditacié d’assisténcia per part del CET.
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