
                                                                                

       

 

XIV JORNADA DE FORMACIÓ PER A 
PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

Dissabte, 11 de març de 2023 
 

Campus Edu catiu de Tarragona  

 

 

 

  
  

 
 

Pavelló Municipal Sant Jordi, Torredembarra 
 
DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA 

 
9.00 - 9.10 h. - LLIURAMENT DE DOCUMENTACIÓ – 
DISTRIBUCIÓ TALLERS. Sala Polivalent Pavelló Municipal Sant Jordi   
 

9.10 – 9.15 h.- SALUTACIÓ  
 
9.15 – 10.45 h.- CONFERÈNCIA: “COACHING A L’EDUCACIÓ 
FÍSICA. Lideratge, Comunicació i Confiança”.   
Sala Polivalent Pavelló Municipal Sant Jordi   
Sr. Àngel Garcia Vallvé. Professor d’Educació Física, especialista 
en Coaching, PNL (programació neurolingüística) i Motivació. 
https://setudecide.com/ 
 
10.45 – 11.15 h.- FOTO DE GRUP - DESCANS 
 
TALLERS PROGRAMATS (es desenvoluparan dos torns de 
cadascun): 
11.15 – 12.40 h. 1r torn de tallers (2 grups)  
12.40 – 13.55 h. 2r torn de tallers (2 grups)  
 
TALLER pràctic: “INICIACIÓ A L’ESCALADA”. Jocs d’iniciació, 
com a eina bàsica per a desenvolupar les habilitats condicionals 
bàsiques; l’equilibri estàtic i dinàmic i la coordinació dinàmica 
general. 
Rocòdrom del Pavelló Municipal Sant Jordi   
Club Excursionista Sense Fronteres 
https://cesensefronteres.wordpress.com/ 

 

TALLER pràctic: "EL BÀDMINTON A L’ESCOLA”. Facilitació de 
la tècnica bàsica, jocs aplicats i recursos didàctics per l’escola. 
Pista del Pavelló Municipal Sant Jordi   
Club Bàdminton Torredembarra  
Club Bàdminton Torredembarra 
 
 14.00h.- FINALITZACIÓ JORNADA.  

https://setudecide.com/
https://www.facebook.com/people/Badminton-Torredembarra/100071870386867/?paipv=0&eav=AfYqDklO0W08CKS0f_9xP4E5DgRdTG_fuc87y2M-MYH5TZj3e7d2pH1Ld34aqb3YfdY&_rdr


                                                                                

       

 

 
ORGANITZA: CENTRE DE RECURSOS PEDAGÒGICS DEL TARRAGONÈS) I 
CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONÈS, amb la col·laboració de 
l’AJUNTAMENT DE TORREDEMBARRA i dels diferents formadors i entitats 
implicades. 
 
OBJECTIUS: 

• Facilitar la pràctica docent i donar recursos didàctics i materials, 
facilitant l’actualització i desenvolupament professional del 
professorat d’Educació Física. 

• Afavorir el intercanvi d’experiències i la cooperació entre els 
participants. 

• Adquirir nous coneixements i afavorir noves pràctiques esportives i 
la seva participació i desenvolupament en altres programes 
convocats pel Consell Esportiu del Tarragonès. 

• La jornada formativa també s’obre a ALTRES AGENTS ESPORTIUS 
vinculats a L’ESPORT ESCOLAR, com coordinadors/es, estudiants 
universitaris/es, graus en EF i monitors/es esportius/es, per tal 
d’afavorir la pràctica esportiva i de l’activitat física a les escoles de 
les modalitats programades. 

 
INFORMACIÓ i INSCRIPCIÓ 
1) DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ: PROFESSORAT D’EF. 
CRP del Tarragonès. Tel. 977 922 870 
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/  
Jornada pedagògica amb certificació d’assistència.  
Codi: 7095361709  
Enllaç INSCRIPCIÓ EDUCACIÓ:   
Inscripció Departament Educació (professorat EF) 

 
2- CET: ALTRES AGENTS ESPORTIUS (tècnics/es i monitors/es, 
estudiants i professorat universitari, graus esportius, etc.). 
Tel. 977 24 94 84 – info@cetarragones.cat 
http://www.cetarragones.cat/ 
Data límit d’inscripció CET: dimecres 8 de març de 2023.  
Enllaç INSCRIPCIÓ CET:  

    http://lnnk.in/dPhZ 
 

A aquest col·lectiu es lliurarà una acreditació d’assistència per part del 
CET. 

 

DOCUMENTACIÓ  
La documentació didàctica facilitada pel professorat es penjarà a: 
http://crptarragones.blogspot.com.es/, http://www.xtec.cat/crp-
tarragones/ 
 

http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-
videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/ 

https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7095361709&p_curs=2022-2023&p_es_inscr=S
mailto:info@cetarragones.cat
http://www.cetarragones.cat/
http://lnnk.in/dPhZ
http://crptarragones.blogspot.com.es/
http://www.xtec.cat/crp-tarragones/
http://www.xtec.cat/crp-tarragones/
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http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/

