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XIV JORNADA DE FORMACIO PER A

PROFESSORAT D’EDUCACIO FiSICA
Dissabte, 11 de mar¢ de 2023

Pavellé Municipal Sant Jordi, Torredembarra

DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA

9.00 - 9.10 h. - LLIURAMENT DE DOCUMENTACIO -
DISTRIBUCIO TALLERS. Sala Polivalent Pavellé Municipal Sant Jordi

9.10 — 9.15 h.- SALUTACIO

9.15 — 10.45 h.- CONFERENCIA: “COACHING A L’EDUCACIO
FISICA. Lideratge, Comunicacié i Confianca”.

Sala Polivalent Pavellé Municipal Sant Jordi

$r. Angel Garcia Vallvé. Professor d’Educacié Fisica, especialista
en Coaching, PNL (programacio neurolingiiistica) i Motivacio.
https://setudecide.com/

U8 EXCURSIONsy,

10.45 — 11.15 h.- FOTO DE GRUP - DESCANS

TALLERS PROGRAMATS (es desenvoluparan dos torns de
cadascun):

11.15 = 12.40 h. 1r torn de tallers (2 grups)

12.40 = 13.55 h. 2r torn de tallers (2 grups)

SENSE FRONTERES

Els Pallaresos

TALLER practic: “INICIACIO A L’ESCALADA?. Jocs d’iniciacio,
com a eina basica per a desenvolupar les habilitats condicionals
basiques; I'equilibri estatic i dinamic i la coordinacié dinamica
general.

Rocodrom del Pavellé Municipal Sant Jordi

Club Excursionista Sense Fronteres
https://cesensefronteres.wordpress.com/

TALLER practic: "EL BADMINTON A L’ESCOLA”. Facilitacié de
la técnica basica, jocs aplicats i recursos didactics per I'escola.
Pista del Pavellé Municipal Sant Jordi

Club Badminton Torredembarra

Club Badminton Torredembarra

14.00h.- FINALITZACIO JORNADA.
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https://setudecide.com/
https://www.facebook.com/people/Badminton-Torredembarra/100071870386867/?paipv=0&eav=AfYqDklO0W08CKS0f_9xP4E5DgRdTG_fuc87y2M-MYH5TZj3e7d2pH1Ld34aqb3YfdY&_rdr
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ORGANITZA: CENTRE DE RECURSOS PEDAGOGICS DEL TARRAGONES) I
CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES, amb la collaboracié de
PAJUNTAMENT DE TORREDEMBARRA i dels diferents formadors i entitats
implicades.

OBJECTIUS:

¢ Facilitar la practica docent i donar recursos didactics i materials,
facilitant Pactualitzacid i desenvolupament professional del
professorat d’Educacio Fisica.

o Afavorir el intercanvi d’experiéncies i la cooperacié entre els
participants.

¢ Adquirir nous coneixements i afavorir noves practiques esportives i
la seva participacié i desenvolupament en altres programes
convocats pel Consell Esportiu del Tarragonés.

¢ La jornada formativa també s’obre a ALTRES AGENTS ESPORTIUS
vinculats a L’ESPORT ESCOLAR, com coordinadors/es, estudiants
universitaris/es, graus en EF i monitors/es esportius/es, per tal
d’afavorir la practica esportiva i de I'activitat fisica a les escoles de
les modalitats programades.

INFORMACIO i INSCRIPCIO

1) DEPARTAMENT D’EDUCACIO: PROFESSORAT D’EF.
CRP del Tarragonés. Tel. 977 922 870
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/

Jornada pedagogica amb certificacio d’assisténcia.
Codi: 7095361709

Enllag INSCRIPCIO EDUCACIO:

SENSE FRONTERES Inscripcié Departament Educacié (professorat EF)

cLuB EX CURSIOMST A

Els Pallaresos

2- CET: ALTRES AGENTS ESPORTIUS (técnics/es i monitors/es,
estudiants i professorat universitari, graus esportius, etc.).

Tel. 977 24 94 84 — info@cetarragones.cat
http://www.cetarragones.cat/

Data limit d’inscripcié CET: dimecres 8 de mar¢ de 2023.
Enllag INSCRIPCIO CET:

http://Innk.in/dPhZ

A aquest collectiu es lliurara una acreditacié d’assisténcia per part del
CET.

DOCUMENTACIO

La documentacié didactica facilitada pel professorat es penjara a:
http://crptarragones.blogspot.com.es/, http://www.xtec.cat/crp~
tarragones/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-
videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/
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https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
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