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“La diferencia entre lo imposibley lo posible
radica en la determinacion de una persona”

Tommy Lasorda
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Resum

L'objectiu d'aquest treball és poder aconseguir que els/les joves coneguin el beisbol i el
softbol, i aprenguin més a sobre. | alhora donar publicitat al meu club "Wolves Tarragona"
perque puguem rebre el mateix suport que altres equips de diferents esports de la ciutat.

L'origen d'aquest objectiu, ve a causa de la meva estima cap a aquest esport.

Puc crear un pla de promocié del beisbol i el softbol per tal de promocionar aquest esport a

Tarragona?

Per tal de donarresposta a aquesta pregunta, en primerlloc, i per introduir-me a la materia,
parlaré de la seva historia i que és. En segon lloc, explicaré diferencies entre el Beisbol i el
Softbol. En tercerlloc, donaré a coneixer part dels reglaments de Beisbol i Slowpitch. En quart
lloc, parlaré sobre els beneficis de practicar-lo. Com a part practica faré una analisi del beisbol
i softbol a Catalunya, Espanya i Europa. | per finalitzar, executaré tot un seguit d’accions
promocionals per promoure aquest esport, sessions programades i un torneig final per tal
d'aconseguir els meus objectius. Amb aquests punts vull demostrar que, amb voluntat,
perseveranca i enginy, tindré la possibilitat de fer aquest treball i aconseguir que aquest

esport guanyila veu que es mereix.

Paraules clau: Beisbol, Softbol, Club, Esport, Joves.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es poder conseguir que los/las jévenes conozcan el béisbol y el
sofbol, y aprendan mas al respecto. Y a la vez dar publicidad a mi club "Wolves Tarragona"
para que podamos recibir el mismo apoyo que otros equipos de diferentes deportes de la

ciudad. El origen de este objetivo, viene a causa de mi aprecio hacia este deporte.

¢Puedo crear un plan de promocidn del béisbol y s6fbol para promocionar este deporte en

Tarragona?

Para dar respuesta a esta pregunta, en primer lugar, y para introducirme en la materia,
hablaré de su historiay qué es. En segundo lugar, explicaré diferencias entre el Béisbol y el
Séfbol. En tercer lugar, daré a conocer parte de los reglamentos de Béisbol y Slowpitch. En
cuarto lugar, hablaré sobre los beneficios de practicarlo. Y como parte practica haré un
analisis del béisbol y s6fbol en Catalufia, Espafiay Europa. Y para finalizar, ejecutaré toda una
serie de acciones promocionales para promover este deporte, sesiones programadasy un
torneo final para conseguir mis objetivos. Con estos puntos quiero demostrar que, con
voluntad, perseverancia eingenio, tendré la posibilidad de hacer este trabajo y conseguir que

este deporte gane lavoz que se merece.

Palabras clave: Béisbol, S6fbol, Club, Deportes, Jovenes.
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Abstract

The goal of this research project is to get young people to know baseball and softball, and
learn more about it. And at the same time give publicity to my club "Wolves Tarragona" so
that we can receive the same support as other teams of different sports in the city. The origin

of this objective comes from my appreciation for this sport.
Can | create a baseball and softball promotion plan to promote this sport in Tarragona?

To answer this question, first of all, and to introduce myselfto the subject, | will talk about its
history and what it is. Secondly, | will explain the differences between baseball and softball. In
third place, | will give some of the regulations of Baseball and Slowpitch. In fourth place, | will
talk about the benefits of practicing it. And as the practical part | will make an analysis of
baseball and softball in Catalonia, Spain and Europe. Finally, | will execute a series of
promotional actions to promote this sport, scheduled sessions and a final tournament to
achieve my goals. With these points | want to demonstrate that, with will, perseverance and
ingenuity, | will have the possibility to do this work and get this sport to gain the voice it

deserves.

Keywords: Baseball, Softball, Club, Sport, Youth.
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A. INTRODUCCIO

El beisbol és un esport el qual 18 jugadors, dividits en dos equips, s'esforcen i lluiten per tal
d'aconseguir les majors carreres (punts), batejanti posteriorment trepitjantles 4 respectives
bases, fins a arribar a home i aixi poder guanyar el partit. Aixd ho assoleixen mitjancant

material especifici un camp adaptataaquest esport.

Al llarg de la seva historiai gracies a I'esfor¢ constant tant per partdels/lesjugadors/es com
dels/les entrenadors/es i equip técnic, aquest esport ha pogut commoure milers de cors

d'espectadors/esi,de nensinenes que han acabat formant partd'aquest esport.

He escollit aquest tema perqué el softbol, en certa manera, em va salvar i ha estat un refugi
pels meus pitjors moments. Per aixd he volgut ajudar amb I'ampliacié del meu club i a la
popularitat d'aquestesport en la ciutat, ja que pot ser que també pugui ajudara moltes més
persones.
Per tal d'aconseguir-ho he planificat els seglients objectius:

- Fer queels noisinoies puguin jugarun partitise sapiguen les normes.

- Donarsuportipublicitat al meu club "Wolves Tarragona".

- Fer del beisboliel softbol esports que tothom conegui.

Per tal de complir aquests objectius faré com a part practica unes sessions d'EF i un torneig
on els alumnes hauran de demostrar les seves capacitats adquirides durant les sessions
programades. Aix0 fara que l'interés d'aquest esport augmenti i que els joves tinguin una
estona de diversidé i descarrega d'estres de l'institut. Finalment, duré a terme un pla de
promocié del beisbol i el softbol a Tarragona, on faré diferents activitats per augmentar la

visibilitatd'aquests esportsa la ciutat, i poder fer visible l'invisible.
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B. PART TEORICA

1. QUE ES EL BEISBOL? | LA SEVA HISTORIA

El beisbol és un esportd'equip jugat entre dos conjunts de nou jugadors cadascun (tot i que
als equips existeixen més de 9 jugadors). Es juga en un camp d'uns 128m i 95m de llarg,
cobert completament per gespa natural o artificial, amb excepcié de la zona anomenada
infield, on els jugadors de I'ofensiva corren per a aconseguir les bases (situades en els vertexs
de l'area quadrangular anomenada diamant o quadre) i anotar, aixi com |'area del llancador

(on el terreny és un monticle de terra).

L'objectiu del joc és batejar una pilotadesplacant-laatravés del campicérrer pel camp intern
de terra (infield) buscant assolir la quantitat més gran de bases possibles (hi ha 4 en total,
contant el home) fins a donarlavoltaa la base des d'on es bateja (home) i aconseguir anotar
el punt conegut com a carrera, mentre els jugadors defensius busquen la pilotabatudapera
eliminar al jugador que ha batejat la pilota o a altres corredors, abans que aquests arribin a
alguna de les bases o aconsegueixin anotar la carrera. També hi ha altres formes de

fer outs com, agafarunabolade fly o fer-li 3 strikes al batejador.

L'equip que anoti més carreres al cap de les 9 entrades o innings que dura la trobada, és el
gue resulta guanyador. Si al final de les nou entrades regulars persisteix un marcadorigualat
en carreres, la trobada s'estén el que sigui necessari perque hi hagi un guanyador, segons les
regles basiques del joc no existeix I'empat, permés només en lligues amateurs i infantils per

a limitar el desgast dels jugadors.

1.1. Antecedents

Existeixen evidenciesque s'han practicatjocsamb un paliunabolades deles primeres albors
de la civilitzacid. Cultures antigues, a Pérsia, Egipte i Grécia, van practicar jocs amb un pal i
una bola per a divertir-se i com a part d'unes certes cerimonies. Jocs d'aquest tipus es van
estendre durant |'edat mitjana peratota Europaies van fer populars en variades formes. Els

europeusvan introduir jocs similars en les seves colonies d'Ameérica cap al segle XVI.
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També existeixen, nombroses referéncies als termes "baseball" i "bat-and-ball" en

documents dels primers anys del segle XVIII.

L'origen del beisbol en realitat hauria de ser definit com I'evolucié del beisbol, perqué amb
base en el que els historiadors del joc han anat trobant, és una derivacié del joc "stool ball"
gue data des de I'edat mitjanai, al seu torn, el "stool ball" prové de jocs rituals practicats en
el mén antic. La primera referencia del terme "baseball" es dona en 1744 poc menys de cent
anys abans que Abner Doubleday suposadament l'inventésen Cooperstown, Nova York I'any

18309.

En 1744 sorgeix a Anglaterra la primera evidéencia impresa del joc "Baseball" que va ser
publicada en un llibre de passatemps infantils. Entre aquest any i 1796 sorgeixen diverses
referéncies més sobre baseball a Europa donant compte d'un jocde petites dimensions jugat
pernensinenes.En 1796 es publiquena Alemanya les primeres regles d'aquest esportel que

els fa veure que, probablement, en aquest paisja es practicava el joc.

El joc emigra d'Europa a America entre mitjans i finals del segle XVIII portat pels colons
anglesos que s'establien en el Nou Mén. La primera referéncia de beisbol jugant-se als Estats
Units data d'abril de 1778 registrada en el seu diari pel soldat George Ewing: "vaig fer exercici

alatardaien elsintervalsvaigjugar base".

En 1786, l'estudiant de Princeton, John Rhea Smith, esmenta en el seu diari que "Un bon diga,
vaigjugar "bat ball" al campus, pero vaig ser batut perque vaigfallar catchejanti colpejantla
bola". Posteriorment, en 1791, s'emet una prohibicié al poble de Pittsfield, Massachusetts
pera "preservarles finestres de la nova Casa de Juntes, cap persona, sera permesa a practicar
els jocs anomenats: Wicket, Cricket, Baseball, Football, Cat, Fives o qualsevol altre joc de

pilota, dinsd'una distanciade 80 iardes de la referida Casa de Juntes".

De qualsevol forma, és a partir de la llista de regles publicades per Alexander Cartwright en
1845, conegudes com les Knickerbocker Rules per ser les aplicades per I'equip Knickerbockers,

que es va establiriva evolucionar laforma moderna del joc.
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1.2. Els jugadors

Com atots els esports |la part més important es basa en els jugadors aquells que lidonaran el
sentit que necessita I'esport. El beisbol com ja he comentat anteriorment disposa de 9

jugadors al camp, aqueststenen els seglients respectius noms i posicions assignades:

El “Pitcher” (P - 1)
Aquest jugador s'encarrega de llancar la
bola des de linfield on es troba el
denominat monticle. L'objectiu és fer-la-
hi arribar al receptor sense que el
batedor la toqui. La pilota ha d'arribar a
I'area de strike en tres ocasions, o en tot

cas, que el batejador fallien el seu intent

per contactar amb ella. ’

Imatge 1: Pitcher de la MLB
Font: Google fotos

El “Catcher” (C - 2)

Ha d'estar situat darrere del home i el
batejador. La seva funcié és la d'agafar
cada llancament del pitcher. No obstant
aixo, també s'encarrega de fer-los out als

rivals que corrin de tercera base a home.

Imatge 2: Catcher de la MLB
Font: Google fotos
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1a Base (1B - 3)

El jugador que cobreix aquesta posicid té
rellevancia perqué és de les ubicacions per
on més passa la bola de joc, ja que per les
seves mans es donen una gran quantitat de
outs. D'altra banda, aquest jugador ha de

tocar labase per a eliminar al batejador.

Imatge 4: Jugador de la MLB
Font: Google fotos

3a Base (3B - 5)

Aquest jugador cobreix la posicio de 3a
base, i té la tasca de parar tots els bateigs
que passin per la seva zona perque no
acabin al Leftfield. A aquesta posicio se'l
denomina popularment com la “esquina
caliente”. Perqué la majoria de batejadors

séndretansi bategen cap a 3a base.

o pE s
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Imatge 3: Jugador de la MLB
Font: Google fotos

2a Base (2B - 4)

La seva labor és la d'agafar tots els bateigs
que passin per la seva zona per a
posteriorment llangar la bola a primera
baseitreurel'out. Es conjuntamentamb el
shortstop, dels jugadors que generalment
inicien a les jugades de doble play (treure

dos outs).

Imatge 5: Jugador de la MLB
Font: Google fotos
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El “Shortstop” (SS - 6)

Es una de les posicions més importants
d'aquest esport, ja que el jugador cobreix
una gran porcié del quadre. Se situa just
enmig de lasegonaitercera base. Aquesta
classe de jugadors han de comptar amb

habilitat, rapidesaiforca.

Imatge 7: Jugador de la MLB
Font: Google fotos

El “Centerfield” (CF - 8)

Eltreball d'aguest jugador és el mateix que
el del leftfielder. No obstant aix0, hi ha
diversos aspectes que ho diferencien de la
resta. Per exemple, aquesta classe de
beisbolista ha de ser rapid perqué cobreix

gran part del outfield.

IES Antoni de Marti i Franqueés

Imatge 6: Jugador de la MLB
Font: Google fotos

El “Leftfield” (LF - 7)

Aquesta posicid se situa en la part dreta
del outfield. La seva funcié és la d'atrapar
les pilotes que vagin a la seva area de joc,
principalment sén flies i han d'agafar-les
abans quetoquin el terra. Al mateix
temps, han de retornar la pilota al quadre
(infield) per tal d'evitar que els rivals

continuin corrent les bases.

El “Rightfield” (RF - 9)

El seu objectiu és atrapari tallar tots els
bateigs que es dirigeixinal terreny de camp
que li toca cobrir. El jugador que jugui en
aguesta posicié, haura de col-locar-se

darrerede la primerai la segona base.
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La segona part més important d’un esport és sens dubte la zona de joc, el camp, on es pot

desenvolupar I’accié amb facilitati on té lloc la magia. Al beisbol el camp és molt diferent i

curidsrespecte la restad’esports.

En la imatge 8 es pot veure com és un
camp de beisbol i tots els detalls que té.
El camp principalment es divideix en dos:
outfield i infield. L’outfield és la zona del
camp de gespa on se situen els
outfielders: CF, RF i LF. | 'infield és el
guadre on es situen els infielders: 1B, 2B,

3B, SS,PiC.

Les Bases

Sén el més important del camp, ja que
tenen una doble funcid, des de la part
defensiva serveixen per treure outs i des
de la part ofensiva serveixen per anotar les
carreres. Cadascuna té el seu nom, esta la
base des d’on es bateja anomenada home
i les altres que sén 1a Base, 2a Base i 3a

Base.

El monticle

Es la zona de terreny situada al mig del
qguadre on es troba el pitcher i des d’on es
realitza el llangament per tal que la pilota

sigui batejada.

Imatge 8: Camp de beisbol
Font: Google fotos

Caixes de bateig

Sén dues caixes pintades a terra de forma
rectangular situades als dos costats del
home, una és per a dretansi l'altre per a
esquerrans. Dins d’aquesta se situa el
batejadoriha de realitzar|’accié de bateig

dinsde la zona pintada amb calg.

Cercles d’espera

Aquests dos cercles situats a cada banda,
com es poden veure en la imatge, son
utilitzats pel batejador que espera el seu
torn, després del que esta situat en la caixa
de bateig. Si ets dreta t’has de situar al
cercle a la dreta i si ets esquerra al de

I'esquerra.
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Linies de foul

Aquestes dues linies delimiten el camp pels
costats, la linia de la dreta passa pel costat
de 1B i la linia de I'esquerra passa pel
costat de la 3B. Serveixen per determinar

siuna pilota batejadaés dolenta o és bona.

Pals de foul

Seguint les linies de foul trobem els pals de
foul, que fan la mateixa funcié que les
linies, perd en aquest cas per les pilotes

quevan de fly (per I'aire).

Caixes dels coach

Aquestes sesituen foradeles linies de foul
i al costat de la base de 1a i de 3a.
Serveixen perqgue els coaches se situin alla
i ajudin al batejador i als corredors,
mitjancant senyes, per tal que robin bases

o facin untipus o un altre de bateig.

Dugouts

Els dugouts o banquetes sén el territori
extern del camp al qual podem trobar, els
jugadors que estan de reserva o la part
tecnica dels equips, com els entrenadors,
etc. Normalment, estan a un nivell més
baix que el terra i amb una tanca per tal
que les pilotes no puguin ferir als que

resten alla.
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Les grades

Es la part del camp on els espectadors

s’asseuen pertal de gaudir del partit.

Malla protectora (Backstop)

El backstop en un camp de beisbol és la
pantalla o tanca situada directament
darrere del home. Aquesta malla
protectora s'instal-la per ajudar a protegir
els espectadors d'una bola dura, un
llancament dur, un bat que surt disparat i

gualsevol altre perill.

INSTAL-LACIONS

A continuacid explicaré dues parts que
tenen els camps de beisbol/softbol, que
s’utilitzen per a entrenar, no entren en
situacié als partits. Només si s’ha de

escalfar el bateigo als pitchers.

Bullpen
Es una area situada al costat del dugout on
els pitchers amb els catchers escalfen

abansdesortit al partit.

Tunel de bateig

Es una zona que depenent de les
instal-lacions és oberta o tancada, i serveix
per practicar el bateigabans d'un partit o

en algunasessié d’entrenament.
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1.4. El materialde joc
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Juntamentamb el camp, un altre aspecte importantdel beisbol és el material. Aquest permet

qgue es pugui desenvoluparel joc. En ser un material poc conegut, genera molta curiositata

qui estacomencanto finsitota algl que mai ha tingut cap mena de contacte amb el beisbol.

El material de joc principal consisteix en 5 elements essencials, i les altres les considerariem

secundaries, perd també molt rellevants.

Pilota

La pilota de beisbol és petita, amb una
circumferéncia d’uns 230mm, un diametre
de 74mm i un pes de 145 g. El seu color és
blanc i esta envoltada per unes costures
vermelles. El seu interior és un nucli molt

resistenti compacte de suro o cautxu.

Imatge 10: Guant de beisbol
Font: Google fotos

Imatge 9: Pilota de beisbol
Font: Google fotos

Guant

El guant de beisbol és utilitzat pels
defensors del camp amb I'objectiu d’agafar
la pilotai fer I'out el més rapid possible.
Aquest esta fet amb cuir i es diferencien
per mides, depenen la part del camp en la
qual et situis, al darrere necessitaras un
guant més gran per agafar millor els flies.
Al beisbol existeixen tres tipus de guants,

els normals, el del catcher i els de 1B.
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Imatge 11: Guant de 1B
Font: Google fotos

Bat

El bat és el que utilitzen els atacants per tal
qgue la pilota arribi lluny o inclos fora del
camp (homerun) per tal que I'equip faci
carreres. A les grans lligues de beisbol és
obligatori el bat de fusta, pero també

existeixd’alumini.

Imatge 14: Casc de beisbol
Font: Google fotos
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Imatge 12: Guant de catcher
Font: Google fotos

4 Imatge 13: Bat de fusta de beisbol
Font: Google fotos

Casc

El casc és una proteccio del beisbol
indispensable per a poder jugar, ja que
evita una immensa quantitat de lesions
importants. Fins als anys vuitanta aquest
no era obligatori i un home va morir a

conseqliencia d’aquestfet.
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Proteccions del catcher

Per ultim, parlaré de les proteccions del
catcher que asseguren que el protegeixi de
tota mena de cops rebuts per part de la
pilota o del bat. Aquestes sén: unacareta o
casc, peto, proteccid de cames, proteccié
de gola i la mascota o mascoti (guant del

catcher).

Imatge 15: Proteccions de catcher

1 5 La roba Font: Google fotos

La roba és molt important perqué dona figura als jugadorsi se’ls identifica rapidament, com
a tal. Els elements sdn, les sabates amb tacs que ajuden a la subjeccié del terra, la gorra de
soliulleres que fan unafuncié obvia, les guantilles de bateig que serveixen per a la subjeccié
més gran del bati per a evitar lesions. Per acabar, I'uniforme, que consta de pantalons llargs,

mitjons llargs, la casaca, el cinturdila gorra.

Sabates amb tacs Gorra de sol

Imatge 16: Sabates amb tacos Imatge 17: Gorra de beisbol
Font: Google fotos Font: Google fotos
Guantilles de bateig Ulleres de sol

Imatge 19: Ulleres de sol
Font: Google fotos

Imatge 18: Guantilles de bateig
Font: Google fotos
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Uniforme

L'uniforme dels jugadors de beisbol és
molt caracteristici cada equip el té d’'una
forma distinta dissenyat, pero tots estan
conformats per les mateixes peces: una

gorra, la casaca, pantalons llargs, mitjons

[largs (opcionals)iel cinturd.

Imatge 20: Uniforme de joc del New York Yankees
Font: Google fotos

Proteccions del batejador

A més a més de portar el casc a I'hora de batejar per ‘
proteccié, els jugadors també poden portar '
opcionalmentunes proteccionsespecifiques. Hi ha

per diferent tipus de llocs: per al colze, per al

turmell, etc.

Proteccio
de colze

(

Serveix per a
evitar fer-se mal
amb les boles
altes.

| =
Proteccio ( g
de turmell

Serveix per a { / | .
evitar fer-se mal \
e ‘ amb les boles '
&’,ﬁ) =, baixes. ‘
Imatge 21: Fernando Tatis Jr. Jugador de la MLB g

Font: Google fotos
= =

Imatge 22: Manny Machado. Jugador de
Font: Go

W,
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2. MODALITATS DINS DEL BEISBOL | EL SOFTBOL

El beisboliel softbol sén dos esports semblants, perdo amb diferéncies que els fa ser diferents.
Encara que en tots dos esports hi hagi una polaritzacié dels sexes, en beisbol amb els homes
i el softbolamb les dones, els dos sén mixtos i existeixen tant, equips de beisbol només de

dones com a equips de softbol només d'homes.

Aquestes son les 4 diferéncies més importants:

BEISBOL SOFTBOL

) ) i i o La mida de la pilota és més gran i de color
La mida de la pilota és més petitai de color

groc fosforescent amb les costures
blancamb les costures vermelles.

vermelles.
Les dimensionsdel camp sdon més grans, Les dimensionsdel camp son més petites
entre basei base hi ha uns27,43m de amb una distancia entre basei basede
distancia. 18,29m.
Els bats han de ser obligatoriament de Els bats han de ser obligatoriament
fusta. d’alumini.

. ) La forma del llancament del pitcher és a la
La forma del llangament del pitcher és a . ) . .
o mateixa zona que al beisbol, pero no hiha
sobre del monticlei esllangadesde daltde o
monticlei es llanca des de sotade la
cap.
P cintura.

Taula 1. Diferéncies del beisbol i el softbol
Font: Creacid propia

Dins d’aquests esports podem trobar diferents modalitats amb semblances d’aquest, perd

amb reglaments diferents.

2.1. Baseball 5

Baseball5 o B5 és una versid urbana dels
jocs classics de beisbol i softbol. Es una
disciplina rapida, jove i dinamica que
segueix els mateixos principis fundacionals
de les seves disciplines principals. B5 es pot

jugar a tot arreu i només requereix una

pilota de goma. L'equip local comenga el joc Imatge 23: Logo de Baseball 5

a la defensail'equip visitant I'inicia en I'ofensiva.
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L'objectiu de I'equip defensiu és fer outs a tres jugadors de I'equip ofensiu per a canviar de
posicid. Llavors I'equip defensiu es converteix en I'equip ofensiu i viceversa. L'objectiu de
I'equip ofensiu és anotar carreres. La pilota ha de ser colpejadaamb el puny o el palmell dela

ma, i ha de superarel limitde dins|’infield.

500 cm 1300 cm 300 cm
El camp
LUinfieldté una forma quadrada de
. 50 cm
color gris, amb una base de color blanc 150cm
50 cm
en cada cantonada. La distancia entre
p . g N
bases és de 13 metres. La caixa del g3 g
Q E
e e =
batedor és de 30cm de colorgroc i amb 8 > B
o A 3
el logo del B5. Als costats extrems hi ha
£
la zona anomenada de foul on les 2
pilotes que boten primer alla no sén S
S FOUL TERRITORY % 8
bones.
PATELIZ0NE 150cm 300cm  300cm 300cm
Imatge 24: Camp de Baseball 5
Font: Google fotos
Les posicions La bola

FOUL TERRITORY

Imatge 26: Bola de Baseball 5
Font: Google fotos

FOUL TERSITORY %

Imatge 25: Camp de Baseball 5
Font: Google fotos
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2.2. Fastpitch

El fastpitch és una modalitat del
softbol en la qual dins la Federacid
Espanyola de Beisbol i Softbol (FEBS)
és només jugada per dones, pero hi
ha d’altres paisos que hi juguen
homes. Es una disciplina que agafa
les regles del softboli les plasma al

camp, només amb la diferéncia del

~ 2l

llangament de la pitcher. Imatge 27: Noies de l'equip LSU jugant

Font: Google fotos

El camp

Les parts del camp sén les mateixes del beisbol les Uniques diferéncies que presenta sén: la
seva longitud de 76,2m des de la base de home, la mesura entre base i base de 18,29m, la
Ilargada de la zona de pitcheig fins a home de 13,11m i la desaparicié del monticle a la zona

de pitcheig. Segueix les regles d’un camp de softbol.

Les posicions La bola

Les posicions no varien a les del beisbol,sén 9,

Sl

6 alinfield i 3 a I'outfield. //;’ \l\
7 =
£ I
- -
[
~
3»: "f,// J
T Ay

Imatge 29: Pilota de Softbol
Font: Google fotos

Imatge 28: Catcher de LSU
Font: Google fotos




Departament d’Educacid Fisica % E = £ u! E

IES Antoni de Marti i Franqueés

Treball de Recerca

El llangament

Els conceptes basics per a un bon llancament de fastpitch sén: velocitat de moviment, forca i
precisié. Aquestes tres coses no poden funcionar sense els tres pilars fonamentals, la
coordinacid, el fisic i la psicologia. Si unim tots aquests factors, s’arribaria auna bona técnica
de pitcheig.

Aquestaimatge detalla pas per pas la mecanica del llancament:
Ball Release

TERERA

6 o'clock 3 o'clock 12 o'clock 9 o'clock Follow-through

Imatge 30: Mecanica de llangament de Fastpitch
Font: Apunts del curs N1

Womens Professional Fastpitch (WFP)

Fins fa poc el softbol femeni només arribava a

[
les portes de joc universitari, on moltes dones
es quedaven amb la possibilitat de continuar I

avanc¢antamb la seva carrera professional com

Imatge 31: Logo de la WPF

a jugadores. Pero I'any passat I’'USA Softbol Font: Google fotos

juntament amb  I’Associacié d’Esports
d’Especialitat dels Estats Units (USSSA) van
presentar una nova lliga de softbol professional amb I'objectiu final de fer del somni
professional una possibilitat real per a les joves al voltant del mén. WPF tindra la seva seu a
Oklahoma City, Oklahoma, i els equips jugaran en totel pais. La lliga apunta de sis a vuit equips

per a la seva temporadainaugural.
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2.3. Slowpitch

Slowpitch és una modalitat del softbol mixta. Esuna
disciplina que agafa les regles del softbol i les plasma
al camp, amb la diferencia del llangament de la
pitcher i amb la duresa de la bola, ja que a slow la

pilota en comptes de dura és tova.

Imatge 32: Llangadora de Slowpitch
Font: Google fotos

El camp

Les parts del camp sén les mateixes del beisbol les Uniques diferencies que presenta sén: la
seva longitud de 76,2m des de la base de home, la mesura entre base i base de 18,29m, la
llargada delazonade pitcheigfinsa home de 13,3m i la desaparicié del monticle alazona de

pitcheig. Segueix les regles d’un camp de softbol, el fa igual que el camp al Fastpitch.

Les posicions

La curiositat del Slowpitch és I’aparicié d’un 10é jugador al camp, aquest s"Tanomena Shortfield
ubicat entre la base de 2a i el Centerfield. Aquesta incorporacié implica un canvi amb les

posicions que existeixen al Fastpitch amb 6 infielders i 4 outfielders.

El llangament

Aquest llancament és diferent del de fastpitch, en comptes de fer el molinet s’utilitza una

altratecnica queimplica untir suaui bombejatala zona de strike ara situada a terra.

Imatge 33: Llangadora de Slowpitch Imatge 34: Llangador de Slowpitch

Font: WikiHow Font: WikiH
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3. ELREGLAMENT

El beisbol és considerat com un dels esports amb més regles del mén, aixo fa que jugar-hies
converteixi en tot un repte, no obstant una vegada t'acostumes a jugar i a coneixer tot el
seguit de regles i normes, practicar aquests esports es transforma en una aficié. Tots els
tipusde modalitats i categories dins del beisbol i el softbol disposen dels seus propis
reglaments. Les federacions també disposen de reglaments propis per a les seves modalitats,
pero tot i que siguin federacions diferents les regles i normes continuen sent les mateixes,

amb només petites variacions segons la regio.

A continuacio ficaré els reglaments de Slowpitch i de Beisbol DH (Divisié d'Honor) de la
Federacid Catalana de Beisbol i Softbol (FCBS). (Els seglients reglaments no estan complets,

jaqueno totala informacié és necessaria per a aquest treball).

3.1. Reglament de beisbol

SENIOR DIVISIO D’HONOR

1. ALINEACIO. En tot moment els equips hauran d’alinearen el camp i ordre al bat un minim
de 9jugadors, podent ser aquests de la categoria Sub-16 (només nascuts I’any 2006), Sub-18,
Sénior 1a, Senior 2a Divisié o Sénior DH. Els jugadors que arribin amb posterioritat a I'inici del
partit podranserreportatsa l’arbitrei participar en el mateix, previ reconeixement del control

de documents establert.

2. DURADA DELS PARTITS. Els partits es jugaran a 9 entrades i sense limit horari. Pero a fi i

efecte d’evitar que els partits es perllonguin amb un excés de temps injustificat, se seguiran
les seglients pautes: Si es completa el temps estipulat de 3 hores abans d’haver finalitzat les
5 primeres entrades, el partit es donaracom acabatindependentment del nombre de carreres
de diferéncia en acabar I’entrada en curs. En cas que el 3r out de la 5a entrada es produeixi
abans d’arribar a les mencionades 3 hores, el partit continuara el seu curs normalment. En
cas que el partit es vegi interromput per una causa aliena al mateix joc (per part de I'arbitre,
en cas de pluja o altres efectes de la intempérie; o per una lesié que impedeixi moure un
jugadorsituat dins del terreny de joc en espera d’assisténcia sanitaria) per un temps superior

a 15 minuts, aquest temps es descomptara del comput global del temps per determinar-I
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finalitzacié del joc, segons es contempla en el paragraf anterior. En qualsevol cas, si I’equip
local (Homeclub) és el que va pel davant en el marcador, no sera necessari que es tanqui
I’entrada (sino hihatempsd’iniciar la seglient), i I'anotador fara constar el resultat final sense
tenir en compte I'ofensiva de I’equip local d’aquesta darrera entrada, o en el seu cas, fins al
moment d’anotar-se la carrera que li dona la victoria (quedant reflectit aixi en les
Estadistiques de la Competicié). En cas d’empat, el joc continuaria fins a produir-se el
desempat. En cas de finalitzar el partit empatat, es continuaran jugant entrades extres en el
format tie break beisbol, fins a obtenir un resultat de desempat. En qualsevol cas, el partit es
donara perfinalitzat:
e Apartirdela 5a entradaamb diferéncia de 15 carreres o més.

e Apartirdela 7a amb diferénciade 10 o més.

3. LLANCADORS. Pels llancadors d’edat Sub-18 s’aplicara el reglament especific de la seva

categoria.

4. SISTEMA DE JOC. En aquesta categoria sera obligatori fer Us del bat de fusta a tots els

batejadors.

3.2. Reglament de Slowpitch

SLOWPITCH

1. ALINEACIO Els equips hauran de ser mixtos, minim cada roster haura de tenir 3 jugadores
i sera d'obligacio que en el transcurs del partit sempre n'hi hagi 2 alineades. En cas que un
equip només presenti 1 jugadora en un partit, no la podra substituir per cap altre jugador,
pertant,l'equip haura de jugar amb 9 defensors, i quan arribi el torna
I'GItim batejador/ase sumara un out a I'equip contrari. Les alineacions podran constar d'un
minim de 8 i un maxim de 10 jugadors/es. Els canvis es notificaran a |'arbitre. No hi haura

limitacid en els canvis, per tant, es podra entrari sortir lliurement.

2. DURADA DELS PARTITS El partit es donara per finalitzatdesprés de 6 entrades. No hi haura

diferencia de carreres. L'horari maxim de partit sera d'una hora i mitja. Arribats al limit horari,
es finalitzaral'entrada, en el cas que sigui necessari. Siqueden 5 minuts per finalitzar el partit,

sil'entrenador/adel'equip que va perdent en aquell moment, pren la decisié de no segui
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amb el partit, aquest es podra donar per finalitzat, sempre que s'hagi acabat I'entrada, o

I'equip local vagi davant del marcador.

3. LLANCADORS/ES. Els/Les llancadors/es hauran de mantenir contacte amb els dos peus

damuntdela goma de llangarabans d’iniciar el moviment per realitzar el langament.
e Les puntes dels dos peus hauran d’estar sempre en direccié cap a la base de

“home”.

I" I “"

e Elllangcaments’haurade fer en “péndol” no es permetra el “molinet”.

e La madellancarnopodrasobrepassarl’espatllaa ’horadellancarla pilota.

e Un movimentil-legal, sera considerat bola.

e No es permet llancar cap efecte i de cap altre forma que no sigui amb el palmell
de la ma enfront del batejador/a.

e Hihabaseperboles, esconsiderara aixi quanel batejador/a rebi 4 boles seguides,
en cas que hi hagi un strike o foulball, el compte de boles es reiniciara a 0 boles.
En cas que un/a llangador/a hagi fet 8 llancaments seguits inbatejables, I’arbitre

obligaraal’equip aferun canvide llancador/a, i aquest/a no podratornara ferde

llangador/aen el partit.

4. SISTEMA DE JOC. Unequip pot defendre col-locant cada jugador/a les posicions habituals

i afegint un quart exterior, havent 10 jugadors/es a la defensa, que es dira Shortfield (SF). Un
equip podra col-locar 11 batejadors/es al lineup, perd mantindra el maxim de 10 defensors.
Un/a batejador/a, que arribi als dos strikes, podra fer un foulball, al segon sera declarat OUT.
El maxim de carreres per entrada sera de 5. A menys que es realitzi un homerun (fora del
camp) en que valdran totes les carreres, podent arribar al maxim de 8 carreres en una sola
entrada (4 carreres, bases plenesi homerun, es comptabilitzen totes). Els outs a home (del
catcher es faran només trepitjant la base i no tocantal corredor, per aixi evitar col-lisions. La
primera base sera doble, la del defensor/a sera la de color blanci la del corredor/a sera de

color taronja. Es pot fer lajugada de trepitjari correr desprésd’un fly.

5. TERRENY DE JOC. Distancies: Entre bases: 18,29 m. - 20 m. o Des de la goma de llangar:

13,11m. o Outfield: minim 60 m. — maxim 80 m.
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6. NO ES PERMET.

e Fertocde bola.

e Avancarles basesrobant.

i

=y
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e Lliscar ales bases, en cas de fer-ho sera considerat out.

e La baseperbolesintencional.

7. ESPECIAL CATEGORIA Sera d’obligacié fer us del

casc els batejadors/es i corredors/es. El/la
receptor/a se situara dret darrere de la zona de
bateig i no sera necessari que dugui els implements
habituals. La bola sera tova i de 12 polzades. Sera
d’obligacid, que una jugadora sigui alineada en una
posicié que no sigui llangcadoranireceptora. Un equip
amb més d’unajugadora, unad’elles estara obligada

a jugar qualsevol posici6 menys llancadora o

CAJA DEL
BATEADOR

1

im

Zona de strike (1m. x 0,75 m)

receptora, laresta dejugadores de I’equip podran jugar qualsevol

posicio lliurement. La zona d’strike sera totes les boles que

Imatge 35: Zona de bateig

Fon

t: Creacio propia

caiguin en la zona marcada en groc a la foto d’aclariment, que tindra una mesura d’ 1 metre

per 0.75 metres comencant des del final del calaix de bateig, juntament amb el home.
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4. BENEFICIS DE L’ESPORT EN ADOLESCENTS

L'activitat fisica que es desenvolupa en els entrenaments i partits de beisbolisoftbol, sén un
espaiideal perapromoure bones practiques dirigidesa millorar la salutfisicai emocional dels
adolescents, entre altres beneficis. El rol dels clubs de softbol, dels/les entrenadors/es, la seva
interaccido amb els/les adolescents, aixi com, entre altres actors les families i el mig social, sén
fonamentals pertal d'optimitzar els seus beneficis.

Segons molts estudis cientifics, les persones sedentaries tenen més probabilitat d'ingerir
alcohol i de fumar. La falta d'activitat fisica és una de les causes més importants del
desenvolupament de les malalties en els éssers humans. A causa d'aquestes gliestions és
correcte afirmar que, la practica d'activitats fisicoesportives és un tema que preocupa tant el
sector educatiu com al sanitari, per la seva elevada relacié per a prevenir diversos problemes
de saluti comportament. La practica d'activitat fisica promou un estil de vida actiu i sa, aixi
mateix, fomenta la creacié d'habits en la practica de I'activitat fisica per tal que, els/les
estudiants continuin actius, a través de l'adquisiciéd d'habits saludables i prevenint les
malalties, per ultim estimula el desenvolupament de la intel-ligéncia holistica dels
adolescents.

Es, per tant, essencial, que la salut hagi de ser objecte d'educacid i incorporar-se en el procés
pedagogic dels centres educatius. Encoratjant als estudiants a convertir-se en persones
actives i capacitades per a augmentar el control sobre la salut i aixi, saber triar aquelles
opcions que siguin beneficioses pera un estil de vida saludable.

A continuacio es descriuen els principals beneficis de I'activitat fisica en els/les nens/es i

adolescents:

e Facilita el manteniment del'equilibri d'energiaiprevencié del sobrepésil'obesitat.

e Incrementa la capacitat dels globuls per a absorbir oxigen, millorant no sols la funcié
muscular, pulmonaricardiaca siné tambéla cerebral.

e Desenvolupa capacitats com la percepcié espacial, coordinacié motora, I'agilitat i
I'equilibriimillorar el procés de creixement, a causa de I'estimulacié que es produeix
al teixit ossii muscular, entre altres beneficis.

e Milloralasalut mental, ja que, redueix |'ansietatil'estrées.

e Prevé l'insomniien consequéncial'Us de pastilles perapoder dormir.
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e Redueix la depressio, ajuda a millorar I'autoestima, la capacitat de concentracié, la
memoriaila funcié cognitiva.

e Augmenta el benestar psicologic.

e Milloralesinteraccionssocials.

e Permet que els adolescents despleguin al seu torn, una amplia gamma de
competencies i qualitats, com sén: la cooperacid, la comunicacio, el lideratge, la
disciplina, el treball d'equip, la concentracié ila memoria.

e Prevé, tracta i permet rehabilitar problemes socials tan greus com la delinqliéncia,
addiccid a les drogues, alcoholisme, violencia familiar, entre altres.

En definitiva, considero, per tant, que la practica esportiva reporta moltissims beneficis als

joves que es decideixen a practicar-la.
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C. PART PRACTICA

1. ESTUDI | ANALISI DE LA SITUACIO ACTUAL

1.1. A nivell Nacional

El beisbol i el softbol es practiquen a Espanya des de fa més de 100 anys. En 1900, hi havia
equips, en la seva majoria integrats per jugadors cubans, filipins i mexicans, que van comencar
a organitzar partits a la ciutat de Barcelona. Agusti Peris de Vargas, cuba de naixement, pero
catala d'adopcid, va introduir aquest esport al nostre pais en 1904. A més, també va ser el

fundadoriprimer president de la Federacié Catalana de Beisbol i Softbol (FCBS).

1.1.1. Federacié Espanyola de Beisbol i Softbol m
No obstant aix0, no va ser fins a I'any 1944 quan es va fundar la Real
Federacié Espanyola de Beisbol i Softbol (RFEBS), organisme rector
del beisbolidel softbol (una derivacié del beisbol on la pilota és més ‘
graniel seu llancament s'efectua per sota de l'espatlla). En els Ultims ’Vg‘
anys ha augmentat el nombre de llicencies federatives, passant de R '

4.163 jugadors federats en 2010 a 4.935 en 2019 (Ultimes dades

disponibles). Imatge 36: Logo de la RFEBS
Font: Google Fotos

1.1.2. Clubs a Espanya
Dins delafederacio espanyola els clubs es reparteixen per comunitats autonomesicadascuna
d’aquestes té unafederacié propia. A Espanya hi ha, untotal de 93 clubs de beisbolisoftbol
federats,on a només 13 de les 17 comunitats autonomeses practica aguest esport de forma
professional,amb la seva federacié o delegacidé corresponent. Aquesta és la llista de les 13

comunitats amb els seus respectius equips:

Andalusia (Federacion Andaluza de Béisbol y Séfbol)

- Independientes R.D. - Astrosde Granada
- CD Piratas de Almeria - CDBS Almeria
- Club de Béisbol y Séfbol de Sevilla - Benameji

- Boquerones - Tiburones de Malaga
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Arago (Delegacion Aragonesa de Béisbol y Séfbol)

- Miralbueno Club de Béisbol y Séfbol
- Club de Béisbol de Huesca

Principat d’Asturies (Federacion de Béisbol y Sofbol del Principado de Asturias)

- C.B.S Club Junior
- CB.SElllano

- Club Deportivo Orioles de Oviedo

llles Balears (Federacion de Béisbol y Sofbol de las Islas Baleares)

- CD Béisbol y Séfbol Balear - CD Béisbol y Séfbol Son Oliva
- CD Béisbol y Séfbol Mallorca - CBS Ibiza
- CD Béisbol Y S6fbol Mediterrdneo - CD Sofbol Venezuela

Canaries (Federacion Canaria de Béisbol y Sofbol)

- CD Astros de Canarias - CD Marlins Puerto Cruz

- CD Big Show de Icod de los Vinos - CD Metros Gran Canaria

- CD Capitalinos de Gran Canaria - CD Tamanaco de Santa Cruz
- CD Caribefos de La Laguna - CD Suplentes de La Laguna

- CD Carora de La Laguna - CD Magos de Tenerife

- CD Chapi105 - CD Sox de Tenerife

- CD Colosos de Tenerife - CD Piratas de Tenerife

- CD D’Fox de Gran Canaria - CD Telde Rangers

- CD Manta-Raya de San Miguel - CD Valientes de David de Las
- CD Mariners de Agliimes Palmas

- CD Escuderos de Agiiimes - CD Mets de Candelaria

- CD Halcones de Adeje - CD Pinzon Azul

- CD Leones Latinos

Cantabria (Federacion Cdntabra de Béisbol y Séfbol)

- Club de Béisbol Jotatresa - Club de Béisbol Urogallos
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Catalunya (Federacio Catalana de Beisbol i Softtbol)

- CB Viladecans - BCManresa

- (B Barcelona - CBS Wolves Tarragona
- CBS Gava - Vic Bat

- CBS Sant Boi - Gladiators BSC

- CBS Barcino - CBS HerculesL’H

- Gresol Rays - CBS BCN North-St Adria

Comunitat Valenciana (Federacion de Béisboly Séfbol de la Comunidad Valenciana)

- Gandia Béisbol Club - Club de Béisbol y Sofbol Elche
- Club de Béisbol La Isla Datilers

- Club de Béisbol y Sofbol Antorcha - Alicante Beisbol Club

- Club Séfbol Fénix Valéncia - Club Deportivo Los Genuinos

- Club Beisbol Piratas Valéncia
- Club de Béisbol y Sofbol Criollos de

Castellon

Galicia (Federacion Gallega de Béisbol i Sofbol)

- Druiders Beisbol Club - Leones de Oroso BBC
- Lume Beisbol Club - Trasnos Beisbol Club

- Helios Besibol Club

Comunitat de Madrid (Federacion Madrileiia de Béisbol i Sofbol)

- CBS Rivas Sofbol - Escuela Municial de Béisbol de
- CBS Bisontes de Madrid Madrid

- (D Elemental Linces de Sanse CBS - Villalbilla Beisbol Club

- Dridma Rivas CDD - CBS Madrid Brewers

Regidé de Murcia (Federacion de Béisbol y S6fbol de la Region de Murcia)

- CBS Estrellas Negras - CD Severo Ochoa
- CBS Molina
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Navarra (Federacion Navarra de Béisbol i S6fbol)

- CD Amaya - CD Jesuitinas

- CDArga - Joakin Lizarrega Beisbol Taldea
- Béisbol Navarra - CBS Toros

- Club Izaga Sofbol - Cad Irabia

Pais Basc (Federacion Vasca de Béisbol i Sofbol)

- Atléticode San Sebastidn - San Inazio

- OBB Bizkarrak - Marineros de Donosti

o

Imatge 37: Logo de la FCBS
Font: Google Fotos

1.1.3. Federacid Catalana de Beisbol i Softbol
El beisbol a Catalunya ja té més d’un segle
d’historia oficial. El primer partit de beisbol
oficial va ser realitzat a la data del 3 de

febrer del 1901. Va ser un enfrontament

entre dos grups d’estudiants que van

conformarels equips de I’Antiguo i el Moderno. Gracies aaquesta
data, el beisbol a Catalunyavainiciar un llargcami que ens porta fins a I’esport que coneixem
avui en dia. La historia de I'esport a Catalunya ha patit alts i baixos, pero sempre ha resistit
fins a arribar al panorama que podem gaudir avui en dia, on s’estan vivint els mill ors anys pel
que fa al beisbol i softbol catalai on, com ja fa anys, la tendéencia de millora continua sent

creixent.
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1.1.4. Clubs a Catalunya
Dins de la federacio catalana els clubs es reparteixen comarcalment. A Catalunyaactualment
hi ha un total de 12 clubs de beisbol i softbol federats, on a només 6 de les 41 comarques
catalanes hi existeixen clubs federats. Aquesta és la llista de les 6 comarques amb els seus

respectius equips:

Bages Barcelonés
- (B Manresa - CB Barcelona
Baix Llobregat - CBS Hercules L’H
- CB Viladecans - CBS BCN North-St Adria
- CBS Gava Osona
- CBS Sant Boi - Vic Bat
Tarragones Vallés Occidental
- CBS Wolves Tarragona - Gresol Rays
- Gladiators BSC

1.2. A nivell Europeu

A Europa el primer movimentdins del beisbol va ser el 1912 a Vasteras, Suécia on un equip
de la ciutat va jugar contra l'equip de pista i camp dels EUA en els Jocs Olimpics
d'Estocolm. En aquella mateixa data Holanda va establir la primera Federacié de Beisbol
a Europa. A partir d’aqui el naixement del beisbol a Europa va anar creixent fins que el
1953 es va crear la Confederation of European Baseball (CEB), entitat que actualment
organitza competicionsa Europai queforma partde la International Baseball Federation
(IBF). Per altra banda, el softbol va néixer a Europa 1976 a Roma, Italia amb la European

Softbol Federation (ESF) amb I'objectiu de promourei desenvolupar el softbol a Europa.
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1.2.1. WBSC Europa

WBSC Europa es va establir el 10 de febrer de 2018 durant un congrés extraordinari
de la CEBi I'ESF a la Val d'Europe, Franga. Caminant pels passos de la Confederacié
Mundial de Beisbol i Softbol, Europa es va convertir en el primer continent a fusionar
les seves organitzacions de beisbol i softbol en una sola entitat. Actualment, hi
participen 40 de 46 paisos europeus a les competicions de beisboli 36 de 46 paisos

a les competicions de softbol.

1.2.2. Paisos europeus participants

A continuacié posaré el llistat dels paisos participants tant de beisbol com de softbol.

Softbol

- Alemanya - Deutscher Baseball und Softball Verband e.V.

- Austria - Austrian Baseball Softball Federation

- Belgica - Koninklijke Belgische Base en Softball Federatie

- Bulgaria - Bulgarian Baseball and Softball Federation

- Croacia - Croatian Softball Association

- Dinamarca - Danish Softball Federation

- Eslovaquia- Slovakia Softball Association

- Eslovénia- Zveza za Baseball in Softball Slovenije

- Espanya- Real Federacion Espanola de Béisbol y Sofbol

- Finlandia- Finnish Baseball & Softball Federation

- Franga - French Baseball Softball Federation

- Gran Bretanya - British Softball Federation

- Georgia- Georgian Baseball & Softball National Federation
- Guernsey - Guernsey Softball Association

- Greécia - Greek Softball Federation

- Holanda - Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond
- Hongria- Magyar Orszdgos Baseball és Softball Szévetség
- Irlanda - Softball Ireland

- Israel - Israel Softball Association




1|
a

Departament d’Educacié Fisica %ﬁ H ’_LLEq

IES Antoni de Marti i Franques

Treball de Recerca

- Italia - Federazione Italiana Baseball Softball

- Kosovo - Kosovo Baseball & Softball Federation

- Lituania - Lithuanian softball federation

- Moldavia- Federatia Sportivd Nationald de Baseball si Softball
- Malta - Malta Baseball & Softball Association

- Noruega - Norges Softball og Baseball Forbund

- Polonia - Polish Baseball and Softball Federation

- Republica Txeca - Czech Softball Association

- Romania - Romanian Baseball & Softball Federation

- Rdssia - Russian Softball Federation

- San Marino - Federazione Sammarinese Baseball Softball

- Serbia - Serbia Softball Federation

- Suissa - Swiss Baseball & Softball Federation

- Sueécia - Swedish Baseball and Softball Federation

- Turquia- Tiirkiye Ragbi Federasyonu (Baseball & Softball Federation)
- Ucraina - Federation Baseball & Softball of Ukraine

- Xipre - Cyprus Amateur Softball Federation

Beisbol

Al beisbol hi ha els mateixos paisosanomenatsa dalt, amb |’excepcié de Guernsey que

només esta al softbolide 5 paisos més que només estan a beisbol, aquests sén:

- Armeénia - Armenian Baseball Federation
- Bielorussia - Belarus Baseball Association
- Estonia- Estonian Baseball Federation

- Letonia - Latvijas Beisbola Federacija

- Portugal - Federacdo Portuguesa de Basebol
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1.3. Competicions de Beisbol

1.3.1. A Catalunya

A Catalunya durantl’any es juguen FCB”/AE

dues competicions tant per a CAMPI?NATICOPA CATALUNYA

Catalana de Beisbol i S ol
besol com perasoftbol,aqueses
, . . CAMPIONAT DE CATALUNYA 2021 COPA CATALUNYA 2021
son el Campionat de Catalunyaila BEISBOL

Tomeig Guanyader Tomeig Guanyader

Copa Catalunya EI Campionat es SENIOR DH (& CBS BARCELONA SENIOR & CBS BARCELONABLA
SENIOR 12 DIVISIO  j& CBS BARCELONA

juga a principis d’any des del marg | senorz:pvisic g cassarceiona SENIOR 2° DIVISIO (5, CBS BARCELONA

SUB-18 (. CBS BARCELONA SUB-18 (5 CBS BARCELONA
fInS al jU|IO|. I Ia COpa es Juga SUB-16 (3 CBS BARCELONA SUB-16 & CBS BARCELONA
, , . . SUB-14 @ cBviLADECANS SUB-14 s CBS SANTBOI
deSpres de I eStlu des de flnals de SUB-12 2 CBS BARCELONA SUB-12 (B, CBS BARCELONA
. . .« . ROOKIE 7 CBS VIC BAT ROOKIE 7* CBS VIC BAT
setembre fins a principis de : _
MINI BEISBOL MINI BEISBOL

novembre. . -
Imatge 38: Calendari de les competicions catalanes

Font: Web FCBS

La copa és més curta la qual dura un mes i pocs dies, i el campionat més llarg amb la
duracié de 4 mesos i mig. Com es pot observar en aquest calendari de I'any 2021, al
beisbol es poden trobar un totalde 9 categories: Sénior Divisié d’Honor (DH), 1a Divisid,
2a Divisid, Sub-18, Sub-16, Sub-14, Sub-12, Rookie i Mini beisbol. Aquestes sén
equivalents a la franja d’edat dels jugadors o al seu nivell jugant, a partir de 1a Divisio.
Els més petits, els de Mini beisbol, no competeixen sind que en comptes fan petits
partidets amistosos. | els de 1a Divisid a la Copa s’'uneixen a DH o a 2a i per aixd no hi
apareix aquesta categoria a la Copa. A part d’aquestes competicions, als mesos lliures
es realitzen torneigs d’un cap de setmana o d’uns quatre dies. Aquest any es va dur a
terme al mes de mar¢ durant els dies 10, 11, 12 i 13, la Catalunya Baseball & Softball
Week per als de Sub-12, Sub-15, Sub-16, Sub-18. | al mes d’octubre es fara durant els
dies 14, 15 16, la Catalunya Baseball Cup.

CATALUNYA BASEBALL WEEK 2022

Tomeig | Guanyator
BASEBALL UNDER 18 [l CZECHB. ACADEMY (CZE)
BASEBALL UNDER 15 ' #5 CATALUNYAB. A
BASEBALL UNDER 12 .n DEUTSCHLAND ACADEMY (GER)
SOFTBALL UMDER 16 . ¥ FUN & PLAY PRAHA (CZE)

Imatge 39: Catalunya Baseball Week Font: Web FCBS




| - | |
Departament d’Educacié Fisica %E | E-E

Treball de Recerca

IES Antoni de Marti i Franques

1.3.2. AEspanya

A Espanya durant aquest any s’han jugaran i es realitzaran catorze competicions de

beisbolamb un total de 9 categories:

Liga Nacional Division de Honor (26/03 - 21/08)

Liga Nacional Primera Divisién (06/03 - 31/07)

Campeonato de Espafia Sub-15 (Selecciones Autondmicas) (19/05 - 22/05)
Campeonato de Espafia Sub-12 (Selecciones Autondmicas) (19/05 - 22/05)
Campeonato de Espafia Sub-15 (23/06 - 25/06)

Serie Nacional Sub-15 (23/06 - 26/06)

Campeonato de Espafia Sub-18 (06/07 - 09/07)

Serie Nacional Sub-18 (07/07 - 09/07)

Copa de Su Majestad El Rey (27/08 - 28/08)

Campeonato de Espafia Sub-13 (22/09 - 25/09)

Liga Nacional Primera Divisidn Fase Final (29/09 - 02/10)

Campeonato de Espafia Sub-11(06/10 - 09/10)

Campeonato de Espafia Sub-21 (Selecciones Autondmicas) (20/10 - 23/10)

Campeonato de Espafia Béisbol5(11/11 - 13/11)

Alaweb dela Federacid Espanyolano hetrobat cap torneigorganitzatperals equips de

beisbol.

1.3.3. A Europa

A Europa aquest any veiem competicions del beisbol organitzades per la WBSC Europe

on participa la seleccid espanyolaialguns equips de les federacions espanyoles:

WBSC — Baseball Federation Cup Qualifier 2022 (06/06 - 26/06)
WBSC — European Baseball Champions Cup 2022 (07/06 - 11/06)
WBSC — Confederation Cup (08/06 - 12/06)

WBSC — Federation Cup (20/06 - 25/06)

Little League Europa — Africa (26/06 - 02/07)

LLB Europa-Africa — Junior League (16/07 - 23/07)

WBSC — U-18 European Baseball Championship Qualifier 2022 (04/07 - 09/07)
WBSC — U-12 European Baseball Championship 2022 (05/07 - 09/07)



https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-baseball-federations-cup-qualifier/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-european-baseball-champions-cup/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-18-european-baseball-championship-qualifier/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-12-european-baseball-championship/home
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- WBSC - U-12 European Baseball Championship Qualifier 2022 (05/07 - 09/07)

- WBSC — European Baseball Championship Qualifier 2022 (12/07 - 17/07)

- WBSC - U-15 European Championship Qualifier (18/07 - 23/07)

- WBSC - European Women's Baseball Championship 2022 (03/08 - 06/08)

- WBSC — U-23 European Baseball Championship Qualifier 2022 - Pool B (07/08 -12/08)
- WBSC — U-23 European Baseball Championship Qualifier 2022 - Pool A (08/08 -13/08)

- WBSC — U-18 European Championship (13/08 - 20/08)

1.4. Competicions de Softbol

1.4.1. A Catalunya

Ja comentat anteriorment a Catalunya hi ha dues competicions principals jugades

anualment, al softbol es

CAMPIONAT DE CATALUNYA 2021 COPA CATALUNYA 2021
poden trobaruntotal de5 SOFBOL
Tarmesg Gunyacor Tomelg Guamyador
categories: Senior Divisio SENIOR DH @) CBVILADECANS SENIOR & GBS SANT BOI
. . SENIOR MASTERS | HERC. Hos | SEMIOR MASTERS /i 085 8are
d,Honor Fastpltch’ Sen|0r 'ﬁ HERC. LOS JINCHO GBS BARCELOMA
OPEN @ CBVILADECANS OPEN s ©BS SANT BOI
Masters, Open FC’StpitCh, SUB-16 @ CBvILADECANS SUB-16 @ c8VILADECANS
. . SLOWPITCH | & CBS BARCELONA SLOWPITCH BARCING BLUE S0CKS
Sub-16  Fastpitch i ® BARomOBLLE socK
. . . , Imatge 40: Calendari de les competicions
Slowpitch. Els equips de Fastpitch son 100% Font: Web FCBS

femenins i les seves categories van per franja d’edat, en canvi, Masters i Slowpitch sén
mixtes, on no existeixen franges d’edat estrictes. A part d’aquestes competicions, als
mesos lliures es realitzen torneigs d’un cap de setmana o d’uns quatre dies. Aquest any
es va portar a cap als mesos de novembre — octubre durant els dies 30,1 i 2 la Catalunya
Open Softball Cup. | I'any passat es va fer al mes de setembre durant els dies 3, 4i 5 el

6é torneigde Viladecans de Slowpitch i Masters.

TORNEIG

Tomneig Guanyador
6° TORNEIG SLOWPITCH #. SWISS TOROS
6° TORNEIG MASTERS (@ CBSBARCINO ROOKIES

Imatge 41: Torneig de Viladecans Font: Web FCBS

TORNEIG

Tomeig Guanyador

CATALUNYA OPEN SOFTBALL CUP @ CBVILADECANS

Imatge 42: Catalunya Open Softball Cup Font: Web FCBS


https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-12-european-baseball-championship-qualifier/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-european-baseball-championship-qualifier/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-european-womens-baseball-championship/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-23-european-baseball-championship-qualifier-2022-pool-b-ltu/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-23-european-baseball-championship-qualifier-pool-a-slo/home
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1.4.2. A Espanya

A Espanya durant aquest any s’han realitzat i es jugaran deu competicions de softbol
amb untotal de 5 categories:

- Liga Nacional Divisién de Honor (12/03 - 09/10)

- Liga Nacional Primera Division Femenino (05/03 - 26/06)

- Liga Nacional Primera Division Masculino (23/04 - 26/06)

- Campeonato de Espafia Sub-13(24/06 - 26/06)

- Liga Nacional Primera Divisién Fase Final (05/08 - 07/08)

- Campeonato de Espafia Sub-18 (Selecciones Autonémicas) (08/09 - 11/09)

- Campeonato de Espafia Sub-15(23/09 - 25/09)

- Copade Su Majestad La Reina (15/10 - 16/10)

- Campeonato de Espafia Sub-18(20/10 - 23/10)

- Campeonato de Espafia (03/11 - 06/11)
A laweb dela Federacié Espanyolano hetrobat cap torneigorganitzat perals equips de

softbol.

1.4.3. A Europa

A Europa aquest any veiem competicions del softbol organitzades per la WBSC Europe
on participa la seleccio espanyolaialguns equips de les federacions espanyoles:

- WBSC — Central Europe Women'’s Softball Euroleague 2022 (30/04 - 04/09)

- WBSC — Men’s Slowpitch European Championship 2022 (14/06 - 18/06)

- WBSC — European Championship U-22 Women’s (26/06 - 02/07)

- WBSC — U-23 Men’s Softball European Championship 2022 (06/07 - 09/07)

- WBSC - Coed Slowpitch European Championship 2022 (12/07 - 16/07)

- WBSC — U-15 Women’s Softball European Championship 2022 (18/07 - 23/07)

- WBSC - European Championship Women’s (24/07 - 30/07)

- WBSC — European Massimo Romeo Youth Trophy - Sport Division 2022 (10/08 - 13/08)

- WBSC — European Massimo Romeo Youth Trophy - Future Division 2022 (10/08 - 23/08)

- WBSC — Women’s European Premiere Cup (15/08 - 20/08)
- WBSC - Women’s European Cup Winners Cup “A” (15/08 - 20/08)

- WBSC — Women’s European Cup Winners Cup “B” (15/08 - 20/08)


https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-mens-slowpitch-european-championship/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-23-mens-softball-european-championship/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-coed-slowpitch-european-championship/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-u-15-womens-softball-european-championship/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-european-massimo-romeo-youth-trophy-sport-division/home
https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-european-massimo-romeo-youth-trophy-future-division/home
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- WBSC — Men’s Softball European Super Cup 2022 (22/08 -27/08)
- WBSC — European Men’s Masters Super Cup (26/10 - 30/10)

- WBSC - European Women’s Masters Cup (26/10 -30/10)

2. ESTAT ACTUAL DEL BEISBOL AL TARRAGONES

Actualment, a Tarragona existeixen diversos grups que practiquen I'esport del beisbol,
son grups sense compromis que ho fan d’una forma recreativa. Pero si que existeixen
dos clubs com a tal, a la comarca del Tarragones, que estan federats a la Federacid

Catalana de Beisbol i Softbol (FCBS) i que juguen de forma competitiva, aquests sén el

VES

Imatge 43: Logo del CBS Wolves Tarragona
York. Alli el nostre president Marc Sangliesa es va Font: Creacio propia

GladiatorsBSCi el club al qual socjugadora el CBS Wolves Tarragona.

2.1. CBS WolvesTarragona

La historia dels Wolves comenga a la Xina. Bé

I

més concretament, en una botiga de Nova

encapritxar amb un guant de beisbol. De petit li agradava jugar al pitxi, un joc que als
nens els hi agrada compararamb el beisbol.

Aquell guantva acabaramb en Marc a Hangzhou (Xina) on anava a comencar

la seva aventurad'un any per a aprendrel'idioma.Jaa la ciutaten Marc es va

creuar amb un jove que portava la casaca dels Hangzhou Qing Ye,

un equip de beisbol de la ciutat. En veure-ho va dirigir-se cap al
noi per a preguntar-li tot sobre el conjunt que vestia. Marc va

ser convidat a formar part del'equip com a Centerfield (al centre
de la zona del fons del camp)

Quan va tornar d’aquella gran experiéncia, va comencar

totalment decidit a crear un equip de beisbol de nou, a la ciutat

de Tarragona. Ell mateix va crear el logo, un cap d’unllop. Creia

gue aquesta imatge transmetiauna imatge agressivai era el que

~ L justament necessitava per a fer un club de
Imatge 44: Jugador de la Divisi6 de Wolves

Font: Creacio propia beisbol.


https://www.wbsceurope.org/en/events/2022-mens-softball-european-super-cup/home
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Les seves Uniques coses que va necessitar per comengar van ser, un bat, una pilotaiun
guantil’ajudadetresamics. Temps després, 35 jugadors ja formaven partd’aquell petit,

peroa I’hora gran projecte.

Ja hierenels jugadorsiel material, I"Unicque faltavaera un
camp O una zona on es pogués practicar amb facilitat
I'esport. Un repte que va estar molt temps lluitant per
aconseguirique avuidia, encara I’estem lluitant. El primer
lloc on es va entrenar va ser al darrere del Parc Francoli,

pero obviament en ser un lloc publici sense mesures per a

practicar beisbol era impossible ser-hi tranquils. Vila-seca va
ser lasegona ubicacid, pero mentrestant encara es continuava
[luitant amb I’Ajuntament per a obtenir una zona decent a
Tarragona, finalment en Marcva acabar anant-se'nal'Anellaa

I’espera de respostes.
P P Imatge 45: Jugadores de Fastpitch de Wolves

Font: Creacio propia
A Sant Jordi van obrir un estand en lIa
Rambla Nova per a recollir signatures que portara I'Ajuntament per a sol-licitar un camp
i van superarles 2.000. Pero res es va poder obtenir.

Aquesta falta d’espai que hi havia els suposava grans costos per tema

dels desplacaments, ja que els camps i els clubs resideixen a
Barcelona. Finalment, vam acabar tenint un espaial Complex Esportiu
Laboral, que per un alt cost ens van oferir llogar-ho. Aleshores el club
comptavaamb 70socisisocies. Actualment, sommés de 120i tenim
diverses categories de beisbolisoftbol, un equip a 1a Divisio,
un altre a 2a Divisid, dos equips de mini-beisbol, un equip de
Slowpitch i un equip femeni de Fastpitch. Juguem a la lliga
catalanai estem orgullosos/esd’haver arribat on estem ara.

Esperem que l'administracié publica pugui ajudar a créixer

esports minoritaris com és el beisbol. | puguem arribarajugaren

un camp en condicions on tots els somnis puguin
Imatge 46: Marc Sanglesa president de Wolves

Font: Creacié propia fer-se realitat.
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2.2. Gladiators BSC

La historia dels Gladiators és una mica diferent de la del meu
equip, ja que tot comenga aqui Tarragona, concretament

al camp dels Wolves. Francesco Fiamozzi president dels
Gladiators BSC va formar part del CBS Wolves Tarragona
durant un temps, fins que I'lany 2019 va decidir anar- :

se’n i formar ell des de 0 un nou club. Ara el seu club

resideix a Vila-Seca i tenen la mateixa situacié que nosaltres "/lA.sEo‘
en respecte al camp. Competeixen en dues categories, una de SOFTBALL

. . . . Imatge 47: Logo dels Gladiators BSC
beisbol, 2a Divisidé i una altra de softbol, a Sénior Masters. Font: Web FCBS

Desconec més informacié d’aquest club, ja que no té cap

xarxa social ni cap mitja d’informacié on pugui continuar explicant més al respecte.
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3. PLA DE PROMOCIO

El meu pla de promocié del beisbol i softbol a Tarragona estara organitzat en diferents
punts on explicaré detalladament activitats que es poden realitzar perque un esport,
sigui quin sigui, pugui guanyar popularitat i es pugui emprar en diferents llocs. Aquest
pla també podraser una ajuda per a altres esports minoritaris a la ciutat. Estara dividit
per: objectius, ambits d’intervencié, desenvolupament del pla i per ultim el resultat

d’aquests punts.

3.1. OBJECTIUS

- Magnificarla visibilitatdel beisboli el softbol.

- Magnificar la seva popularitat.

- Fer queels joves vulguin sumariincorporaraquest esport en les seves vides.
- Que aquest pla puguiarribara molta gent i sigui una gran ajuda pel club.

- Aconseguirqueel club puguirebre més ajudesi la gent sapiga que existeix.

3.2. VISIO

La idea és enfocar el plad’'una manera didacticai divertida, perqué aquest esport deixi
de ser 'anomenatavorrit per molta gent i passia ser, I'esport dels seus somnis. Aquest
enfocament anira dirigit per als/les nens/es petits/es, que son el futur del beisbol i el
softbol. També anira enfocat per una mirada més gran, pels adolescents, sobretot
aquells que el seu esport de sempre ja no els apassiona o per a qui encara no I’hagi
trobat. Finalment, també anira enfocat cap al professorat d’EF el qual sempre esta
disposat a aprendre i millorar les seves capacitats esportives, per a donar a I'alumnat

unes millors sessions.

3.3. CARACTERISTIQUES

Amb el plade promocid del beisbolisoftbol a Tarragona vull aconseguir:
- Compromis
- Constancia
- Disciplina
- Col-laboracid

- Divulgacié.
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3.4. AMBITS D’INTERVENCIO

Ambit Informatiu:
- Trucadaamb el president del CB Barcelona, Josep Juaneda.
- Trucadaamb el responsable dela promocid escolar, Moisés Vazquez.

- Trucadaamb una treballadora de I'ICE, Nuria Garcia.

Ambit Educatiu:

Sessions de promocid del beisboli el softbol als nensi adolescents.

- Captacié de nensque busquin esports arealitzar.

- Sessions d’EF a I’aula mitjancantuna UD desenvolupada per mi mateixa.
- Inscripcid a 'apartat d’Esportsa la carta per a les escoles i instituts.

- Assessorament al professorat d’EF de I'|AMF.

Ambit Institucional:

Participacié com a activitat als cursos CIATE.

Formacié de professors mitjancant el Consell Esportiu.

Trobada esportiva de centres d’EE del Consell Esportiu.

Activitat durant Sant Magide I’Ajuntament.

Ambit Publicitari:

- Aplicacié dela publicitat en totes les actuacions.
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4. ACTUACIONS DEL PLA DE PROMOCIO

Per apoderelaboraramb perfeccié un plade promocié s’han de tindre unes actuacions
especifiques les quals s’hauran de dur a terme per a poder efectuar-lo, un cop pensades
i escrites es posen en practica, s’explica la seva forma de realitzacié i com s’ha pogut
aconseguir. A continuacio us presentaré les meves actuacionsi de quina forma les he

pogut desenvolupar a través de diferents ambits, tramits, entitatsi sobretot suport.

4.1. Federacionsi Clubs

Abans de comencar amb les actuacions vaig parlar amb dos clubs importants de
Barcelona, el CBS Sant Boi i el CB Barcelona, per a preguntar-los com van ser els sues
plansde promocié dins dels dos clubs. Al CB Barcelona vaig tenir el plaer de parlaramb
el seu president en Josep Juaneda. | al club del CBS Sant Boi vaig parlaramb en Moisés

Vazquez, responsable de la promocid escolar.

CB Barcelona

El Club Beisbol Softbol Barcelona neix després de la decisié del FC

Barcelona d'eliminar la seva seccié de Beisbol. L'l de juny de
2011 el secretari de la Junta Directiva del FC Barcelona,
Toni Freixa, anunciava en roda de premsa una seérie de

mesures economiques en pro de la seva «sostenibilitat
economica». Entre les mesures destacava l'anunci del

tancament de la Seccié de Beisbol després de vuitanta
Imatge 48: Logo del CB Barcelona

anys d'historia. | com a altra mesura van decidir que les Font: Web FCBS

seccions amateurs no-professionals poguessin competir només a nivell de Catalunya,
aquesta no va poder portar-se a terme, ja que a aquells esports no els hi donava
I'oportunitatde jugar amb més equips dels que existien en aquell temps.

Després de la separacié amb el FC Barcelona, el club de beisbol va seguir amb els

jugadors que ja tenien en aquell temps.
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En Josep explica que a partir de tota aquesta situacié el seu pla de promocio va ser
mantenirels equips que ja tenien. Ho van aconseguir mitjancant un programa que hi ha
a laciutat de Barcelona portat pel Consell Esportiu, anomenat “El beisbol fa pertu”. On
els tecnics de la federacido o de I'’equip formen el professorat d’educacio fisica, els
presten un paquet de material especificdurant unes setmanes, conjuntament amb una
proposta didactica que es porta a terme amb I’'alumnat, i finalment es fa una activitat
final conjunta amb diversos centres educatius en el camp de beisbol. Gracies a aquest
programa passen anualment 1500 nensi nenes pel camp, pero de tots aquestsun o cap
nen es queda a realitzar I'esport al club. Per aix0, el club el que fa és nodrir als/les
nens/es que venen d’altres paisos perque es quedin a jugar. També fan promocions
concretes, a escoles concretes parlant amb I’AMPA o bé directament al/la professor/a
d’EF. El que més els hi importa al club fent aquestes promocions sén els nens de 8-14

anys, ja que ellssén el pilari el futur.

CBS Sant Boi

El Club Beisbol Sant Boi neixI'lany 1971, amb el nom de
“Cinco Rosas”, nom del barrion es situa el club. Aquest
nomva canviarl’any 1983, donantllocal nom actual, el
gual representa a tota la ciutat.

En Moisés explica que el club té un conveni amb
I"ajuntamenten temes de promocid escolar, i cada curs

escolar s’organitzen per fer activitats. A causa del

volum de col-legis que hi ha a la ciutat, s’ha de fer en Imatge 49: Logo del CBS Sant Boi
Font: Web FCBS

dos trimestres. Aquesta promocié s’efectua principalment

a primaria i també en alguns instituts que ho demanen. Les escoles escullen quins

esports volen promocionar. El club sempre esta molt sol-licitat, ja que, procuren agafar

esports minoritaris, que se surtin dels esports més coneguts, com el futbol, etc. Durant

el trimestre, es fan sessions, dos dies persetmana amb una cloendaal final del trimestre,

ubicada al camp de beisbol, on van totes les escoles involucrades. L'enfocament de la
promocid, sempre procura que hi hagi nens petits, perquée és més facil al’hora de captar,

els infants que comencen a tenir curiositat perl’esport, sén més receptius, que quan un
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noi de quinze anys es vol incorporar a un esport, o ve d’un altre. El plantejament
d’aquestes sessions comenga en, versions com el beisbol 5, que és moltinteractiui rapid
d’entendre. A practiques amb un bat i un guant, que son les eines que als petits els hi
transmet més curiositat. Aixo el club ho porta fent des de fa trenta anys. Actualment,
tot i que sigui un projecte dificil de portar a terme, a Sant Boi hi ha dues extraescolars,
en dos centres diferents. Aixd dona la possibilitat a families que no tenen temps de
portarals seusfillsaunaaltra zona dela ciutat, o que no tenen disponibilitat els caps de
setmana perqueé puguincompetir. Que els seusfills puguin dur a terme una activitat que
els hi motiva sense la necessitat de comprometre’s amb el club i amb els horaris que
suposa jugar federat. Amb aixo el club vol arribar a consolidar-se dins del mén de la
promocié del beisbol i del softbol, en un context d’extraescolar, ja que, dona la
possibilitat al nen o nena que exerceixi aquest esport a I’escola, que faci el salt cap al

club, i que tinguil’'avantatja d’entraramb una base ja apresa, amb ganes de competir.

Aquests dos clubs tenen clar que el futur d’aquest esport sén els nens, i que han
d’aconseguir captar-los de totes les formes possibles. Amb ells el beisbol i el softbol

tindra un futuri podra ser apres per molts altres.

4.1.1. Slowbeach

En que consisteix?

Slowbeach és una activitat que es va
realitzar a la platja arrabassada aquest
setembre passat, els dies 9 i 10. Cada
dia es duien a terme activitats diferents,
el primer dia es van organitzar activitats

pels alumnes de 1r de BAT de I'Institut,

perque coneguessin I'esport, amb un

Imatge 50: Dia 2 del Slowbeach
partit final. | el segon dia va vindre I’equip de Slowpitch del Font: Creaci6 propia

Club de Beisbol BCN North-St Adria, els quals van jugar un doble partit amb I’equip de

Slowpitch del nostre equip, Wolves Tarragona.
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Com s’harealitzat?

Per a les activitats del primer dia vaig parlaramb la Maria José, cap de departament d’EF
i tutoradel meu TdR, i li vaig proposar passar una fulla per omplir-laamb I'alumnat que
volia assistiraquell dia. L'alumnat que hiassistis tindria un positiuialgunes decimes més
al final del trimestre. Juntament amb aquesta llista li vaig passar el poster de I’activitat
per penjar-ho perl’institut. Al poster hiposaval’horaiel llocde I'’esdeveniment.

Per al segon dia es va contactaramb molts equips perqué vinguessin a jugar, pero nomeés
el Club de Beisbol BCN North-St Adria va poder assistir, aixi que es va organitzar dos

partits amistososies va jugar amb ells durant tot el mati.

Quins materials s’han fet us?

El primerdial’alumnat va realitzar una petita formacié que va acabar en un partitfinal i
el segon dia es van jugar només dos partits entre els equips. Per als dos dies es van
utilitzar els mateixos materials, guants, bats, pilotes, bating tee i una carpa per a atendre
a la gent amb dubtes sobre les activitats o el club. Com a materials per la part de la
captacié d’alumnes vaig crear la llista i la secretaria del club va fer el poster. A part per
al segon dial’entrenadordel’equip de Slowpitch juntament amb la secretaria van fer el

reglament dels partits, amb normes especifiques.

Quin éxit ha tingut?

Durant aquests dos dies es va voler
apropar el beisbol i el softbol a la
ciutat i als alumnes que I’havien de
realitzar a les seves classes d’E.F. Per
part de I'alumnat va tindre bastant

exit i els hi va agradar I'esport, pero

SR

N\
o % E NS
perpartdeles personesdel carrer,no |, = '\’m k.

tant. Vam rebre al club una persona

d’aquestdia, i actualmentforma part _
Imatge 51: Dia 1 del Slowbeach

de I'equip de Slowpitch. Font: Creaci6 propia
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4.1.2. CIATE

En que consisteix?

ElI CIATE és un programa de formacio, que va

dirigit a joves majors de setze anys que estan CUursos

interessats a formar-se en I'ambit esportiu.

El curs ajuda a tenir una visié clara del mén

de [l'esport i d’adquirirconeixements i

recursos necessaris periniciar-se al mon del monitoratge Imatge 52; Logo CIATE

. . , . , . . N Font: Google Fotos
esportiu. Tindran I’oportunitat d’experimentar de primera ma

com es planifica i s’organitzal’activitat esportiva i podran conéixer quina és la
importancia del monitor/a o técnic/a esportiu/va com a la persona transmissora de

valorsi habits saludables.

Aquest programa es realitza durant el mes de juliol al Complex Educatiu de Tarragona
(La Laboral), on els nens i nenes fan diferents activitatsi esports, aqui entra el beisbol i
el softbol, on des de fa ja quatre anys el club dona suport aaquest programai organitza

sessions perl’alumnat.

Com s’harealitzat?

Al CIATE, com ja he esmentat
anteriorment, fa quatre anys que el
club pren parts de les activitats que es
realitzen en aquest curs. La federacid
catalana de beisbol i softbol ens va
donar la idea per a contactar amb el
Jo-DIC, I'associacié que porta el curs,

per a poder ensenyar l|'esport a

aguests joves. Vam contactaramb ellsi aixi és com vam comencar Imatge 53: Sessio CIATE
Font: Creacio propia

a fer les sessions. Ara durant el mes de juny contacten directament
amb el club via mail, per donar-nosels horarisi per poder organitzar I'activitat. Perquée

qualsevol club pugui formar part del curs, hauria de contactar amb aquesta associacio.
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Quins materials s’han fet us?

En les sessions el que solem fer sdn exercicis basics per a la introduccié al beisbol i
softbol, consisteix en un programa de llancament en parelles amb la tecnica especifica,
on fem servir pilotes de tenis i guants, seguidament els hi expliqguem com es bateja,
passem a ensenyar-los les normes basiquesila manera de joci per finalitzar, juguen un

partit per posar en practica I'aprés.

Quin éxit ha tingut?

Aquestes sessions per partde I’'alumnat van ser de les que més van agradar, aixi ens ho
van fer saber els monitors a carrec del curs. Algunes noies van interessar-se per|’esport
i contactaren amb el club via Instagram. Actualment, una deles noies dins de I'equip de

Fastpitch va participar en el CIATE.

4.2. Consell Esportiu del Tarragones

Actualment, el CET té un conveni amb el club que /7’" Consell Esportiu
del Tarragonés

I'inclou en activitats que es facin per part d’aquest.

Imatge 54: Logo CET

Aix0 ajuda que aquest esport minoritari pugui estar alllocd’altres que Font: Google Fotos

son més populars.

4.2.1. Formacio professors d’EF
INICIACIO AL BEISBOL
En qué consisteix? ALS CENTRES
D'EDUCACIO
SECUNDARIA

@ Dimecres, 1 de juny de

La formacid als professors les feia el club abans de tenir

aquest conveni amb el CET. Consisteix a organitzar

sessions de beisbol i softbol per als/les professors/es 2022.
d’EF. En aquestes sessions se’ls ensenya les nocions Jornada de mati (6h)
basiques d’aquest esport, perque puguin posar-ho en 9 Camp de futbol Municipal

practica a les seves propies classes. Sempre els hi

motiva el fet d’incloure esports minoritaris a les seves E/ A carrec de Club Beisbol
Serps de Reus i de la FC de
Beisbol

classes. El passat 1 de juny, vam fer una formacié al Baix

Camp amb una jornada de 6h, on vam implementar

Imatge 55: Info de la formacié Baix Ca

diferents exercicis. Font: Creacié
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Com s’harealitzat?

El CET organitza aquestes trobades amb els professors i el club aporta ajudants per a
realitzar-les. Per al dinamisme de la sessi6 el que fem sempre és organitzar-la en punts
i afegir exercicis que puguin després aplicar-los a les seves classes. A la web del CET hi

ha un apartat que fica formacions, alla el professorat hi accedeix per fer-la.

Quins materials s’han fet us?

Es porta material real perqué puguin tenir una idea de com, portem pilotes de tennis,
guants, bats, bating tee, cascs, bases, cons. Perqué a I’hora de fer la practica no s’utilitza
material real per a no patir cap incident. El que es fa servir és material especial de

promocié que comprem o que a vegades en dona la mateixa federacié.

Quin éxit ha tingut?

Normalment, aquests docents contacten amb el club perque els ajudem a les seves
classes d’EF, aix0d suposa un gran benefici per al club, ja que, I'alumnat gaudeix d’una
practica més completa i emocionant. Aixi que aquestes formacions solen tenir també
bastant d’éxit, no només pels/les professors/es sind també per I'lalumnat, perque, la

formacio de professors/es passa a ser una cap als/les alumnes.

4.2.2. XIV Trobada esportiva de centres d’EE 2022

IES Antoni de Marti i Franques

En que consisteix?

Les trobades esportives d'escoles d'educacid especial
s’organitzen conjuntament amb [|'Escola Solc,
destinades als alumnes amb discapacitat intel-lectual
dels diferents centres d'educacid especial de la comarca
i de la provincia.

Hi col-labora I'Institut Cal:-lipolis de Tarragona amb la
programacio i desenvolupament de les activitats per
part del seu alumnat del Cicle Formatiu de Grau

Superior d'Animador d’Activitats Fisico-Esportives.

Imatge 56: Poster de la trobada esportiva de centres d’

XIV TROBADA ESPORTIVA 22

D’ESCOLES D’EDUCACIO ESPECIAL
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Com s’harealitzat?

Aquesta accid esta programada i organitzada pel consell, en aquestcas només vamanar
com a suport. El consell ens ho va comunicari vam acceptar-ho. Es va realitzar el passat

29 d’abrilales instal-lacions del Complex Educatiu de Tarragona.

Quins materials s’han fet ts?

Vam fer Us dels mateixos materials utilitzats a les formacions. En aquest cas a I’horade
dur a terme |'activitat esportiva es va haver d’adaptar a les seves necessitats, sent una
mica més complicat ensenyarla manerade joc. Pero sempre enfocant-lod’una manera

divertida peraellsi elles.

Quin éxit ha tingut?

Respecte de la jornada, s’ho van passar molt béiva anar de meravella, perd com al club
no tenim cap equip per a jugar beisbol adaptat, ningu de les jornades es va acabant

apuntant, pero, totiaixo, va ser una molt bona experiéncia.

4.3. Ajuntament. PMET

Q
4.3.1. Esports alacarta B 2
En qué consisteix? AJUNTAMENT DE

L’Ajuntament de Tarragona col-labora econdmicament AR RAgonA

per promocionar I'esport a la ciutat, i amb aquest ,
Imatge 57: Logo Ajuntament Tarragona

objectiu organitza anualment, i durant el curs escolar Font: Google fotos

(en horarilectiu), el programa de promocio esportiva de base Esports a la carta, per a
tots els centres d’ensenyament a la ciutat que vulguin. Gracies a aquest programa, els
centres d’ensenyament tindran I’opcio d’escollir lliurement I’activitat esportiva que més
els hi agradi per impartir-la. Es podran posar en contacte amb el club i demanar una
formacié al professorat, d’aquellcentre, o a I'alumnat.

El programa ha adquirit un grau elevat d’intervencid, amb la participacio d’uns 5.000

joves de col-legisi institut de Tarragona, amb un resultat bastant positiu.

Com s’harealitzat?

Perqué els clubs puguin formar part del llistat, a la web hi ha un enllag que et porta a

una llista de tramits on s’hauria d’omplir el de referéncia al programa. | un cop fet t’hg,
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haurien d’acceptari posar-t’hi. El problema és que aquest enllag de la web no et porta
a la sol-licitud del tramit, ja que, no existeix. Vaig estar bastant temps intentant-ho,
trucant al telefon que surt, pero no hi obtenia resposta. Finalment, vaig aconseguir el
telefon de I’Aleix un dels responsables dels esports al Patronat, qui em va dir que
enviarien al mes de setembre un correu als clubs per tal d’omplir la sol-licitud. Encara
no esta activa, aixi que quan ho estigui ens ho faran saber. De moment no s’ha pogut

executar aquesta tasca.

Quins materials s’han fet us?

L’unic material necessari seria les dades del club per a omplirla sol-licitud.

Quin éxit ha tingut?

De moment no hi ha cap éxit, ja que, no s’ha pogut realitzar, pero estic segura que més
d’un col-legi o institut, es posara en contacte amb el club per tal que els hi fem alguna

formacio.

4.3.2. Activitats durant les festes

En qué consisteix? R

Des de I’Ajuntament de Tarragona, al mes

d’abril, van passar una circular per correu als

$if
clubs esportius. Informant de I'obertura ECLA

TARgoGoNG-, del 12t 25
de oETLmPRL DL 2022

SANTA &

d’inscripcié als actes de Sant Magi i Santa Tecla

2022. Ens hi vam inscriure, per0O només vam

acabar podent realitzar I'acte de Sant Magi, ja
Imatge 58: Cartell Santa Tecla 2022

que, just la data de Santa Tecla ens va coincidir amb Font: Google fotos

un partit. El termini d’inscripcié acabava el dia 3 de juny a les 24h, ambdds casos.

Com s’harealitzat?

El club s’haviad’inscriurea l’enllagque van enviar:

https://www.tarragona.cat/cultura/festes-i-cultura-popular/inscripcio-actes-al-

programa-de-festes

Un cop inscrit ja constaves al programa de festes, com una activitat més.


https://www.tarragona.cat/cultura/festes-i-cultura-popular/inscripcio-actes-al-programa-de-festes
https://www.tarragona.cat/cultura/festes-i-cultura-popular/inscripcio-actes-al-programa-de-festes
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Quins materials s’han fet us?

Vam estar localitzats a larambla nova, justadavant del teatre Metropol. Vam fer Us dels
mateixos materials utilitzats a les formacions. Hi havia dues xarxes, on els jugadors del

club es ficaven mentre els nensi nenes feien cua per a poder batejar.

Quin éxit ha tingut?

Aquesta activitat va tindre molt d’éxit, bastants nens van anar a provar al club. De fet,
per a aquell dia vaig fer unallista, de la gent que ens va oferir el seu telefon, per donar-
losinformacid. Va haver-hiun totalde 18 persones apuntades, la meitat eren paresamb

2 o 3fills.

vvvvv

Imatge 59: Activitat de Sant Magi a la Rambla Font: Creacié Propia
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4.4. EF dinsdels centres educatius

44.1. UDitorneig

Titol i justificacid de la unitat o projecte. Durada i distribucié temporal

La unitat didactica que es presenta a continuacié se situa dins de la dimensié esportiva,
en la qual es treballaran els aspectes més comuns de |I'esport del beisbol. La UD és part
del meu Treball de Recerca enfocat en un pla de promocié del beisbol/softbol a
Tarragona, on afegiré unes sessionsd’EF i un torneigals alumnes de 3r de I’ESO.
L'objectiu d’aquesta UD és donar a coneixer un dels esports minoritaris que esta
intentant créixer a la provincia de Tarragona. A més aquesta UD permetra viure
experiencies reals i auténtiques, no només fent incis en I’esport en si, sind també als
aspectes actitudinalsi presa de decisions del mateix alumnat fomentant valors positius
i intentant deixar la competitivitatde banda.

La durada d’aquesta UD sera de 8 sessions i es duran a terme a mitjans del primer

trimestre.

Concretar ambit, matéria o mateéries, curs i grup classe

Enlataulales potobservara mode de resum I'ambit la materia, el curs, el grup classe
ilaUDque esduraaterme.

Taula 1. Resum caracteristiques UD

Paula Ibafiez i Silvia

S Gutiérrez

2022/23

8h +
torneig

Educacié Fisica Torneig Slowpitch

Aprendre els aspectes basics de I'esport minoritari per poder realitzar un
torneig de softbol.

Breu descripcid de la unitat didactica

La unitat didactica éssobre I’esport del softbol. El que es pretén aplicant aquesta

unitat didactica és donar a coneixer els fonaments basics de |'esport del softbol, de

manera que l’alumnat pugui viure una experiéncia esportiva auténtica sent ells/es
els/les protagonistes en tot moment. Aquesta unitat s'impartira a sis grups de 3r de
I’ESO de I'Institut Antoni de Martii Franqueés, formats per 25-30 alumnes per classe. Les

sessionsseran d’unahora, dues vegades a la setmana.



Objectius d’aprenentatge, criteris d’avaluacid, indicadors d’avaluacié i activitats.

Taula 2. Competéncies, objectius, criterisiindicadors de la dimensié d’esport de la UD

Coneixerel reglament basic
1 de 'esport del softbol
durant les activitats.

Practicar 'esport del softbol
aplicant el reglament del joc.

Recorda el reglament del softbol.

Compren el reglament del
softbol durant les activitats.

Aplica el reglament del softbol
justificant-lo durant les activitats i el
joc.

Utilitzar el vocabulari i
2 terminologia especifica del
softbol durant les activitats.

Realitzar les habilitats
basiques (llancament,
recepcid i copejo) del
softbol durant el joc real.

Practicar I'esport del softbol
utilitzant la terminologia
especifica del beisbol.

Practicar I'esport del softbol
tenint en compte
I'execucid tecnica.

Practica I'esport del softbol
utilitzant la terminologia basica
del beisbol (Noms de les bases)

Executa les habilitats basiques del
softbol tenint en compte
I'execucid tecnica en les
activitats.

Practica I'esport del softbol
utilitzant alguna dela
terminologia especifica del
beisbol (Noms de les bases,
defensorsi atacants).

Executa les habilitats basiques
del softbol tenint en compte
I'execucid tecnica en el joc
reduit.

Practica I'esport del softbol utilitzant
tota la terminologia especifica del
softbol (Noms de les bases,
defensors, atacants, tipus de
llangaments/recepcions).

Executa les habilitats basiques del
softbol tenint en compte I'execucié
tecnica en qualsevol situacio.

Aplicar enles situacions de
4 | jocles habilitats tactiques
treballades préviament.

Practicar I'esport del softbol
demostrant haver compres
les fases del joc (atac i
defensa).

Identifica les fases del joc (atac i
defensa)

Compren les situacions
tactiques que es donenen el
joc.

Verbalitza les situacions tactiques
que esdonen enel joc.
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Taula 3. Objectius, criteris i indicadors d’avaluacio

Practicar I'esport del
R | 0 de rivals d | 5 softbol mostrant La naturalesa fonamentalmentactitudinal d’aquestacompetencia fa que no
5 es'p_ectara s companys/esila resta de rivals durant les actituds de respectei sigui necessari graduar-Ia.
activitats. acceptacio de les
normes.
Participa en totesles
. - Participa en totesles activitats controlant les
, ey L, . Participar de forma Participa en totes . P . . R .
Fomentar I'esperit d’equip, aixi com la cooperacid i el treball en . . . activitats controlant seves emocions i a actitud i
6 . o 6 | activa en les activitats les activitats de les . . .
equip en totes les activitats. . ) les sevesemocions i ajudant als companys/esa
mostrant autocontrol. sessions d’EF. . . .
actitud. entendreirealitzar les
activitats.
Manifesta curiositat davant de nousreptes o
. N - situacions.
Mostrar interés per adquirir nous aprenentatges. > —
7 Es constant en la realitzacié de les tasques
encomanades.
. . . Es capag de d’explicar als companys els
Ser actiu en les activitats proposadesen les sessions. P ¢ P . pany
coneixements adquirits.
Es mostra compromés amb el treball en grup
Adquirir habilitats i actituds per treballar en grup eficagment i Ajuda als compa}nys/es de grup i accepta ser ajudat
8 . quan ho necessita.
sense conflictes.
Coneix i practica les normesde diferents
dinamiques de grup.
Departament d’Educacié Fisica e e i
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m | - e EEEEEEERN

Treball de Recerca . .. .
IES Antoni de Marti i Franqués



Departament d’Educacié Fisica E == fmmm== a

IES Antoni de Marti i Franques

Treball de Recerca

Temporitzacio

La UD es divideix en 8 sessions (8 hores):

Sessi6 1: INTRODUCCIO AL SLOWPITCH | A L’EDUCACIO ESPORTIVA
Sessi6 2: ELS ASPECTES TECNICS | TACTICS BASICS DEL SLOWPITCH
Sessié 3: ELS ASPECTES TECNICS | TACTICS BASICS DEL SLOWPITCH 2.0
Sessié 4: SOM UN EQUIP

Sessié 5: ENTRENEM PER MILLORAR

Sessié 6: POSEM-HO EN PRACTICA

Sessié 7: POSEM-HO EN PRACTICA 2.0

Sessié 8: TORNEIG

Com he esmentat anteriorment, les sessions es duran a terme a mitjans del 1r trimestre, i el

torneig es realitzara els dies 5 i 7 de desembre.

diciembre de 2022 diciembre de 2022

L M X L M X

Taula 4. Calendari Torneig Slowpitch
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Seqiiéncia d’aprenentatge. Recursos i materials didactics. Organitzacié
d’aula o de grup.

Taula 5. Seqtiéncia didactica UD

INTRODUCCIO AL SLOWPITCH | A  EDUCACIO ESPORTIVA
Explicacié de la metodologia, objectius i criteris.

1 Exposicié del PowerPoint

Explicar torneig final

Test

Heteroavaluacio

ELS ASPECTES TECNICS | TACTICS BASICS DEL SLOWPITCH
Escalfament general

2 Escalfament especific (llangament-recepcid)

Introduccid a salvar-se enles bases (Base salvadora)
Introduccié de I'esport del softbol (tactica) — beisbol 5

ELS ASPECTES TECNICS | TACTICS BASICS DEL SLOWPITCH 2.0
Escalfament general i especific

) H luacié

3 Bateig (entre grups de 4) eteroavajuacio

Introduccié del llangament de Slowpitch

SOM UN EQUIP L.

- . . Heteroavaluacié
4 Escalfament general i especific

Circuit (treball aspectes técnics i tactics)

Autoavaluacié

ANEM A BATEJAR

5 Escalfament general i especific Heteroavaluacio

3 diferents exercicis de bateig

ENTRENEM PER MILLORAR

Escalfament general i especific
6 Escollir un exercici per millorar entre grups Heteroavaluacié
Els catchers i el pitchers entrenen junts

ENS PREPAREM PEL TORNEIG Autoavaluacié
7 Escalfament general i especific
Partit Slow Heteroavaluacio
Test + entregar del primer test
8 TORNEIG Heteroavaluacio

A decidir
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Taula 6. Organitzacid i gestio del grup

En funcié de la sessio
Dos equips per classe per el torneig

Treball en equip heterogeni

Plataforma institut
Club de beisbol i softbol Wolves Tarragona
Llista de control

Pilotes softbol Slowpitch
Pilotes tennis
Bats

Pista de sorra

Complex Educatiu de Tarragona
plex Educatiu & Guants

Cons / Bases / Xarxes / Bating tee

Avaluacio extraordinaria i avaluacio UD

L'avaluacié que s'utilitzara en aquesta Unitat sera formativa i formadora. Abans de
comencar la UD es realitzara un test rapid per tal de saber el coneixement de I'esport
per part de I'alumnat i d'aguesta manera individualitzar, al grup classe, la UD. Durant
la UD també s'avaluaran per tal de conéixer les mancances tecniques i tactiques de
['alumnat. A banda, a cada sessid, cada alumne avaluara la seva actitud. Al final, es fara
una coavaluacio pertal d'avaluar el que han aprestacticamentitécnicamenti el mateix
test "teoric" que al principi per tal de saber si s'han adquirit els coneixements

previament establerts.

Pel que fa a I'avaluacié d'aquell alumnat que no pot dur a terme Educacio Fisica i, per
tant, hade recuperarla UD, es fara un treball practicen el qual hagi d'analitzar diverses
situacions tecniques i tactiques en un video d'un partit de beisbol i explicar-ho.
Per una altra banda, peravaluarla UD es passara una escala descriptiva quantitativa, en
la qual I'alumnat haura de puntuar diversos aspectes de la UD i posar el que més els hi

ha agradati el que canviarien.
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Sessions

A continuacio es pot observar les vuit sessions que es duran a terme:

Sessio 1
N2 sessio 1 ‘ ub | Torneig Slowpitch Curs 3r ESO
Objectiu Cont.elxerla metodologia que s’utilitzara durant la UD
Motivar-los a aprendre
Fase INTRODUCCIO AL SLOWPITCH | A L EDUCACIO ESPORTIVA
Activitats Objectiu Material Org. grup T
1 | Explicacié6 UD Que es situin
en la matéria i
© Amb presentacié del PowerPoint que tinguin
O ganes de fer
N =
E I'activitat.
S(" 2 Veure quina
esla seva
Omplir formularis nocio
principal del
softbol.
E Activitats Objectiu Material Org. grup T
[}
s 1
8
S L . .
3 Explicacié sobre el torneig final que es dura Que es
S a terme. .
S motivin ales
E classes.
Q
- Activitats Objectiu Material Org. grup T
]
= 1
‘§ Explicacidé sessio seglient
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Sessio 2
N2 sessio 2 | ub ‘ Torneig Slowpitch Curs 3r ESO
I Realitzar els aspectestecnics del softbol (recepcié i llangament)
Objectiu . - N . ”
Practicar els aspectes tactics del softbol (eliminacié - canvi del rol - puntuacid)
Fase ELS ASPECTES TECNICS | TACTICS BASICS DEL SLOWPITCH
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
Escalfament general:
- Vv
1 oltes al camp 5
- Relleus
Base salvadora
8 Un equip la comenga parant i els altres | Aprendrea Distribuits
N escapen. L'equip que pilla només pot pillar | dirigir la pilota per I'espai
E tocant amb la pilota a un company/a. | cap un costat delimitat en
< L'altre equip ha d’estardamunt la base per | o cap un altre 1 Pilot grups.
2 | salvar-se de la bola (només es pot estar | per “eliminar” ereoua; 10
damunt d’aquesta 15s). Si toquen amb la | =simula un PErEAUIP | pins de
pilota la persona es eliminada. Es juguen | dels tipus de I'espaidel
dos rondes I'equip que elimini en menys | OUT del camp de
temps guanya. softbol. softbol.
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
Explicacié material:
- El guant es posa a la ma esquerra
sila personaés dretanaia la ma 1 Pilota
dreta si és esquerrana per
Introduccié aspectestécnics (Llangament- pfrella °
recepcio) grup
~ Professoraexplica com esllanga i com es Practicar el Material:
& | 1| replapilota Ilangamgfmti 1::“3”" En parelles | 10’ Encarregat.de
E En parelles: la recepciéen | P cada equip.
g - Realitzar passes al pit en estatic estatic. persona
-
g - Realitzar passes de fly
§‘ - Realitzar passes de Rolling
a Explicar normes basiques del beisbol 5
Partit beisbol 5
- Camp reduit Aprendreels
- Ba?teig amb la m.a ' . a‘spt'ectes\ . pilota Equips )
2 - 3jugadors/eseliminats/es canvi tactics basics Bases 25
de rol de I'esport.
- 5 carreres maxim - canvi de rol
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Estiraments Baixar el - -
5 ritme cardiac
w 2 | Reflexié Prendre - -
*§ consciéncia Semicercle 5’
de I'actitud de
la sessid.
3 | Explicacié sessid seglient -
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Sessio 3
N2 sessio 3 | ub ‘ Torneig Slowpitch Curs 3r ESO
Objectiu Realitzar els aspectestecnics del softbol (recepcid i llangament) + bateig
Fase ELS ASPECTES TECNICS | TACTICS BASICS DEL SLOWPITCH 2.0
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Escalfament general:
- Voltesal camp
- Relleus 5
Q
S | 2 | Escalfament especific
E En parelles o en grup:
g - Realitzar passes al pit en estatic
- Realitzar passes de fly Guants
. . . Parelles 5
- Realitzar passes de Rolling Pilotes
Explicar com s’agafa el bat i la posicié de
peus, per I'activitat segient.
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Bateig
En grups de quatre es situen al llarg del
camp un amb el bat, un altre darrere com si
fos el catcher, I'altre davant llangant la Bat
zllota com si fo?el Ip/t’t:h?lr i petr) ultl.mdun Practicar el Pilota i Gruos dea 2o
farredredpczr agafar les pi o.tes atejades, bateig Guants p
,E ent. e defensa. Es van canviant. . per grups
fri] Explicar el llangament de Slowpitch, per de 4
E I'activitat seglient.
Q
=)
-l
Q ——
S | 2 | Picheig
= Es figuen a 13 metres per parelles i
a practiquen el llangament bombejat de
Slowpitch, el que fa de pitcher es fica un Practicar el .
S . . Pilota
cono i 'ha de trepitjar al llangar persimular llangament de
e . . . Guant per |
que trepitjar la zona de pitcher. Al mateix slowpitch arella Parelles 10
temps hi haura un cercle davant del catcher pAros
(zona de strike) on haura, el pitcher, de
ficar-la.
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Esti , . -
stiraments Baixar el ritme
cardiac.
) -
| 2 | Reflexid Prendre -
*é consciencia de Semicercle 5
I'actitud de la
sessid.
3 | Explicacié sessid seglient -
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Nesessic |4 | UD | Tomeig Slowpitch

Curs

3r ESO

Objectiu Que les seves aptituds millorin

Fase SOM UN EQUIP

Activitats

Objectiu

Material

Org. grup

T

Rol

1 | Escalfament general:
- Voltes al camp
- Relleus

Semicercle

Escalfament especific
En parelles o en grup:
- Realitzar passes al pit en estatic

ACTIVACIO
N

- Realitzar passes de fly

- Realitzar passes de Rolling
Explicar com s’agafa el bat i la posicié de
peus, per I'activitat seglient.

Guants
Pilotes

Parelles

Activitats

Objectiu

Material

Org. grup

T

Rol

Circuit

La cadena
En fila i una separaci6 de 3 metres
aproximadament entre persona i
persona, hauran de passar-se la pilota
sense que caigui a terra, fins que torni a
arribar al primer de la fila (anar i tornar)
- Variant 1: Pilota gran
- Variant 2: Pilota mitjana
- Variant 3: Pilota petita
Fer 3 o 4 files i dir que es girin del costat
del guant.

Bateig

Una persona de I'equip bateja amb el
Bating Tee (suport), les altres hauran
d’intentar fer-liout a la persona q bateja
abans de que arribi a la base. Fer-ho tots
i canviar.

DESENVOLUPAMENT

Pitchers en accié

En parelles, una persona davant de cada
cercle, haureu d'intentar fer punteria i
que la pilota boti dins.

Objectiu: treballar la punteria per poder
ser pitcher.

Cons
Pilotes
Guants
Bases
Tee

Equips

35

Activitats

Objectiu

Material

Org. grup

T

Rol

1 | Estiraments

Baixar el ritme
cardiac.

2 | Reflexid

SINTESI

Prendre
consciéncia de
I'actitud de la

sessio.

Semicercle

3 | Explicacio sessid seglient
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Sessio 5
N2 sessio 5 | ubD ‘ Torneig Slowpitch Curs 3r ESO
Objectiu Millorar el bateig
Fase ANEM A BATEJAR
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Escalfament general:
- Voltes al camp
- Relleus 5
Q
S
g 2 | Escalfament especific
5 En parelles o en grup:
< - Realitzar passes al pit en estatic G
. uants
- Realitzar passes de fly . Parelles 5
. ) Pilotes
- Realitzar passes de Rolling
Explicar els seglients exercicis
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
Exercici 1:
S’agafa el Bating tee i es fan 3 bateigs amb
només una ma (la dolenta) i esvan canviant .
Bating Tee
1 mentre que els altres estan agafant les Pl 10
pilotes amb el guanti un reples pilotesi les GI otes
torna a col-locar al Tee. Tres cop cadascu i ;a:ts
— canvi. ats
5
E Exercici 2:
§ Amb grups de 3 s’agafa un bat i es
g posicionen, un davant del batejador i I'altre
E darrera, el de davant ha de llangar les
) 5 | pilotes i el batejador ha de donar-li a la Bats Equips 10'
Q pilota amb I'empunyadura del bat, mentre Pilotes
que el de darrera esta per si les pilotes
s’escapen. 5 cops cadascu i canvi.
Exercici 3: .
O S Pilotes
Batejar amb el picheig de slow, mentre |
3 ) Guants 10
d’altres defensen elcamp.
Bat
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Estiraments Baixar el ritme -
cardiac
2 | Reflexio Prendre -
- consciencia de
Q I'actitud de la
§ sessio Semicercle 5
3 | Explicacié sessid seglient -
- Han de buscar exercicis de beisbol
que es pugin fera l'institut i
entrenar-hoen equip,ala
propera sessio.
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Sessio 6
N2 sessio 6 ‘ ubD | Torneig Slowpitch Curs 3r ESO
.. Realitzar els aspectestecnics del softbol (recepcié i llangament) +bateig
Objectiu . - S . .
Practicar els aspectes tactics del softbol (eliminacié-canvi del rol- puntuacio)
Fase ENTRENEM PER MILLORAR
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1
Escalfament general:
- Voltes al camp 5
'Q - Relleus
S
N —
= 2 | Escalfament especific
g En parelles o en grup:
- Realitzar passes al pit en estatic Guants
. . Parelles 5
- Realitzar passes de fly Pilotes
- Realitzar passes de Rolling
_ Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
2
'§ En equips han de fer els exercicis que van El
N 1 | buscar ala web per tal de millorar ca?gi? Equips 30
g respecte al torneig.
=
S . . .
Q ) Els catch.ers i e!s pitchers es fiquenen El qug parelles 15
Q parelles i practiquen. calgui
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Estiraments Baixar el ritme -
— cardiac
w 7
| 2 | Reflexid Prendre -
~§ consciencia de Semicercle 5
I'actitud de la
sessio
3 | Explicacié sessio segilient -
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Sessio 7
N2 sessio 7 ‘ ubD | Torneig Slowpitch Curs 3r ESO
.. Realitzar els aspectestecnics del beisbol (recepcié illangament) +bateig
Objectiu . - . o . L
Practicar els aspectes tactics del beisbol (eliminacié-canvi del rol- puntuacid)
Fase ENS PREPAREM PEL TORNEIG

Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol

1 | Escalfament general:
- Voltes al camp
- Relleus 5

Escalfament especific
En parelles o en grup:

ACTIVACIO
N

- Realitzar passes al pit en estatic Guants
. . Parelles 5
- Realitzar passes de fly Pilotes
- Realitzar passes de Rolling
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
~
2 Entrega de tests per realitzar-los i entrega . :
w 1 . Tests Equips 5
S dels primers tests que van fer.
<
Q
S Posaren
0 r\ . I
> L ) practica ’tote Guants
E Partit amistds de Slowpitch que s’ha . |
a 2 Bat Equips 40
] treballat -
Q . Pilota
anteriorment
Activitats Objectiu Material Org. grup T Rol
1 | Estiraments Baixar el ritme -
cardiac
g |2 Prendre -
E Reflexié + dubtes perresoldre del les consciéncia de . )
= o Semicercle 5
“ regles I'actitud de la
sessio
3 -

Explicacid sessio segiient
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Sessio 8

Com a ultima part de la UD els/les alumnes realitzaran un torneig final per posa en practica els
seus coneixements adquirits en les sessions anteriors. A continuacid, enumeraré els passos que
jo vaig seguir per a poder organitzar el torneig, i que poden ser Utils per organitzar altres torneigs
petits. La meva idea de torneig va ser una lliga en la qual al primer dia els 6 equips (3 classes)
juguessin 3 partits i al segon dia 8 equips (4 classes) juguessin 4 partits, el torneig el guanyaria
I’equip que en total fes més carreres. Aquest com a premi obtindria una copa i un diploma.

PASSOS A SEGUIR

1. Posar dates per realitzar el torneig.

Parlar amb el club i el Complex Educatiu per comprovar la disponibilitat del camp
d’aquells dies.

Contactar amb els busos i demanar pressupost.

Omplir i enviar el document 035 a la coordinadora de l'institut perque doni el vistiplau.
Crear 'autoritzacid per a repartir-la a I'alumnat.

Parlar amb jugadors del club que puguin fer de voluntaris al torneig.

No v eWw

Parlar amb algun patrocinador que pugui ajudar-me amb alguna tasca dins
I’organitzacio.

%

Dur a terme els horaris dels dos dies i pensar quines activitats de tecnificacio faran.

9. Demanar a les professores que porten els 3rs d’'ESO que facin dos equips per classe i
gue escullin un color cadascu. | assignar a un professor per equip, per a fer rol
d’entrenador.

10. Crear un reglament modificat perqué el joc sigui més senzill.

11. Crear un logo per al torneig.

12. Dissenyar diplomes i crear altres documents que faré servir, com line up i requadres
dels innings.

13. Demanar els noms i nimero exacte d’alumnes que vindran, per imprimir i omplir els
diplomes.

14. Apuntar la quantitat de material que necessito i organitzar-lo per als dos dies.

15. Organitzar els diplomes per classe i dia.

16. Anar el dia abans a pintar amb calg els dos camps.

17. Estar el dia del torneig a les 7:00h al camp per a muntar tot el material al seu lloc.

Dins d’aquests passos vaig crear diferents taules i documents que ficaré a continuacié.

1. La Maria José, la meva tutora de TdR, va ser qui em va dir les dates un cop el professorat

va mirar quan quadrava més. Els dies es van quedar en 5 i 7 de desembre.

2. Vaig parlar amb la secretaria del club la qual va enviar un correu al Complex Educatiu per
informar de I'ocupacié del camp d’aquells dies i de I'horari. El responsable ens va donar el
vistiplau.

3. La Maria José va demanar pressupost a un contacte i ens va dir que sortiria a 360 euros
per dia. Sortia a 5 euros per alumne/a.
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4. Vaig omplir el document 035 per avisar a la coordinadora d’activitats de I'institut, i aixi
que ens confirmes que I'alumnat de 3r d’ESO aquell dia no tenien cap activitat. El document

estara als annexos.
5. Un cop confirmat que no tenien cap activitat vaig elaborar I'autoritzacio per repartir-la, ja

gue, els alumnes havien de sortir del centre. L’autoritzacio estara als annexos.
6. Abans de quadrar I'organitzacid vaig demanar voluntaris del club que poguessin vindre a
ajudar-me, un cop ja els tenia, vaig crear un grup de WhatsApp per poder passar-los la

informacié.
se’m va ocorrer contactar amb I'empresa de serveis MOU-T, la qual finalment em va acabar

7. Vaig pensar a contactar amb algu perqué em pogués ajudar contribuint alguna cosa, i
ajudant amb el disseny dels diplomes, els trofeus i la part de I'speaking, per part de I’Oskar Pujol.

8. Un cop realitzats i confirmats els punts previs, vaig comengar amb I'organitzacié de cada
punt del torneig. Primer vaig fer un esquema de la divisié dels camps, fent dos camps petits on

es jugarien els partits principals i deixant el camp de rugbi per a fer tecnificacié.

y 7
Imatge 61: Esquema camp rugbi Torneig Font: Creaci6 propia




o T
| (E———— W e mmm -
=] - o — "
—— e =
=== =

Departament d’Educacié Fisica E Tk a- a
IES Antoni de Marti i Franques

Treball de Recerca

Després de crear els espais vaig fer I'horari dels dos dies:

HORARI TORNEIG

Presentacié (10min) Presentacio
Escalfaments A - B2, B - A2 (10min) Escalfaments D - E2, E - D2

Escalfaments A- C2, C - A2

10:50h - 11:20h

Escalfaments A- A2, B - B2

Escalfaments B - C2, C - B2

Escalfament C - C2

Imatge 62: Taula horaris Camps AiB Font: Creacio propia

Un cop fets els horaris d’aquests camps vaig passar a fer els del camp de rugbi (camp C), ones
faria la tecnificacié.

DIA5 DIA7
8:30h - 9:10h Equips C i C2: Bateig i cadena 53:;2?:5 FZ Batelg /G, G2: Cadena  (20min [T
9:20h - 10h Equips B | B2: Bateig | cadena 9:20h - 9:45h
10:10h-10:50h | EquipsAiA2: Bateig i cadena 9:55h - 10:20h

10:50h - 11:20h 10:30h - 10:55h

(cadascu la meitat del temps)
11:25h - 12:05h 11:05h - 11:30h
12:15h - 12:55h 11:40h - 12:05h
12:15h - 12:40h
12:50h - 13:15h

Imatge 63: Taula horaris Camp C Font: Creaci6 propia

A I'hora de fer els horaris _ _ ]
Es figuen en grups i bategen a les reds i en camp obert. Bateig

vaig realitzar conjuntament

la seleccid d’activitats i E.s un joc de ficar-se en Iir_1ea en grups i pasar-se la
pilota sense que es caigui a terra.

Cadena

partits que es farien en

cada hora, sempre tenint Es una modalitat del beisbol que es juga sense bat ni
guant, has de batejar-la amb la ma.

en compte que no

coincidissin els horaris. Si |Es un esport com el beisbol que es juga sense bat ni
. guant, has de patejar la pilota amb el peu.
els equips A, B2, B, A2

estaven jugant, els equips C |Es jugara a un pilla pilla amb I'opcié de salvar-se amb
una de les bases.

i C2, els hi tocava

tecnificacid, i aixi cada hora i dia. Com a activitats Imatge 64: Taula activitats tecnificacié

escollides per a fer al camp C van ser les segiients, tenint Font: Creacio propia

en compte que cada equip faria la mateixa activitat dos cops.
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Després de tenir I'organitzacié dels horaris muntada vaig passar a donar les posicions dels meus

voluntaris, dos van estar d’arbitres als camps Ai B i els altres estaven al camp C.

_

Partit 1 Javi Partit 1 Luis
Partit 2 Javi Partit 2 Luis
Partit 3 Javi Partit 3 Luis
Partit 4 Javi Partit 4 Luis
Partit 5 Javi Partit 5 Luis

Imatge 65: Taula Umpires dia 5 Font: Creacio propia

_

Partit 1 Javi Partit 1 Luis
Partit 2 Javi Partit 2 Luis
Partit 3 Javi Partit 3 Luis
Partit 4 Javi Partit 4 Luis
Partit 5 Javi Partit 5 Luis
Partit & Javi Partit & Luis
Partit 7 Javi Partit 7 Marc
Partit 8 Javi Partit 8 Marc

Imatge 66: Taula Umpires dia 7 Font: Creacio propia

9. Després d’haver fet I'horari necessitava que les professores d’EF fessin 2 equips per

classe i que cada equip tingués un color. Aixi van quedar els equips.

DIAS Nom equip
Equip A VERD 1

Equip A2 NEGRE 1

Equip B TAROMNJA 1
Equip B2 BLAU 1

Equip C BLANC 1

Equip C2 GRIS 1

Nom equip
TARONJA 2
BLAU 2
WVERD 2
NEGRE 2
BLANC 2
GRIS 2

VERMELL
GROC

Imatge 67: Taula Equips dies 5i 7 Font: Creaci6 propia
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Un cop assignats cada equip amb el seu color, tocava assignar a cada professor amb un equip,
com que només eren 5 professors/es i 6 equips em va tocar ser |'entrenadora d’un.

DIA S Entrenadors DIAT Entrenadors
Equip A Paula Equip D Maria José
Equip A2 Maria José Equip D2 Paula
Equip B Lara Equip E Lara
Equip B2 Silvia Equip E2 Eva
Equip C Eva Equip F Silvia
Equip C2 Larisa Equip F2 Larisa

Equip G Silvia
Equip G2 Paula

Imatge 68: Taula Equips dies 5i 7 Font: Creaci6 propia

10. Després de comentar, a I'assessorament que els hi vaig oferir als professors d’EF, que
algunes regles per a I'alumnat potser podien ser molt complexes, vaig optar per fer un
reglament amb algunes normes canviades, el qual vaig entregar als arbitres i que van aplicar al
partit. El document es trobara als annexos.

11. Un cop finalitzat tota la part organitzativa més rellevant, vaig contactar amb un amic
dissenyador, @alvarohernandezart a Instagram, també jugador del club i va crear aquesta
meravella de logo.

I'TORNEIG s
DE SLOWPITCH

Imatge 69: Logo del torneig Font: Creacio propia

12. Perqué els entrenadors poguessin saber els noms dels seus jugadors itinguessin un ordre
al bateig sense que hi hagués cap baralla, vaig dissenyar uns line up per a cada entrenador on
els alumnes estaven ordenats aleatoriament en cada partit. Per una altra banda, també vaig
dissenyar uns requadres per als umpires on havien d’anar apuntant les carreres de cada equip
en els diferents partits, per tal de fer el recompte final i tenir un guanyador. Els vaig omplir un
per un abans del dos dies, tant els line up, com els requadres dels innings. Aquests dissenys

estaran als annexos.
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13. També vaig fer uns diplomes per a cada alumne/a i per cada equip, que vaig imprimir
després de saber el nombre exacte de nens que vindrien. El disseny del diploma va estar a carrec

de I'empresa MOU-T. El disseny d’aquests
estaran als annexos.

14. El

d’organitzar, per veure que necessitavem en

material també es va haver

cada dia i aix0 és el que es va fer Us.

Bases fixes (6), Pilotes Slowpitch,
Cascs (10), Mesa, Carpa, Guants
(40), Bats Slowpitch (4), Bats
promocié (2), Reds (2), Bating tee (1),
Pilotes de tennis, Bases de promoci6
(8), Dues pilotes de fatbol, Cons

Imatge 70: Taula Material Font: Creaci6 propia

15. Després d’haver impres tots els diplomes vaig haver de ficar el nom de cada alumne i

organitzar-los per dia i classe.

16. Per a tindre menys treball dilluns i dimecres
al mati, el dia d’abans vaig anar amb un jugador a

pintar els camps Ai B amb calg.

17. Com a dltim punt, els dies 5 i 7 vam haver
d’estar a les 7 del mati per tal de muntar tot el camp
i les activitats. Els nens havien de venir al voltant de
les 8:30h aixi que era temps suficient per realitzar

tot.

| aixi va ser comvaig poder crear el meu torneig, amb
ajuda dels meus companys i sobretot de la meva

meravellosa professora d’EF.

Imatge 72: Voluntaris al camp C Font: Creaci6 propia

Imatge 71: Camp pintat amb cal
Font: Creaci6 propia
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A continuacié es poden veure els instruments que es durant a terme durant la unitat didactica:

Taula 7. Instrumentd'avaluacio dels coneixements

Pregunta Cert Fals

El camp de beisbol esta format per quatre bases:
primera, segona, tercera i home.
Tots els jugadors ataquen i defensen en un partit
Si la pilota arriba a la persona que llanga, abans que
el jugador/a atacant arribi a la base, esta
eliminat/da
Hi ha canvi de rol (equip atacant — equip defensor)
qguan I'equip defensor agafa la pilota a l'aire
Si un/a jugador/a defensor/a agafa la pilota a I'aire,
el/la jugador/a que ha batejat esta eliminat/da
Es pot eliminar de quatre formes
Per sumar una carrera/punt s’han de trepitjar totes
les bases i arribar a home
Hi ha canvi de rol (equip atacant — equip defensor)
quan hi ha tres jugadors/es de I'equip atacant
eliminats/des
El/la jugador/a atacant que bateja només té 3
intents/strikes
Dos jugadors/es poden estar ala mateixa base

Pitcher Catcher

Pregunta Outfielder Atacant Infield
gu (defensa) (defensa) utfi fi

Jugador/a que llanga la
pilota al batejador
Jugador/a que agafala
pilota i es posiciona
darrere del batejador/a
Batejador/a
Es situa fora de de la zona
de bases
Es situa dins de la zona de
bases
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Pregunta Cert Fals
El camp de beisbol esta format per quatre bases: X
primera, segona, tercera i home.
Tots els jugadors ataquen i defensen en un partit X
Si la pilota arriba a la persona que llanga, abans que
. L N X
el jugador/a atacant arribi a la base, esta eliminat/da
Hi ha canvi de rol (equip atacant — equip defensor) X
guan I'equip defensor agafa la pilota a I'aire un cop
Si un/a jugador/a defensor/a agafa la pilota a I'aire,
. . N X
el/la jugador/a que ha batejat esta eliminat/da
Es pot eliminar de quatre formes X
Per sumar una carrera/punt s’han de trepitjar totes X
les bases i arribar a home
Hi ha canvi de rol (equip atacant — equip defensor)
quan hi ha tres jugadors/es de I'equip atacant X
eliminats/des
El/la jugador/a atacant que bateja només té 2 X
intents/strikes
Dos jugadors/es poden estar ala mateixa base X
Pitcher Catcher
P t Outfield At t Infield
regunta (defensa) (defensa) utfielder acan nfie
Jugador/a que llanga la
. . X
pilota al batejador
Jugador/a que agafala
pilota i es posiciona X
darrere del batejador/a
Batejador/a X
Es situa fora de de la zona X

de bases

Es situa dins de la zona de
bases
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Taula 9. Avaluacio actitud alumnes
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Esport

NA

AN

AE

Ignora el reglament
del beisbol, no
practica I'esport ino
utilitza la terminologia

Recorda el reglament del
beisbol, practica I'esport
utilitzant alguna de la
terminologia especifica
(nom de les bases),
executa alguna de les
habilitats basiques (llangar
i batejar) iidentifica les
fases de joc (atac i

defensa)

Compren el reglament
del beisbol, practica
l'esport utilitzant alguna
de la terminologia
especifica (Noms de les
bases, defensors i
atacants), executa les
habilitats basiques tenint
en compte I'execucié
técnica en les activitats i
compren les situacions
tactiques que es donen

en el joc

Aplica el reglament del
beisbol, utilitza la
terminologia especifica
(Noms de les bases,
defensors, atacants, tipus
de
llancaments/recepcions),
executa les habilitats
basiques tenint en compte
I'execucio tecnica en
qualsevol situacid i
verbalitza les situacions

tactiques

Tasques previes professorat

Pel que fa a l'organitzacid dela UD, s’hauran de dur a terme algunes tasques previes:

- Realitzar targetes amb I’explicacié de la funcié de cada rol (entrenador, preparador fisic,

arbitre i jugador).

- Fitxa pels equips (rols).

- Creacio d’instruments per I'avaluacio.

- Revisar material (guants, pilotes, bat i bases).

- Explicar técnica basica llancament.

- Fitxes exercicis.

- Calendari competici6.
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4.4.2. Assessorament puntual al professorat

En que consisteix?

El passat 17 d’octubre vaig realitzar a I'institut una formacié als professors d’EF, perque
tinguessin nocions de les normes basiques de I’esport i aixi poder executar amb facilitat
els exercicis de la UD. Van aprendre les normes basiques, les maneres de joc, les

diferencies entre el softboliel beisbol, il’objectiu de cada joc.

Com s’harealitzat?

Per a poder realitzar, primer vaig parlar amb la Maria José amb la qual vam ficar-nos
d’acord per a fer-la un dia. Després d’aixo, amb el dia ja pactat, em vaig reunir al

departament d’EF amb tots els professors i els hivaig fer la petita formacio.

Quins materials s’han fet us?

Vaig fer un PowerPoint com a suport per a ensenyar-los i aixi que ho entenguessin
millor. Que es podra veure als annexos. També vaig portar material real: un bat
d’alumini, una pilota de softbol i una altra de beisbol. | després de fer la presentacié del
PowerPoint, vaig explicar-los la técnica de tir, de bateigi de langcament. Finalment, vaig

resoldre dubtes irepassar els exercicis de la UD.

Quin éxit ha tingut?

Al professorat els hiva semblar moltinteressant i Util la formacid, va ser una gran ajuda
perque poguessin realitzar les sessions de beisbol i softbol més cOomodament. Va

significar un coneixement nou, i un possible despertament d’interés cap a I’esport.
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4.4.3. ICE. Universitat Rovira i Virgili

En que consisteix?

L'ICE és I'Institut de Ciéncies de I'Educacié on mitjangant la
seva plataforma es poden organitzar formacions o grups de
treballs, perque el professorat interessat s’hi apunti i pugui

acomplir aquella activitaten concret. Institut de Ciéncies
de 'lEducacio
Imatge 73: Logo ICE

. Font: Google fotos
Com s’harealitzat?

Aquest puntde promocié no el vaig posar en practica, només vaigadquirir lainformacié
necessaria per a saber com es podia realitzar. Per resoldre els meus dubtes em vaig
posar en contacte amb la Nuria Garcia, treballadora d’aquest institut. Mitjancant una
trucada telefonica em va explicar els passos pera poder elaborar una formacié a I'ICE.

1. Organitzarlaformacié.

2. Definir quantes hores, que fara el professorat...

3. Un cop organitzada, s’hauriade presentar la formacid, o bé al mateix ICE, al CRP o
directament al Consell Esportiu de la comarca.
Com aquesta formacié s’enfoca en un entorn esportiu pot ser el Consell, seria un lloc

més adient per a presentar-la.

Quins materials s’han fet us?

Els materials necessaris seran els que cadascu necessiti per a elaborar la formacio,
teorica i practica, per al marc teoric segurament una presentacié PowerPoint i per al

marc practic el material adient a les sessions.
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4.5. Publicitat

La publicitat avui dia s’ha transformat en un medi necessari per a transmetre dades
importants, pera donar-se a coneixer, etc. Sigui d’'una forma digital o escrita, perd que
pugui ser facil perquée arribi a tots els publics. Amb els punts del pla de promocié la

publicitat sempre ha estat present.

4,5.1. Xarxes socials

Es important saber que totes les activitats, formacions, etc, que s’han de realitzar des
del club o que herealitzat personalment, sempre han tingut unapublicacid a I'lnstagram
del club o del mateix institut. Aixo ajuda al fet que I’activitat puguiarribar a més gent i
es conegui la forma en la qual el beisbol i el softbol estan creixent a poquet a poquet.
També va dirigita gent interessadaen I’'esport que no sapiga que es practica el beisbol i

el softbol en la ciutat.

2 exemples de publicacions:

sofboltarragona
Tarragona, Spain

beisponarragona Aquest SANT MAGI ho nem ceieprat fent
beisbol @ al ben mig de la RAMBLA NOVA DE
TARRAGONA. Els nens i nenes feien cua per provar-ho!
Som-hi Wolves! ¢ %" Especial agraiment a Alex, Gisela,
Marc, Larisa, Javi i Maya per haber estat tan entregats/des
com sempre W Gracies a I'Ajuntament de Tarragona per
possibilitar aquests tipus d'activitats esportives en punts

sofboltarragona Un fin de semana diferente. Sabau.
recibimos a estudiantes del Instituto Marti i Franqués para
que conocieran nuestro deporte, y el domingo hicimos un
doble partido amistoso con el club @cbsbennorth en la

playa tant significatius practicant esport de forma segura, oberta
| respectuosa

iGRACIAS!

- Contacte: 644 02 19 03
S www.beisboltarragona.com

Imatge 74: Publicacio Wolves Tarragona Imatge 75: Publicacio Wolves Tarragona
Font: Instagram Font: Instagram
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D. CONCLUSIONS

Quan vaig comencar a pensar en el tema que volia que tractés el meu treball de recerca,
tenia clar que volia que fos original, que pogués ser un treball entretingut que no es
convertis en una carrega més per aquest any, volia fer mencié a la cosa que en aquell
moment m’estava donant vida i que veia que molta gent no coneixia. Aixi és com vaig
voler donar-li el reconeixement que es mereix i va sorgir la idea de crear un Pla de

promocié del beisbolisoftbol a Tarragona.

Puc crear un pla de promocid del beisbol i el softbol per tal de promocionar aquest
esporta Tarragona?

Havent-me fet aquesta pregunta, vaig comencar a buscar quines actuacions i activitats
li estaven donant publicitatal club i quines podia crear. | aixi és com vaig acabar treien
tots els punts que disposa el treball, cadascu li ha donat el reconeixement del qual
parlava anteriorment. Finalment, vaig anar a poc a poc fent cada actuacid, alguns van
ser facils i d’altres no tant, pero ho vaig acabar aconseguint.

Per tal de veure si aquest treball ha estat exitds, hauria de comprovar el curs vinent si
ha pujat el nombre de jugadors/es al club, i preguntar a cadascu de quina forma o per
guina via han conegut el nostre club. De moment, gracies a les actuacions executades

hem aconseguit que nens, joves i adults s'apuntinals nostres equips.

El desenvolupament d’aquest treball ha patit per molts canvis, tants com fos possible
per deixar-lo perfecte. He tingut diferents dificultats pel cami, finsi tot, vaig pensar que
m’estava tornant boja en crear una cosa tan gran, perd mai vaig pensar a deixar de fer-
ho perque sabia que podia. També vaig tindre moments de molta felicitati aquests em

van donarrecordsinesborrables.

Tot i aquests inconvenients, he pogut assolir els meus objectius i que moltissima gent
hagi pogut gaudir d’aquest meravellds esport, espero que en un futur també pugui
servir. | sé amb certesa que amb voluntat, perseveranga i enginy, he pogut fer néixer

aquesttreballiel que en algunsmoments creia impossible s’"ha convertiten una realitat.

Perqué com deia Tommy Lasorda:

“La diferencia entre lo imposible y lo posible radica en la determinacion de una personag
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F. ANNEXOS

ANNEXOS 1. Poster Slowbeach

Vine a provar gratuitament
Dissabte 10/09 de 16h a 20h

' Platja Arrabassada ( Tarragona)
mia@belsboltarragona com - 644021903 - @beisboltarragona
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ANNEXOS 2. Taula inscripcié. Slowbeach
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INSCRIPCIO TORNEIG SLOWBEACH

NOM

COGNOM

EDAT

TELEFON
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ANNEXOS 3. Horari. CIATE

HORARIO CIATE

Sesion 1: 15:00h - 16:30h
JUEVES 31/06 Sesion 2: 16:45h - 18:15h
Sesion 3: 18:30h - 20:00h

Sesion 1: 15:00h - 16:30h
JUEVES 07/07 Sesion 2: 16:45h - 18:15h
Sesion 3: 18:30h - 20:00h

ANNEXOS 4. Programacié Sant Magi. Activitats durant les festes

17 H, RAMBLA NOVA, DAVANT
DEL TEATRE METROPOL

Beisbol Tarragona
Volem convidar a tots els
tarraconins i tarraconines
aviure la magia del

nostre esport. El beisbol a
Tarragona és una realitat
des de fa 4 anys i volem
sumar a que meés jugadors
i jugadores descobreixin la
passio per aquest esport.
Us animeu a provar?
PLAYBALL!

Organitza: CBS Wolves Tarragona
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ANNEXOS 5. Document 035. Torneig Slowpitch

AT Generalitat de Catalunya 035
N L Departament d’Ensenyament
Institut Antoni de Marti i Franqués

FITXA DE REGISTRE D’ACTIVITATS
FORA DEL CENTRE EN HORARI LECTIU

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT: TORNEIG SLOWPITCH

DIA i HORA:
5 de desembre 2022. 3r A, B, C
7 de desembredel 2022 3r D, EFi G

PERSONA/ES CONVIDAT/ES: Entrenadors/res del Club Wolves Tarragona
LLOC | EQUIPS/MATERIAL: Instal-lacions Complex Educatiu Tarragona
DEPARTAMENT /SEMINARI: Educacio Fisica

PROFESSORS RESPONSABLES: Silvia Gutiérrez, Paula Ibafiez

PROFESSORS ACOMPANYANTS: Silvia Gutiérrez, Paula Ibafiez, Eva Roman, M2 José Escobar i
Lara Barbancho.

CURS/OS + GRUP/S: 3r ESO

TOTAL ALUMNES: 180 (90 cada dia)

PREU: 5 €
Vist i plau del Cap d’estudis Data i signatura sol-licitant
Tarragona,........... 17 octubrede 2022.......coocveeiiiiiiiee e

C/ Enric d’Oss6, 3

43005 Tarragona

Tel.: 977240214

Fax: 977228353

E-mail: 3003641 @xtec.cat M 1 M
Web: www.institutmartifranques.com

INS Antoni de Marti i Franques



http://www.institutmartifranques.com/
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ANNEXOS 6. Autoritzacio Sortida. Torneig Slowpitch

P EL
. k | §
" — il
VE,SG : - } \ ’-
@ 1IES Antoni de Marti i Franques

Benvolgudes families,

El Seminari d’Educacié Fisica organitza una sortida curricular al Complex Educatiu de Tarragona,
concretament a les instal-lacions del Club de Beisbol i Softbol Wolves Tarragona, per realitzar un torneig
de Slowpitch. Aquesta activitat es fara els dies 5i 7 de desembre amb els/les alumnes de 3r d’ESO.

Dates, horaris i grups:

Dilluns 5 de desembre, grups A,Bi C
Dimecres 7 de desembre, grupsD,E,Fi G

El desplagament es dura a terme en un bus contractat pel centre.
Sortida: 8:00
Arribada sera a les 14:30h aprox. al centre.

El preu de Pactivitat és de 5€, que inclou I'asseguranca, el material necessari, el monitoratge, i el

desplagcament.
Els diners s’han de lliurar al professorat d’educacié fisica juntament amb I'autoritzacié de |a sortida
signada per la familia abans del 18 de novembre

Material personal necessari:

® Esmorzariaigua.
® Robai calcat esportiu (Podeu portar sabates amb taco).
® Mascareta

Aprofitem I'avinentesa per saludar-vosirestem a la vostra disposicid.

En/na amb DNI

AUTORITZO el meufill/a

De tercer d’ESO __arealitzar la sortida torneig de Slowpitch el dia_ -

AUTORITZO al professorat acompanyant, en cas d’urgéncia medica i d’acord amb els facultatius del

centre médic corresponent, que prengui les mesures necessaries.
Tarragona de/d’ de 2022

Signatura
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ANNEXOS 7. Diploma alumnat. Torneig Slowpitch

r TORNEIG S
DE SLOWPITCH

PER L'ALUMME/A

OBTENEN AQUEST DIPLOMA PEL SEU MERIT EN EL TR TORMNEIG DE SLOWPITCH

o Y ~
..\... - S
- LFEEET
)/ Larisa Polanca
o

Directora del torneig

Mou

serveis i lleure

1ES antoni de Marti i1 Frangués
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ANNEXOS 8. Diplomes per equip. Torneig Slowpitch

r TORNEIG s Q
=m aLOWPITCH

PRI MERA POSICIO

PER LEQUIP

OBTEMEN AQUEST DIFLOMA PEL SEU MERIT EN EL 1R TORMEIG DE SLOWPITCH

- ) ..\..1
ﬁ w a\. L e
) /5 Larisa Polanco

-

Directora del torneig

MOou

serveis i lleure

2022
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ANNEXOS 9. Requadre dels innings. Torneig Slowpitch
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ANNEXOS 10. Line up. Torneig Slowpitch
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ANNEXOS 11. Reglament modificat. Torneig Slowpitch

1r TORNEIG DE SLOWPITCH

INSTITUT ANTONI DE MARTI | FRANQUES

I'TORNEIG s
DE SLOWPITCH

REGLAMENT ESPECIFIC

SLOWPITCH MODIFICAT
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REGLAMENT ESPECIFIC SLOWPITCH MODIFICAT

GENERAL

Només poden estar jugant al camp 10 persones.

® Per inning hi haura un maxim de 5 carreres. En el cas de homerun, podran entrar més de 5.
e Si hi ha un fly el/la jugador/a, podra seguir ala proxima base, sense haver de retrocedir quan
I"agafin.
e Els canvis s’han d’'informar I'umpire (arbitre)
e Els entrenadors ompliran el line up per saber la posicié de cada jugador i I'ordre al bateig.
e Hi ha canvis il-limitats durant el partit.
® Els partits duraran un maxim de 30 min.
e Qui faci més carreres al final de cada partit sera el guanyador.
e Elfoulball contara com un strike directe, sense la falta d’un altre.
e Lagomadel llangament es ficara una mica més a prop de la base.
e Sil'alumne es veu amb dificultats que la bola caigui a la zona de strike, situada a terra, es
podra agafara un monitor per fer-ho.
® Ales6 boles es donara base per bola, el jugador passara directament ala base.
e Eljugador en la base haura d’estar en tot moment trepitjant la base, fins que no bategin la
bola.
NORMES
e Els batejadors hauran de portar casc obligatoriament
e No esta permes llencar-se a les bases.
Atentament,

Larisa Polanco

2n BAT D
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ANNEXOS 12. PowerPoint. Assessorament puntual al professorat d’EF

3R ESO BEISBOL

~ ?EM BE'SBO[ .

FET PER LARISA POLANCO

QUI CONEIX EL
BEISBOL?
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Qui CONEIX EL BEISBOL?

- ESPORT COL-LECTIU
- DOS ROLS: ATACANT | DEFESOR

COM FEM PUNT? COM ELIMINEM?

QUAN CANVIEM DE ROL?

® COMELIMINEM? o
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®  COMELIMINEM? @

| o, @ ms s
PILOTA A L AIRE STRIKES JUGADOR/A

TOCANT LA BASE ABANS QUE EL
BATEJADOR/A

® COMFEMPUNT? o
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® COMFEMPUNT? o

Q
®  POSICIONS ALCAMP ®

&

‘1

QUAN UN JUGADOR/A,
TREPITJANT TOTES LES BASES,
ACONSEGUEIX ARRIBAR A HOME

SENSE SER ELIMINAT/DA
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QUAN CANVIEM
DE ROL?

o QUAN CANVIEM ¢
DE ROL?

KK X

TRES JUGADORS/ES ATACANTS SON ELIMINATS/DES




