CONVOCATORIA CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS
DE DINAMITZACIO EN L'AMBIT POLIESPORTIU
Curs 20/21 - Convocatoria Il (Primavera)

Formacio esportiva en conveni amb el Consell Catala de I’Esport i
amb accés al Registre Oficial de Professionals de 'Esport a Catalunya (ROPEC)

ESCOLA CATALANA DE L’ESPORT - CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES

CURS DE MONITORS D’ACTIVITATS DE
DINAMITZACIO EN L’AMBIT POLIESPORTIU
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Formacié esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de I'Esport a Catalunya (ROPEC)

UTILITAT DEL CURS

L’obtencié de la formacié de monitor/a d’activitats de dinamitzacié en I’ambit poliesportiu, desenvolupat
amb conveni i autoritzacié de I’Escola Catalana de I’Esport del Consell Catala de I’Esport, en aplicacio de la
Disposicio Addicional Quarta de la Llei 3/2008, permet I'alta al Registre de Professionals de I’Esport de
Catalunya (ROPEC).

Aquest registre habilita per a poder treballar, en aplicaciéo de la normativa vigent, com a monitor/a
d'activitats poliesportives extraescolars i esportives de lleure, dirigides a infants menors de 18 anys, en centres
educatius, AMPA'’s, ajuntaments i patronats municipals d’esports, consells esportius, clubs i altres entitats
esportives. També habilita per treballar als periodes de vacances escolars en campus, estades i casals
esportius.

CONTINGUTS DEL CURS

Per acreditar la superacié del curs i accedir al titol de monitor/a d’activitats de dinamitzacié en I'lambit
poliesportiu és IMPRESCINDIBLE:

* Estar en possessié del BLOC COMU de CIATE (*) 15 hores (1)

* Estar en possessié del BLOC ESPECIFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models (1) 35hores:
- 2D: JOC 1 ESPORT EN EDAT ESCOLAR (1)
- 2H: DINAMITZADOR DEL PLA EXPERIMENTAL D'ESPORT A L'ESCOLA (1)
- 2H: DINAMITZADORS DEL PLA CATALA D'ESPORT A L'ESCOLA (1)

* Estar en possessié del BLOC ESPECIFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models 35 hores:
- 2F: GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES (PCEE)
- 2F: GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES

* CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES | DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 15 hores
Per poder realitzar aquest curs és imprescindible haver fet amb anterioritat els blocs anteriors

* Periode de PRACTIQUES 150 hores o CERTIFICAT RECONEIXEMENT D’EXPERIENCIA

(1) aquelles persones que disposin de les segiients formacions estaran exemptes de realitzar aquests blocs:
o Graduat/da en educacié primaria (6-12 anys)

o Graduat/da en mestre d'educacié primdria (6-12 anys)

o Técnic d’animacié sociocultural i turistica

o Certificat de professionalitat de Dinamitzacié d'activitats d'educacié en el lleure infantil i juvenil

o Diploma de Monitor d’activitats de lleure infantil i juvenil (DG Joventut)

Per superar satisfactéoriament la formacié és imprescindible assistir a un minim del 80% de les classes de cada
corresponent bloc, presentar els treballs programats i la realitzacioé de I’avaluacié corresponent.

REQUISITS

- EDAT MINIMA: haver complert 16 anys en el moment de la inscripcié.
$i és menor de 18 anys, autoritzacié paterna/materna.

- ACADEMIC: disposar del certificat d’haver superat I’ESO o equivalent.

INSCRIPCIO. On-line accedint al segiient enllag: https://forms.gle/Vx88Vm5VEbvHKUTx9

Termini: la inscripcié restara oberta fins a cobrir les places convocades o, si no fos el cas, fins el dimecres
anterior a I'inici del curs (24.03.21).

El CET es reserva el dret de cancellar el curs, quan el nombre d’assistents no arribi al minim per al
desenvolupament de I'activitat.

DOCUMENTACIO COMPLEMENTARIA.

al tramitar la inscripcié al formulari caldra adjuntar la segiient documentacio: justificant d’ingrés bancari
(niim. compte E$S34 0182 8366 5802 0007 1609); d’autoritzacié de menors de 18 anys

(si s’escau); copia del certificat ESO o equivalent; fotocopia/es acreditativa/es del/s titol/s i full de sollicitud
d’exempcié, en cas d’acollir-se a les exempcions corresponents; fotocopia del DNI; fotografia mida carnet;
declaracioé responsable COVID-19.
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Formacio esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de I’Esport a Catalunya (ROPEC)
CALENDARI, SEUS, PROFESSORAT i PREUS DEL CURS

BLOC COMU DEL CIATE: 15h.
Seu: Consell Esportiu del Tarragonés

BLOC ESPECIFIC - CIATE GESTIO DE PETITES ENTITATS ESPORTIVES: 35h.

Preu: 75,00€
Seu: Escola Elisabeth de Salou
BLOC ESPECIFIC — CIATE JOC i ESPORT EN EDAT ESCOLAR: 35h. Preu: 75,00€

Seus: Escola Elisabeth de Salou i Club Natacié Tarraco
CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES 1 RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS: 15h. [Preu: 40,00€
Seu: Consell Esportiu del Tarragonés

| PREU CURS COMPLET (100h): 230,00¢ |

EQUIP DOCENT
Angel Gonzélez Corbacho, llicenciat en CAFE. Professor en centre educatiu
Mar Fraile Lépez, llicenciada en CAFE
Luis Marqués Molias, doctorat en Educacié Fisica. Dega Facultat Ciéncies de I'Educacié i Psicologia URV
Sergio Lou Mercadé, llicenciat en CAFE. Delegat territorial a Tarragona del COPLEFC
Mariana Laz Quinteros, llicenciada en CAFE. Técnica del Club Natacié Tarraco
Ignacio Lépez Romero, llicenciat en INEFC. Professor en centre educatiu
Javier Rodriguez Gonzélez, llicenciat en INEFC. Professor universitari
Montserrat Codony Franquet, llicenciada en CAFE. Professora en centre educatiu
Meritxell Ramos Burdeus, llicenciada en INEFC. Técnica del Consell Esportiu del Tarragonés

HORARI
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
26.03.21 27.03.21
17:30-21:00 — 3’5 09:30-14:00 -4’5
Elisabeth Salou Elisabeth Salou
29.03.21 30.03.21 31.03.21 01.04.21
17:15-21:15 -4 17:15-21:15 -4 17:15-21:15 -4 17:15-20:15 -3
CET CET CET CET
10.04.21
09.04.21 OO A
17:30-21:00 —3'5 | 09:30714:00 ~4’5
Elisabeth Salou | 16:30-19:30 -3
Elisabeth Salou
12.04.21 16.04.21 17.04.21
17:30-21:00 —3'5 17:30-21:00 —3'5 09:30-13:30 — 4
Elisabeth Salou Elisabeth Salou CN Tarraco
19.04.21 23.04.21 o 9.3?;::;:'_ 2’5
17:30-21:00 —3'5 17:30-21:00 —-3'5 . -
Elisabeth Salou Elisabeth Salou L)
Elisabeth Salou
26.04.21 30.04.21
17:30-21:00 —3'5 17:30-21:00 -3'5
Elisabeth Salou Elisabeth Salou
1 1 08.05.21
03.05.2 07.05.2 LTI ]
17:30-21:00 -3’5 17:30-21:00 -3’5
Elisabeth Salou Elisabeth Salou 16:00-20:00 — 4
Elisabeth Salou
10.05.21 14.05.21 09_;:’_?:_’:; —
17:30-21:00 -3’5 17:15-21:15 - 4 16:30-19:30 - 3
Elisabeth Salou CET ) -
CET
17.05.21
17:15-21:15 -4
CET
i
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Formacio esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de I’Esport a Catalunya (ROPEC)

MESURES DE PREVENCIO

Mesures generals que cal tenir presents en totes les activitats i
instal-lacions esportives

Indicacions sectorials de I’Afectacié del coronavirus a I’esport catala.

Distdancia de seguretat 1,5 m, equivalent espai de seguretat de 2,5 m2 per persona.

Us de la mascareta durant totes les sessions, a excepcié del moment de fer activitat fisica
intensa i amb compliment de la distancia de seguretat.

Higiene i rentat freqiient de mans (aigua i sabé; solucio hidroalcoholica).

Protocol d’actuacid per reduir el risc de contagi amb la identificacioé de zones de risc.
Establiment de grups estables tenint cura del contacte durant I'estabilitzacié del grup.
Garantir tracabilitat, identificant i tenint control de les personesparticipants.
Declaracié de responsabilitat.

Identificacié de la persona responsable del compliment del protocol i interlocutora amb
PPadministracié (autoritats sanitaries, esportives i agents de seguretat).

o Desinfeccié del material utilitzat, segons lanormativa.

Donada la variabilitat de la situacid, cal tenir en compte en cada moment les restriccions
que es dictin pel que fa a aspectes com la mobilitat o el percentatge d’ocupacio d’espais.
Sempre respectant I'aplicacié més restrictiva que en pugui fer I'entitat propietaria de les
instal‘lacions o espais de practica.

Aquest document, els fulls complementaris, el temari dels diferents blocs i la seva distribucié hordria, els
teniu a la vostra disponibilitat a la nostra pagina WEB al segiient apartat:

http://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-
poliesportiu-registre-ropec/

MES INFORMACIO a Consell Esportiu del Tarragonés, C/Zamenhof, 5. Tarragona
www.cetarragones.cat — 977 249 484 - info@cetarragones.cat
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