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2es JORNADES D’EDUCACIÓ FÍSICA  
”MODEL INCLUSIU A L’EDUCACIÓ FÍSICA” 

“Identificar els elements claus per una inclusió efectiva  
a l’Educació Física” 

 
TROBADA  PEDAGÒGICA 

PER A PROFESSORAT I ALUMNAT D’EDUCACIÓ FÍSICA  
PLA DE FORMACIÓ ZONA DEL TARRAGONÈS 25/26 

DEL DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ 

 

PALAU D’ESPORTS DE CATALUNYA  
DE L’ANELLA MEDITERRÀNIA DE TARRAGONA 

 

Dimecres, 6 de maig de 2026 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

2es JORNADES D’EDUCACIÓ FÍSICA  
”MODEL INCLUSIU A L’EDUCACIÓ FÍSICA” 

 

DATA: Dimecres, 6 de maig de 2026 
SEU: Palau d’Esports de Catalunya de l’Anella 
Mediterrània de Tarragona.  
Ubicació Palau 

 
DIRIGIT A: Professorat d’Educació Física, obert també a 

l’alumnat del Grau de Primària Menció d’Educació Física (URV) i 
alumnes de CFGS, amb coordinació amb els seus corresponents 
centres acadèmics i educatius. 
 

HORARI: 

- 08:45-09:15 Incorporació assistents. 
 

-  09:15-09:30 Benvinguda i salutacions. 
 

- 09:30-10:40 Conferència 1. “Una Educació Física per a la 
vida”. Carles González.  
 

- 10:40-11:45 Conferència 2. “Educació Física sense exclusió: 
transformant la pràctica motriu per incloure a tothom”. 
Sandra Gallardo i Eric Nadal.  
 

- 11:45-12:15 Descans i foto grup.  
 

- 12:15-13:30 Dinàmiques (Primària i Secundària).  
Sandra Gallardo i Eric Nadal.  
Es recomana roba esportiva. 
 

- 13:30-13:45 Tancament de la jornada. 

 
 
 

PONENTS: 
 

CARLES GONZÁLEZ ARÉVALO 
Llicenciat en Educació Física i Doctor per la Universitat de Barcelona. 
Professor del departament d’Educació Física (INEFC Barcelona), 
membre del grup de recerca GISEAFE (Grup d’Investigació Social i 
Educativa de l’Activitat Física i l’Esport). 
 

SANDRA GALLARDO RAMÍREZ 
Doctora en Pedagogia per la Universitat de Barcelona i Inspectora 
d'Educació. Especialitzada en Educació Física i Pedagogia.  Docent 
universitària, amb recerca i dedicació dins l’àrea de  la inclusió, la 
convivència escolar i la lluita contra l'absentisme.  
 

ERIC NADAL AGUADO 
Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport i diplomat en 
Magisteri en Educació Física. Mestre funcionari del Departament 
d’Educació i membre del grup d’estudi IDP-ICE UB sobre Educació 
Física i Inclusió. 
 

INFORMACIÓ i INSCRIPCIÓ 
DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ:  
CRP del Tarragonès. Tel. 977 922 870 

https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/  
Jornada reconeguda pel Departament d’Educació i 
Formació Professional 

Codi: 7090051709. Data límit: 04.05.26 
INSCRIPCIÓ XTEC (docents): Enllaç inscripció 

https://www.google.es/maps/place/Palau+d%E2%80%99Esports+Catalunya+%7C+Tarragona/@41.1226617,1.2028739,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a157fb1ba5c401:0xee1a3dee537b45f8!8m2!3d41.1226577!4d1.2054488!16s%2Fg%2F11dfswnf0l?hl=ca&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
https://aplicacions.gestioeducativa.gencat.cat/ords/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7090051709&p_curs=2025-2026&p_es_inscr=S

