
                                                                                

       

                                                                                                                                                                    

 

XIII JORNADA DE FORMACIÓ PER A 
PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

Dissabte, 28 de maig de 2022 
Campus Educatiu de Tarragona  

 

 

 

 

  
  

 
 

 

DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA 
 

9 - 9.10 h.- LLIURAMENT DE DOCUMENTACIÓ.  
Sala d’Actes de l’Edifici Lluis Vives (Aula V-03)  
 

9.10 – 9.15h.- SALUTACIÓ  
 

9.15 – 10.25h.- Aula V-03 Edifici Lluis Vives  
CONFERÈNCIA: “DECRET DE L'EDUCACIÓ BÀSICA. REPENSAR L’EF 
DEL SEGLE XXI". 
Sr. Ignasi Duch Gavaldà 
Inspector d’Educació a la Ciutat de Barcelona 
Doctor en Activitat Física, Educació Física i Esport per l'INEFC-UB 
 
10:30 – 10,40h.- Aula V-03 Edifici Lluis Vives  
PRESENTACIÓ de les “JORNADES ESPORT, ROBÒTICA I NUTRICIÓ” a 
càrrec de SALTING TÀRRACO. 
 

10.45 – 11.10h.- FOTO DE GRUP i DESCANS 
 

11.15 – 12.40h. Aula V-03 Edifici Lluis Vives.  
TALLER 1. “COM ENSENYAR ALIMENTACIÓ PERQUÈ SERVEIXI 
D’ALGUNA COSA”  
Sr/a. Lidia Pérez Muñoz 
Màster en Educació Física INEFC. Grau Mestre d’Educació Primària menció EF. 
Curs Dieta i Estil Vida Saludable UAB 

https://www.instagram.com/elreptedelsesmorzars/ 
 

12.45 – 13.55h Camp de Beisbol 
TALLER 2. Pràctic "EL BEISBOL A L’ESCOLA”.  
Sr. Marc Sangüesa Vidal 
Tècnic esportiu; President Club Beisbol Wolves de Tarragona 
(https://www.beisboltarragona.com/) 
 
 14.00h.- FINALITZACIÓ JORNADA.  

 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/elreptedelsesmorzars/
https://www.beisboltarragona.com/


                                                                                

       

                                                                                                                                                                    

 

 
ORGANITZA: CENTRE DE RECURSOS PEDAGÒGICS DEL TARRAGONÈS 
(http://www.xtec.cat/crp-tarragones) I CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONÈS 
(http://www.cetarragones.cat/), amb la col·laboració del Campus Educatiu de 
Tarragona, de l’Institut Cal·lípolis i dels diferents formadors i entitats implicades. 

 
OBJECTIUS: 

• Facilitar la pràctica docent i donar recursos didàctics i materials, 
facilitant l’actualització i desenvolupament professional del professorat 
d’Educació Física. 

• Afavorir el intercanvi d’experiències i la cooperació entre els 
participants. 

• Adquirir nous coneixements i afavorir noves pràctiques esportives i la 
seva participació i desenvolupament en altres programes convocats pel 
Consell Esportiu del Tarragonès. 

• La jornada formativa també s’obre a altres agents esportius vinculats a 
l’esport escolar, com coordinadors , estudiants universitaris, graus en EF 
i monitors esportius, per tal d’afavorir la pràctica esportiva i de 
l’activitat física a les escoles de les modalitats programades. 

 
INFORMACIÓ i INSCRIPCIÓ 
1) DEPARTAMENT D’ENSENYAMENT: PROFESSORAT D’EF. 
CRP del Tarragonès. Tel. 977 922 870 
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/  
Jornada pedagògica amb certificació d’assistència.  
Codi: 7095311709  
Enllaç https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.
p_for_detall_activitat?p_codi=7095311709&p_curs=2021-2022&p_es_inscr=S 
 
2- ALTRES AGENTS ESPORTIUS (tècnics i monitors, estudiants i professorat 
universitari, graus esportius, etc.) 
Mitjançant el següent enllaç del CET: 
https://cetarragonesformacio.playoffinformatica.com/activitat/17/INSCRIP
CIO:-XIII-JORNADA-DE-FORMACIO-PER-A-PROFESSORAT-D-
EDUCACIO-FISICA/ 
 
A aquest col·lectiu es lliurarà una acreditació d’assistència per part del CET. 

Data límit d’inscripció: dimecres 25 de maig de 2022. 

DOCUMENTACIÓ  
La documentació didàctica i tècnica facilitada pel professorat es penjarà a: 
http://crptarragones.blogspot.com.es/, http://www.xtec.cat/crp-tarragones/ 
 

http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-
videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/ 

 
Més informació: Consell Esportiu del Tarragonès.  

     Tel. 977 24 94 84 - http://www.cetarragones.cat/ 

http://www.xtec.cat/crp-tarragones
http://www.cetarragones.cat/
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7095311709&p_curs=2021-2022&p_es_inscr=S
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7095311709&p_curs=2021-2022&p_es_inscr=S
https://cetarragonesformacio.playoffinformatica.com/activitat/17/INSCRIPCIO:-XIII-JORNADA-DE-FORMACIO-PER-A-PROFESSORAT-D-EDUCACIO-FISICA/
https://cetarragonesformacio.playoffinformatica.com/activitat/17/INSCRIPCIO:-XIII-JORNADA-DE-FORMACIO-PER-A-PROFESSORAT-D-EDUCACIO-FISICA/
https://cetarragonesformacio.playoffinformatica.com/activitat/17/INSCRIPCIO:-XIII-JORNADA-DE-FORMACIO-PER-A-PROFESSORAT-D-EDUCACIO-FISICA/
http://crptarragones.blogspot.com.es/
http://www.xtec.cat/crp-tarragones/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/
http://www.cetarragones.cat/


                                                                                

       

                                                                                                                                                                    

 

 
 
 

                     DISTRIBUCIÓ DEL ESPAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Saló d’Actes de l’Edifici Lluis Vives . Aula V-03.  

Punt de trobada; conferència; presentació Salting i Taller 1.  

 

Camp Beisbol. Taller 2 
 

 

 

 

 


