
  

 

 



  

PROGRAMA D’ACTIVITATS 2024 
ACTIVITAT SEU DATA I HORARI ENTITAT 

ROBIN HOOD PER UN 
DIA 

Av. Pallaresos S/N 43130 
Sant Salvador -Tarragona 

Dissabte 2 de març: 
*SESSIÓ 1: 15h-15:45h 
*SESSIÓ 2: 16h-16:45h 

 
Diumenge 3 de març: 

*SESSIÓ 1: 15h-15:45h 
*SESSIÓ 2: 16h-16:45h 

Club Tau de Tir amb arc 

TORNEIG FEMENÍ DE 
PÀDEL 

Pistes De Pàdel 
Municipals De Perafort 

Diumenge 3 de març de 16h a 21h 
Ajuntament de Perafort i 

Puidelfí 

ACTIVITATS ESPORTIVES 
DIRIGIDES 

Sala Polivalent dels 
Pallaresos 

Dilluns 4 de març de 19h a 20 h. 
Activitats dirigides intensitat baixa, 

dones a partir de 16 anys. 
 

Dimarts 5 de març de 19h a 20h. 
Activitats dirigides intensitat mitjana/alta 

dones a  partir de 16 anys. 
 

Dijous 7 de març de 19h a 20 h. Activitats 
dirigides intensitat mitjana/alta, dones a 

partir de 16 anys. 

Ajuntament Dels 
Pallaresos 

SETMANA DONA I 
ESPORT 

Sala Polivalent dels 
Pallaresos 

Dilluns 4 de març: 
- De 17 a 18 h. Minibàsquet benjamí 

femení. 
- De 18 a 19 h. Minibàsquet aleví femení 

i Bàsquet infantil femení. 
Dimarts 5 de març: 

- De 9'15 a 10'15 h. Pilates. 
- De 20 a 21 h. Bàsquet femení major de 

setze anys. 
Dimecres 6 de març: 

- De 17 a 18 h. Minibàsquet benjamí 
femení. 

- De 18 a 19 h. Minibàsquet aleví femení 
i Bàsquet infantil femení. 

Dijous 7 de març: 
- De 20 a 21 h. Bàsquet femení, majors 

de setze anys. 

Ajuntament Dels 
Pallaresos 

ZUMBA 
Passeig de Torroja, 86, 

43007 Tarragona 

Dilluns 4 de març a 19:30h 
Dimarts 5 de març a 9:30h 
Dijous 7 de març a 18:30h 

Club Natació Tàrraco 

GAC 
Complex Esportiu 

Municipal de Campclar 
Dilluns 4 i 11 de març de 15:30h a 16:20h 

Patronat Municipal 
d'Esports 



  

HIPOPRESSIUS 

Complex Esportiu 
Municipal Part Baixa i 
Serrallo, Carrer Josep 

Català Rufà, s/n, 43005 
Tarragona 

Dilluns 4 i 11 de març a 9:30 
Dimarts 5 i 12 de març a 10:30h 

Dimecres 6 i 13 de març a 17:30h 
Dijous 7 i 14 de març a 10:30h i a 20h 

Patronat Municipal 
d'Esports 

DANSES URBANES Sala Polivalent 
Dimarts 5 de març de 17h a 18h. 
Dijous 7 de març de 17h a 18h. 

Ajuntament Dels 
Pallaresos 

PILATES Sala Polivalent 

Dimarts 5 de març de 9:15h a 10:15h. 
Pilates. 

 
Dijous 7 de març de 9:15 a 10:15h. 

Pilates intensitat baixa. 

Ajuntament Dels 
Pallaresos 

AQUATONO Club Natació Tàrraco 
Dimarts 5 de març a 19:30h i dijous 7 de 

març a 19:30h 
Club Natació Tàrraco 

DONA I NUTRICIÓ: MITES 
EN L’ALIMENTACIÓ 

Pavelló Municipal de La 
Pobla de Mafumet 

Dimarts 5 de març de 18h a 19:30h 
Complex Esportiu Mc 

Pobla Mafumet  

HIIT TABATA 

Complex Esportiu 
Municipal Part Baixa i 
Serrallo, Carrer Josep 

Català Rufà, s/n, 43005 
Tarragona 

Dimarts 5 i 12 de març a 17:30h 
Dijous 7 i 14 de març a 17:30h 

Divendres 8 i 15 de març a 9:30h 

Patronat Municipal 
d'Esports 

IOGA 

Complex Esportiu 
Municipal Part Baixa i 
Serrallo, Carrer Josep 

Català Rufà, s/n, 43005 
Tarragona 

Dimarts 5 i 12 de març a 20h 
Patronat Municipal 

d'Esports 

BODY PUMP 
Complex Esportiu 

Municipal de Campclar 
Dimarts 5 i 12 de març de 15:30h a 

16:20h 
Patronat Municipal 

d'Esports 

DONES I ESPORT A LA 
URV 

Campus URV d'Avinguda 
Catalunya de Tarragona 

Dimarts 5 de març: 
• 12h TALLER CONSCIENCIACIÓ IOGA  

• 13h:  CONEIX EL RUGBY – A càrrec de 
les Voltors del CRT 

Universitat Rovira i Virgili 

DONES I ESPORT A LA 
URV 

Pavelló URV de 
Sescelades de Tarragona 

Dimarts 5 de març: 
• 16h PARTIT BÀSQUET: Alumnes URV i 

ALUMNI URV 
• 17h PARTIT FUTBOL SALA: Alumnes 

URV i ALUMNI URV 
• 18h PARTIT VÒLEI: Alumnes URV i 

ALUMNI URV 

Universitat Rovira i Virgili 

FUTBOL SALA FEMENÍ Sala Polivalent Dimecres 6 de març de 19h a 20h. 
Ajuntament Dels 

Pallaresos 

GIMNÀSTICA DE 
MANTENIMENT 

Sala Polivalent Dels 
Pallaresos 

Dimecres 6 de març de 9:15 a 10:15h. 
Ajuntament Dels 

Pallaresos 

TONIFICACIÓ 
Complex Esportiu 

Municipal de Campclar 
Dimecres 6 i 13 de març de 15:30h a 

16:20h 
Patronat Municipal 

d'Esports 

SÍ, SÍ, SÍ, BÀSQUET 
FEMENÍ! 

Pavelló Municipal 
d'Altafulla 

Dijous 7 de març de 18h a 19h 
Dijous 14 de març de 18h a 19h 

Club Bàsquet Altafulla 



  

JORNADA DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 

Casal Municipal Creixell Dijous 7 de març de 9:30h a 21:30h 
Club Esportiu Gimnàs 

Creixell  

PILATES 
Complex Esportiu 

Municipal de Campclar 
Dijous 7 i 14 de març de 15:30h a 16:20h 

Patronat Municipal 
d'Esports 

YOGA I ZUMBA  
Platja Ponent de Salou 
(Ioga) I Plaça De La Pau 

de Salou (Zumba) 

Divendres 8 de Març a 10:15h. IOGA 
 

Divendres 8 de Març a 19:30h. ZUMBA 
Ajuntament De Salou 

IOGA A LA PLATJA Platja Arrabassada Divendres 8 de març de 10:40h a 11:40h  Centre Lauzen 

"MUJERES QUE CORREN 
CON LOS LOBOS" 

Centre Lauzen Divendres 8 de març de 12h a 13h Centre Lauzen 

HIPOPRESSIUS 
Complex Esportiu 

Municipal de Campclar 
Dilluns 4 i 11 de març a 11:30h 

Divendres 8 i 15 de març a 19:30h 
Patronat Municipal 

d'Esports 

CLASSE MAGISTRAL 
D'AIGUAGIM 

Piscina Municipal 
Torredembarra 

Dissabte 9 de març a 11h 
Ajuntament De 
Torredembarra 

MASTER CLASS ZUMBA  
Polígon industrial Roques 
Planes, Carrer del migdia, 

43830 Torredembarra 
Dissabte 9 de març a 11h Apolo Club Esportiu  

CHARLA GESTION 
EMOCIONAL 

Centre Lauzen Dissabte 9 de març de 10h a 11h Centre Lauzen 

POWER PILATES Platja Arrabassada Dissabte 9 de març de 8:30h a 9:30h Centre Lauzen 

DONES I BEISBOL 
Campus Educatiu de 

Tarragona 
Dissabte 9 de març de 11 a 13h 

Club de Beisbol Wolves 
Tarragona 

DONES MULTIESPORT Club Tennis Tarragona Diumenge 10 de març de 9h a 12h Club Tennis Tarragona 

TAULA RODONA 
"L'ESPORT FEMENÍ AL 

CATLLAR" 
Centre Cultural del Catllar Diumenge 10 a les 18h Ajuntament Del Catllar 

DONA I ESPORT: MARXA 
AQUÀTICA I SENDERISME  

Creixell-Platja Del Gorg 
Diumenge 10 de març de 11:30h a 

12:30h 
Associació Marxa 

Aquàtica Baix Gaià 

MASTERCLASS BTT 
CONDUCCIÓ EN BTT I 

MECÀNICA BÀSICA 

Bikepark Torredembarra, 
T-214, 43830 

Torredembarra 
Diumenge 10 de març a 9h 

Biketrial Costa Daurada 
Torredembarra 

AMERICANA DE TENIS I 
PÀDEL. PORTES 

OBERTES. VISIBILTZEM 
LA DONA A L'ESPORT. 

Club Tennis i Pàdel El 
Catllar 

Diumenge 10 de març de 10h a 13h 
Club Tennis i Padel El 

Catllar 

TARDA DIVERTIDA DE 
BTT PER A DONES 

Plaça De La Pagesia, La 
Pobla De Mafumet 

Dissabte 9 de març a 15:30h 
Club Triatló La Pobla de 

Mafumet 

NOIA, TASTA EL NÀUTIC 
Port Esportiu S/N - Edif. 

Club Nàutic 
Diumenge 10 de Març de 10h a 14h 

Reial Club Nàutic de 
Tarragona 

DEFENSA PERSONAL - 
RECERCA DE L’ 

AUTOPROTECCIÓ 

Carrer Camí del Clos, 4, 
43140 La Pobla de 

Mafumet 
Dilluns 11 de març 18h a 19h 

Complex Esportiu Mc 
Pobla Mafumet  



  

PILATES 
Carrer Alt de Sant Pere, 

62, 43830 Torredembarra 

Dilluns 11 i dimecres 13 de març a 10h  
Dimarts 12 i dijous 14 de març a 18h. 

NIVELL INTERMIG 
Dimarts 12 i dijous 14 de març a 19h. 

NIVELL INICIACIÓ 

Fitness Club Anura 

CLASE DE IOGA Casal Municipal Creixell Dimecres 13 de març a 19h 
Club Esportiu Gimnàs 

Creixell  

INICIACIÓ VIES FERRADES 
El Catllar / Figuerola Del 

Camp 
Dissabte 16 de març de 8:30h a 13:00h 

Club Excursionista Sense 
Fronteres 

DEFENSA PERSONAL 
Passeig de Torroja, 86, 

43007 Tarragona 
Dissabte 16 de març a 10:30h Club Natació Tàrraco 

CAMINADA POPULAR 
“DONES I ESPORT” 

Parc de les Moreres de 
Sant Miquel, Vespella de 

Gaià 
Diumenge 17 de març a 9h 

Ajuntament de Vespella 
de Gaià 

 

 

 

 

 
 



  

ORGANITZA 

 

   
 

Tel. 977 249 484    SIAD TARRAGONÈS  

www.cetarragones.cat    Àrea Bàsica d’Atenció Social Primària 

Unitat Tècnica d’Infància i Família  

Pla d’Inclusió Social  

Tel. 977 244 500 / www.tarragones.cat 

 

AMB EL SUPORT DE 

 
 

 

Informació: CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONÈS Telf: 977 24 94 84 

Enllaç: https://www.cetarragones.cat/cohesio-social/programa-de-dones-i-esport/setmana-de-la-

igualtat-dones-i-esport/ 

 

Inscripció: es podrà gestionar directament a la seu promotora de l’activitat en concret o també per 

l’aplicació telemàtica generada pel CET: FORMULARI D’INSCRIPCIÓ  

 

Data límit d’inscripció prèvia: dia anterior a cada activitat abans de les 12h del migdia. Per les 

activitats de cap de setmana, la data límit d’inscripció és el divendres previ abans de les 12h del 

migdia. 

https://www.cetarragones.cat/cohesio-social/programa-de-dones-i-esport/setmana-de-la-igualtat-dones-i-esport/
https://www.cetarragones.cat/cohesio-social/programa-de-dones-i-esport/setmana-de-la-igualtat-dones-i-esport/
https://cetarragonesformacio.playoffinformatica.com/activitat/59/INSCRIPCIO-PARTICIPANTS:-DONA-I-ESPORT-XV-SETMANA-DE-LA-IGUALTAT-2024/

