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CLUB ESPORTIU Consell Esportiu del Tarragonés

SOLC - TARRAGONA -

XVIII TROBADA ESPORTIVA
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ESPORTS AMB IMPLEMENTS

F | i C ampus
g Educatiu
g de

p Tarragona
¥ A g,

a] | Generalitat de Catalunya
WY Departament d’Educacio

Serveis Territorlals a Tarragona

TARRAGONA

Dimecres, 6 de maig de 2026

Organitza: Escola SOLC, Institut Callipolis i Consell Esportiu del
Tarragonés, amb el suport del Port de Tarragona i el Campus Educatiu
de Tarragona.

Lloc: Campus Educatiu de Tarragona

Ubicaciéo Campus Educatiu de Tarragona

Data limit d’inscripcio: dilluns, 27 d’abril, enviant el full d’Excel
corresponent a  msanguesa@cetarragones.cat, amb copia a
clubsolc@gmail.com

El nombre maxim d’alumnes pels centres escolars convidats, a banda
dels monitors, és de 16 places. Segons la participacio final, es podran
acceptar més inscripcions, una vegada tancada la inscripcio total i si
aixi es confirma expressament amb 4 places de reserva més per centre.

HORARI TROBADA EEEE

Arribada dels participants i esmorzar 09:45 - 10:20
Distribucio de grups 10:20 - 10:30
Activitat esportiva: 4 rotacions 10:30 - 12:50
Cloenda i lliurament d’obsequis. Foto grup. Higiene personal 12:50 — 13:00
Dinar al menjador del Complex (dinar propi) 13:00 — 14:00
Activitat conjunta de ball (pistes cobertes) 14:00 - 15:00
Tornada als centres d’origen 15:00

DINAMICA DE LA TROBADA

Amb la participaciéo prevista,

es planteja un total de 8 estacions

(adaptades als diferents nivells), amb 4 rotacions al voltant de les
activitats programades. Cada estacio tindra una durada de 35 minuts,
aproximadament, incloent la transicio entre estacions.
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Les MODALITATS i ESTACIONS que es desenvoluparan seran les

seguents:

ESTACIO 1 ESTACIO 3 ESTACIO 5 ESTACIO 7

MODALITAT 1 MODALITAT 2 MODALITAT 3 MODIZ_LITAT

ESTACIO 2 ESTACIO 4 ESTACIO 6 ESTACIO 8

MODALITAT 1 MODALITAT 2 MODALITAT 3 MOD‘:_LITAT
] i Egmpu's Com a cada edicio, €l control técnic de les activitats anira a carrec del
P ofe Departament d’Educacié Fisica del Cicle Formatiu de Grau Superior
"M"“im. d’Ensenyament i Animacié Socioesportiva de I’Institut Cal lipolis,
e on els seus alumnes portaran el disseny i el desenvolupament de les
) Seperamen resmess diferents proves. Alhora, es complementaran amb I’equip técnic i

Serveis Territorlals a Tarragona

voluntariat del CET-APiFV.

Per tal d’optimitzar el desenvolupament de la trobada, es respectara els
grups per centres educatius, com criteri basic per a fer la distribucio
de les corresponents rotacions. També es demana que els i les alumnes
pugui venir uniformats amb la seva propia vestimenta esportiva del
centre.

TARACONA A cada rotaci6 es faran dos subgrups per nivells, iniciaci6 i
mig/avancat per aixo recomanem que els grups que ens faciliteu siguin
el més homogenis possibles quant a edats i nivells de destreses.

A cada activitat hi haura monitors/alumnes que s’encarregaran de
tutelar cada estaci6 corresponent. Cada grup tindra també monitors
que s’encarregaran d’acompanyar els participants duna activitat a
l’'altra, a més dels propis responsables de cada centre i voluntaris/es
CET.

NIVELLS DE PARTICIPACIO

Les inscripcions dels alumnes de cada centre s’han de realitzar
complimentant els corresponents fulls que adjuntem (document
EXCEL).

Llegiu molt bé les observacions que trobareu a l'esmentat full
d’inscripcio i anoteu les dades que us demanem dels vostres alumnes
indicant la categoria segons l’edat i el nivell de destresa (INICIAL -
INTERMIG - AVANCAT).
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Es programen diferents proves i jocs amb un sistema de rotacié i de
nivells en funcio dels perfils dels alumnes.

La participaci6 a la Trobada Esportiva implica que cada centre compta
amb l'autoritzacio dels drets d'imatge dels participants, excepte si es
comunica expressament i per escrit el contrari. Aquesta autoritzacio
inclou fotografies o filmacions que es poden publicar per a la difusio de
la trobada als mitjans de comunicacido o a les xarxes socials dels

organitzadors.
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i I Campus Es MOLT important que es comuniquin tots els canvis i baixes que es
ucatiu . . < . . . P . .
¥ - produeixin préviament i també a l'inici de la trobada, per contribuir al
L - bon funcionament de la mateixa.
I} Generaiitat de Catalunya . . ..
(l Departament d'Edhicacis La inscripci6 a la Trobada, comporta que tots els centres escolars

gaudeixen de la corresponent cobertura d’asseguranca d’accident dels
seus corresponents alumnes.

Per resoldre algun dubte sobre el tema d’inscripcio, podeu enviar un
correu a msanguesa@cetarragones.cat

ES PREGA LA MAXIMA PUNTUALITAT
TARRAGONA ES IMPRESCINDIBLE, PEL BON FUNCIONAMENT DE LA TROBADA, QUE
ELS DIFERENTS GRUPS ARRIBIN DINS DEL MARGE ESTABLERT.

MATERIAL PERSONAL MARCAT

PREGUEM QUE LES PERTINENCES PERSONALS VAGIN MARCADES AMB
NOM PER LA SEVA IDENTIFICACIO PER TAL D’EVITAR POSSIBLES
PERDUES.
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MAPA DEL COMPLEX EDUCATIU DE TARRAGONA

Us adjuntem una foto amb la informacié de les diferents ubicacions
previstes a la jornada.
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