
 
  



 

CONVOCATÒRIA CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS 
DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU  

TARRAGONA 22/23 II – Intensiu d’ESTIU 
Formació esportiva en conveni amb el Consell Català de l’Esport i  

amb accés al Registre Oficial de Professionals de l’Esport a Catalunya (ROPEC) 
 

 

UTILITAT DEL CURS 
L’obtenció de la formació de monitor/a d’activitats de dinamització en l’àmbit poliesportiu, curs 
desenvolupat amb conveni i autorització de l’Escola Catalana de l’Esport del Consell Català de l’Esport, en 
aplicació de la Disposició Addicional Quarta de la Llei 3/2008, permet l’alta al Registre de Professionals de 
l’Esport de Catalunya (ROPEC). 
Aquest registre habilita per a poder treballar, en aplicació de la normativa vigent, com a monitor/a 
d’activitats poliesportives extraescolars i esportives de lleure, dirigides a infants menors de 18 anys, en centres 
educatius, AMPA’s, ajuntaments i patronats municipals d’esports, consells esportius, clubs i altres entitats 
esportives. També habilita per treballar als períodes de vacances escolars en campus, estades i casals 
esportius. 
Aquesta edició, programada durant les vacances d’estiu de manera intensiva, ha estat convocada 
conjuntament amb el Patronat Municipal d’Esport de Tarragona.  
 
CONTINGUTS DEL CURS 
Per acreditar la superació del curs i accedir a la certificació de la formació  és IMPRESCINDIBLE:    

*  Estar en possessió del BLOC GENERAL de CIATE (*) 15 hores (1) 
 

* Estar en possessió del BLOC ESPECÍFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models (1) 35 hores: 
- 2D: JOC I ESPORT EN EDAT ESCOLAR (1) 

- 2H: DINAMITZADOR DEL PLA EXPERIMENTAL D'ESPORT A L'ESCOLA (1) 
- 2H: DINAMITZADORS DEL PLA CATALÀ D'ESPORT A L'ESCOLA (1) 

 

* Estar en possessió del BLOC ESPECÍFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models 35 hores: 
- 2F: GESTIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES (PCEE) 

- 2F: GESTIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES 
 

* CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 15 hores 
Per poder realitzar aquest curs és imprescindible haver fet amb anterioritat els blocs anteriors 

 

* Període de PRÀCTIQUES 150 hores o CERTIFICAT RECONEIXEMENT D’EXPERIÈNCIA 
 

(1) aquelles persones que disposin de les següents formacions estaran exemptes de realitzar aquests blocs:  
o Graduat/da en educació primària (6-12 anys)  
o Graduat/da en mestre d'educació primària (6-12 anys)  
o Tècnic d’animació sociocultural i turística  
o Certificat de professionalitat de Dinamització d'activitats d'educació en el lleure infantil i juvenil  
o Diploma de Monitor d’activitats de lleure infantil i juvenil (DG Joventut)  
 

Per superar satisfactòriament la formació és imprescindible assistir a un mínim del 80% de les classes de 
cada corresponent bloc, presentar els treballs programats i la realització de l’avaluació corresponent. 
 

 

DISTRIBUCIÓ OFERTA FORMATIVA HORES 

ENSENYAMENT 
SÍNCRONA 

ASÍNCRONA 
Treballs PRESENCIAL 

CLASSES 
ONLINE 

Bloc General CIATE 15 10 2 3 
CIATE Gestió Petites Entitats Esportives 35 25 5 6 
CIATE Jocs i Esport en Edat Escolar 35 35 

  

Procediments, tècniques i recursos 
Primers Auxilis 

15 10 2 3 

Total 100 80 8 12 

https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2008/04/23/3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS 
DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU  

TARRAGONA 22/23 II – Intensiu d’Estiu 
SEU, PROFESSORAT, INSCRIPCIÓ, PREUS I CALENDARI DEL CURS 

 
 
SEU: Instal·lacions esportives de Campclar – Anella Mediterrània (PME Tarragona). 
 

REQUISITS 
- EDAT MÍNIMA: haver  complert 16 anys en el moment de la inscripció. Si és menor de 18 anys, autorització 
paterna/materna. 
- ACADÈMIC: disposar del certificat d’haver superat l’ESO o equivalent. 
 

PREUS 
BLOC GENERAL DEL CIATE: 15h.                                                                                             Preu: 48,00€ 
BLOC ESPECÍFIC - CIATE  GESTIÓ DE PETITES ENTITATS ESPORTIVES: 35h.                    Preu: 85,00€ 
BLOC ESPECÍFIC –  CIATE JOC i ESPORT EN EDAT ESCOLAR: 35h.                                    Preu: 85,00€ 
CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS: 15h.       Preu: 48,00€ 

PREU CURS COMPLET (100h): 266,00€ 
 
 

INSCRIPCIÓ i PAGAMENT.  
Formulari d’inscripció on-line accedint al següent enllaç: https://bit.ly/3ANkGmz 
Termini: la inscripció restarà oberta fins cobrir les places convocades o, si no fos el cas, fins el 
dimarts anterior a l’inici del curs: dia 20-06-2023 
Pagament mitjançant targeta de crèdit al moment de realitzar la inscripció. 
El CET es reserva el dret de cancel·lar el curs, quan el nombre d’assistents no arribi al mínim per al 
desenvolupament de l’activitat. 
 
 

DOCUMENTACIÓ A ADJUNTAR.  
Al tramitar la inscripció al formulari caldrà adjuntar la següent documentació:  

- fotocòpia del DNI (per les dues cares) 
- fotografia mida carnet  
- còpia del certificat ESO o equivalent  
- autorització de menors de 18 anys (si s’escau)  
- fotocòpia/es acreditativa/es del/s títol/s i full de sol·licitud d’exempció, en cas d’acollir-se a 

les exempcions corresponents 
 

EQUIP DOCENT 
Mar Fraile López, llicenciada en CAFE. Tècnica esportiva. 

Montserrat Codony Franquet, llicenciada en CAFE. Professora en centre educatiu. 

Meritxell Ramos Burdeus, llicenciada en INEFC. Tècnica del Consell Esportiu del Tarragonès. 

Luis Marqués Molías, doctorat en Educació Física. Professor Facultat Ciències de l'Educació i Psicologia 
URV. 

Sergio Lou Mercadé, llicenciat en CAFE. Delegat territorial a Tarragona del COPLEFC. 

Ignacio López Romero, llicenciat en INEFC. Professor en centre educatiu. 

Javier Rodríguez González, llicenciat en INEFC. Tècnic esportiu. Professor universitari. 

Àngel González Corbacho, llicenciat en CAFE. Tècnic esportiu. 

José Manuel Caro Rubio, llicenciat en CAFE. Tècnic esportiu.. 

Jordi Bernabeu Soriano, llicenciat en CAFE i diplomat Magisteri. Professor centre educatiu. 

https://bit.ly/3ANkGmz


 

CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS  
DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU  

TARRAGONA 22/23 II – Intensiu d’Estiu 
HORARI GENERAL CURS  

 
 
 

HORARI GENERAL (sessions de tarda/ 1 dissabte matí) 
 

 
Aquest document, els fulls complementaris, el temari dels diferents blocs i la seva distribució horària, els 
teniu a la vostra disponibilitat a la nostra pàgina WEB al següent apartat: 
http://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-
poliesportiu-registre-ropec/ 

 
En el cas que fos necessari, segons les circumstàncies sobrevingudes amb motiu de la COVID-19, el curs s'adaptarà al 
plantejament i a la regulació vigent que determinin les autoritats competents. 
 
 

MÉS INFORMACIÓ a Consell Esportiu del Tarragonès, C/Zamenhof, 5. Tarragona 
www.cetarragones.cat – 977 249 484 – info@cetarragones.cat 

  

 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

JU
N

Y
 

 

26.06.23 27.06.23 28.06.23 29.06.23 30.06.23 01.07.23 
17:00-20:00 

 
17:00-20:00 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30 

 
09:00-14:00 

JU
LI

O
L 

03.07.23 04.07.23 05.07.23 06.07.23 07.07.23 08.07.23 
16:30-20:30 

Online 
16:30-18:30 

Online 
18:30-20:30 

Online 

16:30-18:30 
 

18:30-20:30 
 

16:30-18:30 
 

18:30-20:30 
 

16:30-18:30 
 

18:30-20:30 
 

 

 

10.07.23 11.07.23 12.07.23 13.07.23 14.07.23 15.07.23 
16:30-18:30 

 
18:30-20:30                 

 

16:30-18:30 17:30-20:30 
 

16:30-20:30 16:30-20:30  
 

17.07.23 18.07.23 19.07.23 20.07.23 21.07.23 22.07.23 
17:30-20:30 

 
17:30-20:30 

 
17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30 

 
 
 
 

24.07.23 25.07.23 26.07.23 27.07.23 28.07.23 29.07.23 
17:30-20:30 17:30-20:30 

 
 

17:30-20:30 16:30-18:30 
 

18:30-20:30       
   

17:30-20:30 
 

 
 
 

A
G

O
ST

 31.07.23 01.08.23 02.08.23 03.08.23 04.08.23  
 
 
 

     

http://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
http://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
http://www.cetarragones.cat/
mailto:info@cetarragones.cat

