
 

 

CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ  
EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU – CET 19/20 II  (Intensiu Nadal) 

Formació esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l’Esport a Catalunya (ROPEC) 

TRAC JOVE - Departament Joventut CCT  
Torredembarra - Roda de Berà - Altafulla – Creixell – La Riera de Gaià 
BLOC ESPECÍFIC – CIATE JOCS I ESPORT EN EDAT ESCOLAR - 35 hores 

DATA DIA SEU HORARI H. MATÈRIA  PROFESSOR/A 

27.12.19 divendres 

PIJ Torredembarra 
10-12h 2 JOCS ESPORTIUS i JOCS PREESPORTIUS T ANGEL GONZÁLEZ 

12-14h 2 
PAPER DEL JOC EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA 
METODOLOGIA. INSTAL·LACIONS i MATERIALS T NATXO LÓPEZ 

Pavelló Sant Jordi  
(ZEM Torredembarra) 

15-17h 2 PAPER DEL JOC EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA P NATXO LÓPEZ 

Piscina Municipal (ZEM) 17-20h 3 
EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA  
(medi aquàtic) 

TP MARIANA LAZ 

28.12.19 dissabte 
Institut Torredembarra-

(Pavelló Els Caus) 

10-12h 2 ESPORTS COL·LECTIUS EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA TP 
NATXO LÓPEZ 

12-14h 2 ESPORTS INDIVIDUALS EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA TP 

15-20h 5 
EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA  
(esports amb implements: tennis, bàdminton, golf, beisbol,...) TP JORDI SÁNCHEZ 

02.01.20 dijous 
Institut Torredembarra-

(Pavelló Els Caus) 

10-12h 2 JOCS ESPORTIUS i JOCS PREESPORTIUS P 

ANGEL GONZÁLEZ 
12-14h 2 

EL JOC I LES CAPACITATS COORDINATIVES  
(orientació i espacio-temporal) 

TP 

15-17h 2 L’ESPORT PER A TOTHOM – ESPORT ADAPTAT TP MONTSE CODONY 

17-20h 3 
EL JOC I LES CAPACITATS COORDINATIVES  
(equilibri - patinatge) TP LARA GIRALT 

03.01.20 divendres 

Institut Torredembarra-
(Pavelló Els Caus) 

10-14h 4 
EL JOC I LES CAPACITATS CONDICIONALS 
(part general i força - lluita) 

TP JAVIER RODRÍGUEZ 

Pavelló Sant Jordi  
(ZEM Torredembarra) 

16-18h 2 
EL JOC I LES CAPACITATS CONDICIONALS 
(velocitat - resistència: atletisme) TP ANGEL GONZÁLEZ 

Piscina Municipal (ZEM) 18-20h 2 
EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA 
(medi aquàtic) 

P MARIANA LAZ 



 

 

 
 

 
 
 

Informació general curs 
https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/ 
 
 

Ubicació Instal·lacions Torredembarra 
 

Punt Informació Juvenil de Torredembarra  
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Capella,+6,+2n,+43830+Torredembarra,+Tarragona/@41.1430917,1.3986757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4
!1s0x12a3f0523dcd46cb:0xf6350ea9f4a086e7!8m2!3d41.1430877!4d1.4008644?hl=es 
 

Zona Esportiva Municipal Torredembarra (Pavelló Sant Jordi; Piscina Municipal i Pista d’Atletisme) 
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES838ES838&tbm=lcl&sxsrf=ACYBGNRSz4Y9cMmczm4lUXCT1BWPt2HmUw%3A1575889599260&ei=vy
ruXc7HD4iGjLsPhdaioAw&q=zona+esportiva+municipal+torredembarra&oq=zona+esportiva+muni+torredembarra&gs_l=psy-
ab.1.0.0i7i30k1.13392.14136.0.16887.5.5.0.0.0.0.131.533.3j2.5.0....0...1c.1.64.psy-
ab..0.5.533...38j35i39k1.0._68RurHjWGw#rlfi=hd:;si:7847210536883874641;mv:[[41.15095787731904,1.3956723198926357],[41.15059792268097,1.395194
2801073647]] 
 

Institut Torredembarra i Pavelló Els Caus (junts) 
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esES838ES838&tbm=lcl&sxsrf=ACYBGNRlisgpiYCmtpLh79SnXAv08_rz0A%3A1575889617472&ei=0SruXe
a-HJydjLsPsumN6A8&q=institut+torredembarra&oq=institut+torredembarra&gs_l=psy-
ab.3..35i39k1l2j0i203k1j0i22i30k1l6j38.310194.314465.0.317000.23.23.0.0.0.0.167.2024.14j6.21.0....0...1c.1.64.psy-
ab..2.21.2237.10..0j35i362i39k1j0i131k1j0i67k1j0i10i67k1j0i131i67k1.218.rkglCvfOyhQ#rlfi=hd:;si:7863548248535463381;mv:[[41.150606377319036,1.4015
189186111807],[41.15024642268097,1.4010408813888193]] 
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