
 

 

 
 
 

 HISTÒRIC PREMIS BECA“AVRIGA FVSCVS” 
 

PUBLICACIÓ DELS PROJECTES i TREBALLS PREMIATS: https://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/treballs-de-recerca-i-investigacio-premiats-beca-avriga-fvscvs/ 

 

EDICIONS i  
SEU LLIURAMENT 

Modalitat I. A un projecte de treball d’investigació que es refereixi a la comarca del 
Tarragonès en conjunt, o als municipis que la componen, o que l’hagin presentat persones 
nascudes o residents a la comarca, individualment o en grup amb treballs que facin referència a 
l’esport i l’activitat física en sentit ampli i en qualsevol dels seus àmbits o possibles aplicacions.  

Modalitat II. A treballs de recerca o de síntesi, relacionats amb l’àmbit 
esportiu, realitzats durant el curs acadèmic per estudiants matriculats en un 
centre d’ensenyament secundari de la comarca, que estiguin cursant ESO, Batxillerat o un 
Cicle Formatiu de Grau Mig (CFGM) o Superior (CFGS). 

2009 
EL CATLLAR 

“Educació motriu”, Montserrat Francin i Veciana. 
Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport i professora de Secundària. 

 

2011 
LA POBLA MAFUMET 

“Participació i satisfacció de les famílies de Tarragona en activitats d’oci familiar”, Elisenda 
Ramos Burdeus. Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport i professora de Secundària. 

 

2012 
ALTAFULLA 

 “Preparació psicològica d’un esportista”. 
Alícia Sanagustín Parés. Alumna de Batxillerat de l’Institut de Torredembarra. 

2013 
CONSTANTÍ 

“JJMM 2017. Tarragona. Projecte Educatiu”, Marisa Vaz Cuevas. 
Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. 

“Orientacióalmartí”. 
Enric Bertran Garcia de Olalla. Alumne de Batxillerat de l’Institut Martí i Franquès, Tarragona. 

2014 
SALOU 

 “El bàsquet en cadira de rodes, un esport en majúscules”,   
Adrià Rivas Pomerol. Alumne de Batxillerat de l’Institut Martí i Franquès, Tarragona. 

2015 
TARRAGONA 

“Tots som àrbitres”, Enric Vives Campdepadrós. 
Llicenciat en Psicologia. 

“El punt i final. un canvi de vida”,  
Marta San Gregorio Gispert. Alumna de Batxillerat de l’Institut Martí i Franquès, Tarragona. 

2016 
EL MORELL 

 “Nanosensors i la seva aplicació a l’esport”.  
Luis Sanz Figueras. Alumne de Batxillerat de l’Institut Martí i Franquès, Tarragona. 

2017 
RODA DE BARÀ 

“Pulson: control de l’ansietat competitiva”.  
Lourdes Carrascón Arconada. Llicenciada en Psicologia i tutora UOC 

“Ajudes ergogèniques: què beure quan nadem?”. 
Nora Arilla Ramos. Alumna de Batxillerat de l’Institut Martí i Franquès, Tarragona. 

2018 
LA POBLA MAFUMET 

 “La braçada perfecta. Anàlisi Biomecànic”.  
Adrià Prades Calín. Alumne de Batxillerat del Col·legi La Salle Tarragona 

2019 
TORREDEMBARRA 

“Valoració del canvi de direcció i anàlisi mitjançant tecnologia GPS” 
Gerard Merino Elgarrista.  Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. 

“Lactat i fatiga en la natació”. 
Pol San Gregorio Gispert. Alumne de Batxillerat de l’Institut Martí i Franquès, Tarragona 

2020 
LA POBLA MAFUMET 

 
 

“La Lluita contra la velocitat”. 
Marina Arbós Gómez.  Alumna de Batxillerat de l’Institut Torredembarra 

2021 
LA POBLA MAFUMET  

“Implementació i validació d’un electromiògraf superficial low-cost mitjançant components 
de software i hardware lliure”, Biel Enric Arilla Rafols. Graduat en Fisioteràpia. Estudiant 
d’Enginyeria Biomèdica. 

“Està l’esport social en perill d'extinció al municipi d'Altafulla?”. 
Ona Alonso Camps. Alumna de Batxillerat de l’Institut Altafulla. 

2022 
EL MORELL  

 “Game, serve and match. Anàlisi tècnic i millora del primer servei en el tennis”. 
Álvaro Muñoz Penalba. Alumne de de Batxillerat l’Institut Martí i Franqués, Tarragona. 

2023 
VILA-SECA 

 “Pla de Promoció del Beisbol i Softbol a Tarragona”.  
Larisa Polanco García. Alumna de Batxillerat de l’Institut Martí i Franqués, Tarragona. 

2024 
LA CANONJA 

 “Tècnica de carrera. Anàlisi de l’eficàcia de la petjada”.  
Albert Martí Gimeno. Alumne  de Batxillerat de l’Institut Altafulla. 

2025 
SALOU 

 “Qui posa els límits a l’esforç”. 
Maria Huertas Ferré. Alumna de Batxillerat de l’Institut Martí Franqués, Tarragona. 


