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Que vol dir fer-ho bé, ser bo o competent?

1. Conjunt de coneixements, habilitats i actituds combinats, coordinatsii
integrats (tejada, 1999a). Domini de coneixements o tecniques que fan a una
persona capag¢ d’actuar amb eficacia (tejada, 1999a; Levy-Leboyer, 2003; Cejas, 2004)

2. Repertori de comportaments (Levwy-Leboyer, 2003), definibles des de I'accio. Saber

no és tenir, és utilitzar (Feu, 1984; Hayes, 1985; NVCQ, 1985; Jessup, 1991, Gilbert i Parlier, 1992;
Le Boterf, 1994; Ginisty, 1997; Tejada, 1999a; Levy-Leboyer, 2003)

3. La propiasituacio exigeix una resposta contextualizada (reu, 1984; Prescott, 1985;
MSC, 1985; NVCQ, 1985; Jessup, 1991; Gilbert i Palier, 1992; Bunk, 1994; Levy-Leboyer, 1996; Le Boterf, 1997;
Ginisty, 1997; Tejada, 1999a)
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4. Caracter dinamic del procés d’adquisicio de les competencies a través de

I’experiéncia (MSC, 1985; Belisle i Linard, 1996; Montmollin, 1996; Levy-Leboyer, 1996; Jones i More,
2004; Riera, 2005)




Que vol dir fer-ho bé, ser bo o competent"
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1. Algunesactuacionsnotenen un contingut fixe en el temps.

2. Pot ser realitzat de manera diferent.

3. Pot suposardiferents competencies segons la situaciéi I'entorn.
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¢Quines son les competencies que caldria adquirir per...?
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Enric M. Sebastiani

Blanquerna - Universitat Ramon Llull

enricmariaso@blanquerna.edu @ sebastiani64 Tarragona, 28 d’'octubre de 2017



OBIJECTIUS

1. Coneixer la proposta educativa de I'ApS,
el seu origen, sentit i valor en el moment
educatiu actual.

2. Comprendre els dinamismes educatius
que configuren els projectes d’ApS.

3. Identificar les principals fases en el
disseny de propostes d’ApS.

4. Reconeixer 'ApS com un metodologia
amb multiples possibilitats vinculats amb
I'activitat fisica i 'esport.

enricmariaso@blanquerna.edu @ sebastiani64 Tarragona, 28 d’'octubre de 2017



e Mitjans del segle XX
e Pedagogia activa

N Service e Learning by doing

2‘ Learning * Rousseau, Escola Nova, Dewey, Métode per Projectes, Piaget, Freinet...
P
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g)o e Mitjans del segle XIX

V

e El servei com un deure (moral, social, civic, politic, religids...).
e Entitats socials, filantropiques i ONG's...

e El servei i 'aprenentatge com eixos de I'accié educativa.
e Pedagogia socialista del treball o I'escoltisme.
e Makarenko, Baden-Powell...

Pedagogia
socialista

V4

1. ORIGEN, SENTT, VALOR: Or

(Trilla, 2009)

enricmariaso@blanquerna.edu @ sebastiani64 Tarragona, 28 d’'octubre de 2017



Reali
contextualitzat
Aprenentatge
Implicacio i Formacié
vivéncia en valors Competencial

, : Sentit i util
Compromis actiuen la
millora de la qualitat de Ciutadania

vida de la societat
Treball en xarxa

ApS = “practica” de
ciutadania

V4

1. ORIGEN, SENTT, VALOR: Sentit i valor

Aprenentatge Servei (ApS)

enricmariaso@blanquerna.edu @ sebastiani64 Tarragona, 28 d’'octubre de 2017



Necessitats o Participacio artenariat
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Consolidacio
en el centre
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,8 Treball en grup

Servel 2 Reflexio

onsolidacio

Sentit del 2 Reconeixement Yt
e 'entitat

servei o >
Avaluacio

ORGANITZATIU |

Aprenentatge

2. ELS DINAMISMES DE L'ApS

enricmariaso@blanquerna.edu @sebastiani64 Tarragona, 28 d'octubre de 2017



A JOFNADE DE FORMACIO DEL PROFESSORAT D'EDUCACIO FISICA

Com comencar
un projecte

Buscar
partners

Reconeéixer
necessitats

3. FASES EN EL DISSENY DE PROJECTES ApS

enricmariaso@blanquerna.edu

Promoure la
participacio

Preveure
aprenentatges

Pensar un
servei

@sebastiani64

Reflexionar
sobre
I’experiéncia

Celebrar els
resultats

INZIVEI
millorar el
projecte

Tarragona, 28 d'octubre de 2017



e Socialitzador
e Compromes

V4

OFISICAIL

P4

Un manera
d’entendre I’EF i
esport

4. APLICACIONS EN L'EDUCACI

enricmariaso@ blanquerna.edu

e L ™ _ N
2 e Competencies e Dona sentit als
5 e Saludable aprenentatges

e Crea vincles
interpersonals

e Forma en valors

e Genera motivacio
intrinseca

Avantatges

d’utilitzar I'Aps

@sebastiani6d Tarragona, 28 d'octubre de 2017



A JOFHNADE DE FORMACIO DEL PROFESSORAT DEDUCACIO FISICA

'"ESPORT

‘ VENTE PA’KA (Sant Boi del Llobregat)

‘ ES LLEDONER (Felanitx)

ISICAIL

ré

INS CELESTI BELLERA (Granollers)

‘ INS BISBE BERENGUER (U'H del Liobregat) %

‘ GRAU EN CAFE BLANQUERNA (Barcelona)

4. APLICACIONS EN L'EDUCACIOF

enricmariaso@blanquerna.edu @sebastiani64 Tarragona, 28 d'octubre de 2017



DivenbRres

6 sessions (inici 20 d’octubre

Salsa 22h Rol 22n

Manga 22h Speak English * 22.30n
Llengua de signes * 22.30h MMA 22.30h

Bachata 23.30h

4 sessions

Portugués * 22h Inici 20 d’octubre
Guitarra * 22h Inici 20 d’octubre
Modelatge 3D * 22.30h Inici 20 d’octubre
Teatre 22.30h Inici 27 d’octubre

Italia * 22h Inici 3 de novembre

3 sessions

Reparacio de bicicletes * 22h Inici 20 d’octubre
loga 22h Inici 20 d’octubre

Photoshop * 22.30h Inici 27 d’octubre

DJ 22.30h Inici 3 de novembre

Biodanga 22h Inici 10 de novembre

Reiki 22h Inici 10 de novembre

2 sessions

Pintura warhammer 22h Inici 20 d’octubre
Defensa personal 22h Inici 10 de novembre
Kinesiologia 22h Inici 17 de novembre
1 sessio

Preparacio del TR 22.30h 20 d’octubre

Crea la teva disfressa de Halloween 22.30h 20 d’octubre
Massatge cranifacial 22.30h 20 d’octubre

Cuina vegana 22.30h 20 d’octubre

Mareig, inconsciéncia i PLS * 22h 27 d’octubre
Magquillatge halloween 22.30h 27 d’octubre
Panellets 22.30h 27 d’'octubre

Manualitats halloween 22.30h 27 d’octubre
Abaloris 22.30h 3 de novembre

Massatge descontracturant 22.30h 3 de novembre
Cuina: Pasta 22.30h 3 de novembre

Primers auxilis: RCP. Reanimacid. * 22h 10 de novembre
Magia 22.30h 10 de novembre

Massatge balinés 22.30h 10 de novembre

Cuina venegolana 22.30h 10 de novembre
Fotografia en blanc i negre 22h 17 de novembre
Cuina asiatica 22.30h 17 de novembre

Sexologia 22h 24 de novembre

Primers auxilis: Embenats * 22h 24 de novembre
Cuina americana 22.30h 24 de novembre

DissaBTes

2 sessions (18 i 25 de novembre

18.30 h: 22.30 h:

Catala * Ukelele

Percussio Creaci6 de videojocs
Scrapbook Salsa LA
Abdominals hipopresives Autoconeixement
Hip hop Balintawak

20.30 h:
Reparacié d’ordinadors * Pintura a Uoli
Crea el teu tatuatge Psicologia positiva
loga Capoeira

[ AN LAY

1 sessio
18.30 h:

Barretes fitness 18 de novembre
Turrons 18 de novembre

Malabars 18 de novembre

Iniciaci6 al trail running 25 de novembre
Zumba 25 de novembre

Cuina sud-africana 25 de novembre
Ungles gelack 25 de novembre

20.30 h:
Clown 18 de novembre
Dinamiques de grup 18 de novembre
Plantes medicinals 18 de novembre
Nutricié esportiva 25 de novembre
Follow me (Instagram) 25 de novembre
Quiromassatge 25 de novembre

22.30 h:

Impressora 3D 18 de novembre

Massatge relaxant 18 de novembre

Cuina d’orient 18 de novembre

Técnica metamorfica 18 de novembre

Risoterapia 25 de novembre

Xocolaterapia 25 de novembre

Cuina japonesa 25 de novembre

Pentinats “Must have” 25 de novembre
AURLRR A ATE VAR

Certificat d’aprofitament
Pots rebre un certificat si assisteixes a totes les
sessions dels tallers marcats amb

Ll

Lliga FIFA 18 (PS4) 22.30h Inici divendres 20 d’octubre
al 10 de novembre Fundacié Marianao

Super Smash Bross Wii 22.30h Inici divendres 3 d’octubre
al 24 de novembre Fundacié Marianao

Kubb 18.30h dissabte 18 de novembre Fundacié Marianao
Clash Royale 18.30h dissabte 18 de r bre Fundacié Marianao
Magic 18.30h dissabte 25 de novembre Fundacié Marianao

ESPORTS

Lligues de futbol 1a i 2a divisié VPK
Del 20 d’octubre al 25 de novembre
VT CARAY F % WPt

BomBes

“Secret investigation” (Rol en viu) 19h 21 d'octubre
Fundacié Marianao

Tunel del terror 22.30h dissabte 28 d’octubre Fundacié Marianao

Copa de basquet 22h dissabte 4 de novembre
Poliesportiu Parellada

Impulsa’t: Rap 19h dissabte 11 de novembre Can Masallera
MASHE S 1T
! 1 23 Y i
. ii:

Oci LLIURE
Zona habilitada amb PS4, futboli, ping pong, jocs de

M taula, musica i aules Lliures per a fer activitats.

Tots els divendres i dissabtes de fase d’activitat.




T'"AGRADA
L'ESPORT?




Valors i esports al pati

Activitats esportives autogestionades
(gestid dels equips, del torneig, del
reglament, arbitratge, classificacions...)

Aprenem a jugar net

Alumnes de 1r de batxillerat amb alumnes de
Primaria (presentacions, festa del joc net,
fulletons per les families...).



Institut

L'escorca

'&; Escola d’Educacid Especial
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' A :
“Esther Vilalta, IES. Bisbe Berenguer

%: Carme Ruiz, I'Escola E.E. Escorga
i 5 de L’Hospitalet de Llobregat :L
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13 centres = 65
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icmariaso@blanquer
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Ta ona, 28 d'octu de 2017




DFESSORMEED’EDU CACIGIFISICA

' 1

Visita als
centres

Avaluacio

preparacio

Ta ona, 28 d'octubke de 2017




- NARRATIVES

“Mai hem de
jutjar a les

aparecences ni
pel seu estatus
social. Jo era
un dels que els
jutgava per
I’aspecte sense
donar
I'oportunitat de
coneixer-los”

mariaso@bla nquerna edu

DE F ClO DE RAD’EDUCACI@EFISICA

apresa voler B posar- n.Ia
er i aprendre | peII d grup
L de persones

‘companys, el j concepte i un™ M
f
Saber escoltar estil de vi
debatre- ’Ies 0 diferent al
reforcar-les i % meu, iam

. 1. ”
base a un participants jo tampoctinc”
criteri”

o

Valoro haver “He apres a
amb un

les idees, veixiai I, cal totalment

Eecolzar—les en problemesqgue

‘ ‘ @seba

Ta ona, 28 d'octu de 2017




NARRATIVES

DE FC

tutor, ja que ha
fet que totel
grup ens

impliquem en
la preparacio
dela nost
jornada”

CIO DE RAED’ EDUCACI@IFISICA
- I
o

“El tutorens ha

‘eball
donat molta

ibertat, des
% fetrealiquehem
t eba\llat amb
persones que
realment necessiten
aguests petits dies
que pera osaltres
sonunre
Ta ona, 28 d'octu de 2017
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n tot MC

ens ha ajud
esoldre
aspectespoc
lars, ens ha
donatideesi
reconduit”

@seba i64




CIC RAD’EDUCACI@EFISICA I

bles. Al principi

.
erit nostre,

els hem fet sent|r|
tentamb el meu grup i

NARRATIVES

gratificant i ho repetiria una al

e
“Tambe he apres que, preparant una'cosa per als altres compo
un doble aprenentatge molt enﬁqmd tant per als'que han rebut
la jornada com per als que I’hem preparat”.

'mariaso@blanque!edu I ‘ @seba 64

Ta ona, 28 d'octu de 2017




JOR DE F C10 DE OFESSORMERD’EDU CACIGEFISICA
eso:

1. U'experiencia ens confirma el valor de I'A formacio, tanten

g rofessionals co? , -

, i els coneixements
a responsabilitatila incertesa‘

anitzar-seicol-laborar

4. La satisfaccio per part dels estudiantsiidestinataris €s molt altailla

recorden durant molt de temps.
- - = - E 3

5. La satisfaccio del professorat i dciles entitats amb laconfluénciade
I’'aprenentatge i del servei consolidaels proje%tes i ansanima a seguir.

R 22 2







A través de I’educacio
fisica podem
aconseguir un mon
millor!

SOM-HI!

Correu: enricmariaso@blanquerna.edu
Twitter: @sebastiani64



