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Consell Esportiu del Tarragones

FESTA 25¢ ANIVERSARI

JORNADES ESPORTIVES

PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

EL CATLLAR - Dijous 14 de juliol de 2022

Actualitzacio final: 13.07.22

Lloc: Parc de la Torre d’en Guiu, El Catllar

Instal-lacions municipals: parc, pistes padel i tennis i zona carpa (coberta)
Destinataris: persones amb discapacitat funcional de Centres i Tallers

Ocupacionals

Horari:

FESTA del 25é aniversari — 14.07.22

Arribada dels participants i distribuci6 de grups. Salutacio 10:00 - 10:30
Activitat ludicoesportiva, circuit amb les seglients activitats
(2 rotacions 40 minuts, amb 2 zones doblades):
1. Zona Parc (amb distribuci6 lliure a totes les activitats): la rotacio
- Area ludica i jocs tradicionals: jocs de punteria, jocs 10:30-11:10
d’habilitat, petanca i bitlles catalanes Descans
- Ritmes i balls 11:10-11:20
2. Zona Esportiva (distribuci6 establerta per grups i rotacio 2a rotacio
interna) 11:20-12:00
- 2.1. Toc-bol i Floorball (hoquei adaptat)
- 2.2 Esports amb implements: jocs de raqueta i esgrima tova
Repartiment d’obsequis als participants i reconeixements a
L . . 12:10
institucions i entitats col-laboradores
Aperitiu per gentilesa de ’Ajuntament del Catllar i piscina* 12:30
Dinar (menjar propi) amb amenitzacié musical/ball 12:45 - 14:00
Tornada als centres d’origen 14:15

DINAMICA DE LA TROBADA

Amb la participacidé prevista, es planteja un total de 2 estacions/zones
amplies al voltant de les activitats programades, de 40 minuts cadascuna,
aproximadament. Dins d’aquestes dues zones, també hi haura dues arees

definides.

Comptarem, a banda del imprescindible suport logistic de I’Ajuntament del
Catllar de diferents entitats locals i externes, a més del suport del grup de

voluntariat APiFV-CET i de l’equip técnic del CET.
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A cada activitat hi haura responsables amb el suport de monitors/es i/o
voluntaris/es que s’encarregaran de dinamitzar les mateixes. Cada grup
tindra també monitors i voluntaris que s’encarregaran de portar-los d'una
activitat a l’altra, conjuntament amb els propis técnics dels respectius
centres participants.

Una vegada rebudes totes les inscripcions, es fara una distribucio
proporcional per grups, intentant prioritzant ’homogeneitat per centres.

Per a més informacio6 info@cetarragones.cat o per telefon a 977249484

CENTRES
Pax / ..
Teécnics/es | Total grup DINAR PISCINA

centre
Aprodisca, La Selva del Camp 20 7 27 27 Sl
Taller Baix Camp, Reus 25 5 30 NO NO
Estela, Tarragona 25 4 29 NO NO
Ginac, Valls 15 3 18 NO NO
Onada Tarragona 12 3 15 15 Sl
Onada Torredembarra 17 3 20 20 NO
St. Teresa, El Vendrell 12 4 16 NO NO
Topromi, Tarragona 9 2 11 11 SI
SOLC, Tarragona 8 5 13 NO SI
Aprodisca, Montblanc 15 3 18 NO NO

TOTAL 158 39 197 73

Distribucio grups:

GRUP A: 77
Grup Al: Onada Tarragona (12) - Onada Torredembarra (17) - SOLC (8)= 37
Grup A2: Estela (25) - Ginac (15): 40

GRUP B: 81
Bl : Aprodisca Montblanc (15) - Aprodisca La Selva (20) - Topromi (9)= 44
B2:- Baix Camp (25) Sta. Teresa (12)=)= 37

Rotaci6 grups: detallat amb el quadre a continuacio.
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ZONA ZONA
PARC ESPORTIVA
JOCS — RITMES PISTES TENNIS- T?c‘?b:?i
Distribucio lliure PADEL
floorball
1a ROTACIO GRUP A 10:30 | GRUP B1 GRUP B2
10:30-11:10 10:50 | GRUP B2 GRUP B1
DESCANS | TRANSICIO ZONA
11:10-11:20 GRUP B GRUP A
2a ROTACIO GRUP B 11:20 | GRUP A1 GRUP A2
11:20-12:00 11:40 GRUP A2 GRUP Al

Per motius d’optimitzacio del desenvolupament de Uactivitat i
millor aprofitament dels espais d’ombra i benestar dels
participants, es podra reconduir la festa a participacio amb accés
lliure a totes les activitats programades, eliminant les rotacions

establertes.

RECORDATORIS

Recordeu que cada participant ha de portar la seva ampolla d’aigua
personal recarregable. Hi ha dos fonts d’aigua potable dins del parc.

Des de l'organitzacio no esta previst lliurar aigua fins el refrigeri final.

Molt important portar gorra i crema solar.

Segons les darreres instruccions, el criteri de portar mascareta dins la

jornada sera opcional.
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