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“IV JORNADA DE FORMACIÓ PER AL VOLUNTARIAT CET-APiFV” 

SESSIÓ INICIACIÓ “SPECIAL OYMPICS: ESPORT PER A TOTHOM” 

ORGANITZA: Consell Esportiu del Tarragonès (CET) i Associació per la Promoció i 
Formació del Voluntariat (APIFV). 
COL·LABORA: Special Olympics Espanya. 
DATA: Dimecres, 25.06.25. 
HORARI: 18:00 a 20:00 hores. 
SEU: Consell Esportiu del Tarragonès. C/Zamenhof, 5. Tarragona. 
DIRIGIDA A: membres del col·lectiu de voluntaris/es de CET-APIFV i equip tècnic CET.  
 
INSCRIPCIÓ: Gratuïta. Directament, al Consell Esportiu del Tarragonès, enviant @mail 
de confirmació a info@cetarragones.cat. 
Data límit: fins al dilluns 23.06.25. 
 
Es lliurarà als assistents un document privat d’assistència, emès pel nostre consell 
esportiu. 
 
PROGRAMACIÓ DE LA JORNADA 
 
18,00-20,00 h SESSIÓ INICIACIÓ “SPECIAL OYMPICS: ESPORT PER A TOTHOM”. 
Professor: Álvaro Terreros Martínez, director tècnic Specials Olympics. 
 
Continguts: 
1. Introducció a Special Olympics i Special Olympics España. 
2. Quines son les persones amb discapacitat intel·lectual. 
3. Activitat física i esport i les seves adaptacions. 
4. Programes específics per afavorir la inclusió: proves motrius i esport unificat. 
 
Informació de convocatòries per possible interès d’ampliació formativa: 
https://formaciononline.specialolympics.es/ 
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