
 

 

 
 

CURS MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ   
EN L'ÀMBIT POLIESPORTIU (REGISTRE ROPEC)  
Curs 25/26 – Convocatòria I (Nadal) – Tarragona 

   

BLOC COMÚ / GENERAL CIATE: 15 hores (12h presencials / 3h asíncrones) 
DATA DIA SEU HORARI H. MATÈRIES PROFESSOR/A 

29.12.25 Dilluns CET 09:00-10:30 1,5 
Contraindicacions i malalties transmissibles  
Primera atenció davant d’una lesió o accident esportiu 

NATXO JACOB 

31.12.25 Dimecres CET 9:00-12:00 3 
Bones pràctiques de gènere en l’esport i l’activitat física. 
Els valors de l’activitat física i l’esport.  

BELÉN MARTÍ 

 
02.01.26 

 

 
Divendres 

 

 
CET 

 

9:00-11:00 2 
Evolució Psicològica de l’esportista. 
Esport inclusiu i per la cohesió social. +1h tasques 
asíncrones 

MONTSE 
CODONY 

16:00-18:00 2 
Recursos metodològics en l’ensenyament de l’activitat 
física i l’esport I. +2h tasques asíncrones  

DÍDAC BRU 

05.01.26 Dilluns CET 
9:00-10:30 1,5 Salut i Activitat Física 

DÍDAC BRU 
10:30-12:30 2 

Recursos metodològics en l’ensenyament de l’activitat 
física i l’esport II. 

 

 
Informació general Curs 
Informació general Curs 
 

Temari Bloc Comú/General CIATE 
Temari Bloc General 
 

Ubicació Consell Esportiu del Tarragonès (CET): https://tuit.cat/oed05 
Ubicació instal·lacions PMET Campclar: https://www.tarragona.cat/esports/equipaments-i-horaris/pmet_cc 

https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
https://www.cetarragones.cat/contents/58473bg-ciate-v01062021.pdf
https://tuit.cat/oed05
https://www.tarragona.cat/esports/equipaments-i-horaris/pmet_cc

