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) i Esports
(C?esportcat Consell Esportiu del Tarragonés
>
CURS MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIO
~
EN L'AMBIT POLIESPORTIU (REGISTRE ROPEC)
Curs 25/26 — Convocatoria | (Nadal) - Tarragona
BLOC ESPECIFIC - CIATE JOCS | ESPORT EN EDAT ESCOLAR:
35 hores
DATA DIA SEU HORARI H. MATERIA Sessio PROFESSOR/A
. Club Dojo Tarraco — Gimnas ) } EL JOC | LES CAPACITATS CONDICIONALS i
13.12.25 | Dissabte Royal Tarraco 16:00-19:00 3 (jocs de forca — esports Iluita) P | JAVIER RODRIGUEZ
_ , 10:00-12:00 2 JOCS TRADICIONALS
20.12.25 | Dissabte Zona Exterior Campclar 12:00-14:00 2 EL JOC | LES CAPACITATS COORDINATIVES (jocs P MERI RAMOS
SV . d’orientacio i de diferenciacio espai-temporal)
ESTRATEGIES | APLICACIONS
Aula i Pista Atleti 1 METODOLOGIQUES DELS JOCS | ACTIVITATS FiSICO- T .
22.12.25 | Dilluns ua 'C;Sr:‘a Cl‘;?tlsme 9:00-13:00 RECREATIVES PER A NENS. LA INICIACIO ESPORTIVA NATXO LOPEZ
P 3 ESPORTS INDIVIDUALS EN LA INICIACIO ESPORTIVA p
Piscina Campclar | 18:00-20:00 | 2 | ELJOCDNSLASESSODINCIACIGESPORTVA | |  BELEN MARTI
. . . EL JOC | LES CAPACITATS COORDINATIVES
23.12.25 | Dimarts Velddrom Campclar 11:00-14:00 3 (jocs d'equilibri - patinatge) P JORDI BERNABEU
Pavell6 Campclar 16:00-19:00 3 L’ESPORT PER A TOTHOM — ESPORT ADAPTAT P MONTSE CODONY
) ] ) EL JOC | LES CAPACITATS CONDICIONALS
24.12.25 | Di Pavell6 Campclar 09:00-11:00 2 (jocs de velocitat i resisténcia: atletisme) P NATXO LOPEZ
e Imecres Pavello Campclar 11:00-14:00 | 3 EL JOC DINS LA SESSI® D'INICIACIO ESPORTIVA b
e d (jocs amb implements)
. . 09:00-12.00 | 3 JOCS COOPERATIUS ] )
P
27.12.25 | Dissabte Pavello Campclar 12:00-15:00 3 EXPRESSIO CORPORAL | ACTIVITATS RITMIQUES BELEN MARTI
29.12.25 | Dilluns Piscina Campclar 18:00-20:00 | 2 B O DI L S et o) ORTIVA P BELEN MARTI
30.12.25 | Dimarts Pavell6 Campclar 16:00-19:00 | 3 ESPORTS COL-LECTIUS EN LA INICIACIO ESPORTIVA P NATXO LOPEZ

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

b
A\

coruLGarc




<{T/ Tarragona

Esports
(C%;esportcat Consell Esportiu del Tarragonés P

Informacio general Curs
Informacié general Curs

Temari CIATE Jocs i Esport en Edat Escolar:
Temari CIATE Jocs i Esport

Ubicacio instal-lacions PMET Campclar: https://www.tarragona.cat/esports/equipaments-i-horaris/pmet cc

Ubicacié Dojo Tarraco: Gimnas Royal Tarraco - Carrer de Sant Auguri, 5, 43002 Tarragona: https://maps.app.qoo.gl/Cn7yTAVRvTPQ5w1VA

NOTES
T: Teoric. P: Practic.

E/l dia 23 de desembre porteu patins, casc i genolleres, si en disposeu.
Els dies de piscina (22 i 29 de desembre) és necessari portar roba de bany i casquet.
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https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
https://www.cetarragones.cat/contents/874616509be-jocs-i-esport-e-e.pdf
https://www.tarragona.cat/esports/equipaments-i-horaris/pmet_cc
https://maps.app.goo.gl/Cn7yTAVRvTPQ5w1VA

