
 

 

5a TROBADA POLIESPORTIVA: LA SALLE TORREFORTA, TARRAGONA 
(05.04.24) 

         

        ACTIVITATS 
PROGRAMADES 

NIVELL DE 
DIFICULTAT 

CONTROL TÈCNIC / SUPORT 

DANCES 
URBANES 

 

   

INCLUBÀSQUET 

 

 

 

 

   
 

DATA DIVENDRES, 5 d’ABRIL de 2024 

SEU 
 
 

LA SALLE TORREFORTA 
Ubicació La Salle Torreforta, Tarragona 

PARTICIPANTS 
 

Màxim 8 participants per taller/centre. 

CONTINGUT 
 
 

Distribució dels grups en 2 estacions amb una única rotació a la meitat de 
la jornada. 

 
  

https://goo.gl/maps/4e38qunBA9sPXtWq8


 

 

 

DISTRIBUCIÓ DE GRUPS I ROTACIONS 
 

  

GRUP 1 → Fundació Topromi (8) – Ginac Valls (8) - Sta. Teresa Vendrell (6) - Onada 
Tarragona (8): 30 participants 

GRUP 2 → Onada Torredembarra (5) - Aprodisca La Selva del Camp (5) - Sta. Teresa Vendrell 
- La Sínia (6) - Fundació Estela (8) - Aprodisca Montblanc (7): 31 participants 

 

 

 

 
DANCES URBANES 

 

INCLUBÀSQUET 

 
1a ROTACIÓ 
10:45-11:30 

 

GRUP 1 GRUP 2 

 
2a ROTACIÓ 
11:30-12:15 

 

GRUP 2 GRUP 1 

 

• S’INTENTARÀ COMPLIR L’HORARI MARCAT; SI ALGUN CENTRE ARRIBA MÉS TARD O NECESSITA MÉS 
TEMPS, JA S’INCORPORARÀ OPORTUNAMENT A LA ROTACIÓ QUE LI CORRESPONGUI. 

• RECORDEU QUE NO ESTÀ PREVIST LLIURAR AVITUALLAMENT D’AIGUA. 

 


