
                                                                                
       
                                                                                                                                                                    

 

“EL JOC DE TAULA COM A EINA EDUCATIVA, 
Com aplicar l’ABJ en l’entorn escolar” 

XVI JORNADA PEDAGÒGICA DE FORMACIÓ PER A 
PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

Dijous, 8 i 15 d’octubre de de 2024 
Institut Torreforta 

 
 
 
 

  
  

 
 
 

 
ORGANITZA: CENTRE DE RECURSOS PEDAGÒGICS DEL TARRAGONÈS, INSTITUT 
TORREFORTA i CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONÈS. 

 

SEU: INSTITUT TORREFORTA, TGNA. https://agora.xtec.cat/instorreforta/linstitut/on-som/ 
                  
 DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA PEDAGÒGICA (2 sessions) 

 
1a SESSIÓ. Dimarts, 08.10.24. 17,30 – 20,00h. 
2a SESSIÓ. Dimarts 15.10.24. 17,30 – 20,00h.  
 
PONENT: Jordi Hernández Pacheco, professor d’EF de l’Institut Torreforta i 
creador del Projecte Ludoforta (https://twitter.com/ludoforta) 
 
METODOLOGIA: 
L’ús de la llengua i la cohesió social són uns dels pilars bàsics que fan que el joc i les 
dinàmiques que l’envolten puguin arribar a tota mena de grup social, sigui per edat i/ 
o per àmbit cultural. 

 
OBJECTIUS: 
- Facilitar la pràctica docent i donar recursos didàctics i materials, facilitant l’actualització i 

desenvolupament professional del professorat d’Educació Física, tant de Primària com de 
Secundària. 

- Afavorir el intercanvi d’experiències i la cooperació entre els participants. 
- Adquirir nous coneixements i afavorir noves pràctiques esportives i la seva participació i 

desenvolupament en altres programes convocats pel Consell Esportiu del Tarragonès. 
- Crear material didàctic interdisciplinari i transversal que pugui englobar diferents àmbits i 

competències, destinat a l'alumnat tant de primària, secundària o altres tipologies de 
formació acadèmica, basat en l'aprenentatge basat en jocs. 

-  Desenvolupar material competencial basat en el joc amb objectius concrets. 

CONTINGUTS:  
- L’Aprenentatge Basat en el Joc (ABJ) 
- El Joc com eina per estimular la parla 
- El joc com recurs transversal 
- L’ABJ aplicat al joc motor. 

https://agora.xtec.cat/instorreforta/linstitut/on-som/
https://twitter.com/ludoforta


                                                                                
       
                                                                                                                                                                    

 

 
 

INFORMACIÓ i INSCRIPCIÓ 
 
1) DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ: PROFESSORAT D’EF (Infantil, Primària i 

Secundària).  
CRP del Tarragonès. Tel. 977 922 870 / crp-tarragones@xtec.cat 
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/  
Jornada pedagògica amb certificació d’assistència del Departament d’Educació (8 hores) .   
Codi: 7090001709 
Enllaç: INSCRIPCIÓ DEPARTAMENT D'EDUCACIÓ (Professorat) 
 
 
2)  ALTRES AGENTS ESPORTIUS (tècnics/es i monitors/es, estudiants i professorat 
universitari i de graus esportius, etc.) 
La jornada formativa també s’obre a altres agents esportius vinculats a l’esport escolar, com 
coordinadors/es, estudiants universitaris, graus en EF i monitors/es esportius, per tal d’afavorir la 
pràctica ludicoesportiva en horari extraescolar i de lleure. 
A aquest col·lectiu es lliurarà una acreditació d’assistència per part del CET. 
Inscripció mitjançant el següent enllaç del CET: https://tuit.cat/q0a1p  
 
Data límit d’inscripció: divendres, 4 d’octubre de 2024 
Places limitades 
 
DOCUMENTACIÓ  
La documentació didàctica i tècnica facilitada pel professorat es penjarà a: 
http://crptarragones.blogspot.com.es/, http://www.xtec.cat/crp-tarragones/ 
 

http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-
pedagogiques-professors-deducacio-fisica/ 
 
Més informació: Consell Esportiu del Tarragonès.  
Tel. 977 24 94 84 - http://www.cetarragones.cat/ 
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