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XV TROBADA ESPORTIVA

D’ESCOLES D’EDUCACIO ESPECIAL
BASQUET
Dijous, 4 de maig de 2023

.‘ééﬁ: Organitzgz Escola SOLC, Institut Callipolis i Consell Esportiu del
AJUNTAMENT DE Tarragones
ARRAQONA Lloc: Palau d’Esports de I’Anella Mediterrania de Tarragona.

Ubicacio Anella Mediterrania Tarragona

Data limit d’inscripcio: divendres, 21 d’abril, enviant el full d’Excel
corresponent a clubsolc@gmail.com, amb copia a info@cetarragones.cat
El nombre maxim d’alumnes pels centres escolars convidats, a banda
dels monitors, és de 16 places. Segons la participacio final, es podran
1 acceptar més inscripcions, una vegada tancada la inscripci6 total i si
9 aixi es confirma expressament amb 4 places de reserva més per centre.
L

HORARI XV TROBADA EEEE - 04.05.23
Arribada dels participants i esmorzar Anella Mediterrania 09:45 - 10:20
Palau d’Esports: Distribucio de grups 10:20 - 10:30
Activitat esportiva: 5 rotacions + Activitat unica partits 4x4 | 10:30 — 12:50
Cloenda: foto grup i lliurament d’obsequis

.. 12:50 - 13:00
Higiene personal
Dinar a la zona de picnic de ’Anella (dinar propi) 13:00 — 14:00
Activitat conjunta de ball al Palau d’Esports 14:00 - 15:00
IncluBasquet Tornada als centres d’origen 15:00

DINAMICA DE LA TROBADA

Plantegem dos models de participacio a la trobada, que es determinaran
en el full d’inscripcié corresponent:

- GENERAL: 5 Rotacions, amb 2 de jocs de basquet; 1 d’esports
similars (Korball i Toc bol); 1 d’activitat ladicomusical; 1 de jocs
d’habilitats i punteria. Cada estacié tindra una durada de 25
minuts, aproximadament, incloent la transicio entre estacions.

- ESPECIFICA: Partits de 4x4 (1 cistella) per equips de 4 a 8
components. Es programaran, durant tot el mati, diferents
partidets de curta durada, segons el nombre efectiu d’equips
inscrits i es combinaran amb descansos actius amb jocs de
basquet.
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Les MODALITATS i ESTACIONS que es desenvoluparan seran les

seguents:

Consell Esportiu del Tarragones

A) PARTICIPACIO GENERAL: 5 ROTACIONS

ESTACIO 1 ESTACIO 2 ESTACIO 3 ESTACIO 4 | ESTACIO 5
Jocs de Jocs Korfball, .
s . Jocs Activitat
Jocs Basquet Basquet Toc bol i .1 .
. . . habilitats musical
Cooperatius similars

Pista Palau
1.2

Pista Palau
1.3

Pista Palau
2.1

Pista Palau
2.2

Pista Palau
2.3

B) PARTICIPACIO ESPECIFICA: 4x4 (INCLUBASQUET)

ESTACIO UNICA
ASSOCIACIO INCLUBASQUET

PARTITS 4x4 + Jocs

|
>
" Pista Palau
. PMET o i 1.1

Com a cada edicio, el control técnic de les activitats anira a carrec del
Departament d’Educacio Fisica del Cicle Formatiu de Grau Superior
d’Ensenyament i Animacio Socioesportiva de I’'Institut Cal-lipolis,
on els seus alumnes portaran el disseny i el desenvolupament de les
diferents proves. En alguna rotacié o activitat, es complementaran amb
técnics de les entitat col'laboradora de I’Associacio Inclubasquet (4x4)
i també de ’equip técnic i voluntariat del CET-APiFV.

IncluBasquet Per tal d’optimitzar el desenvolupament de la trobada, es respectara els

grups per centres educatius, com criteri basic per a fer la distribucio
de les corresponents rotacions. També es demana que els i les alumnes
pugui venir uniformats amb la seva propia vestimenta esportiva del
centre.

A cada rotacio es faran dos subgrups per nivells, iniciacio i
mig/avancat per aixo recomanem que els grups que ens faciliteu siguin
TARRAGONA el més homogenis possibles quant a edats i nivells de destreses.
Aixi mateix, també us demanem, tal com consta al full d’inscripcio i us
hem informat préviament, que és molt important que ens feu constar si
aportareu grup definits (equips) per jugar partits successius de 4x4
(mig camp), entre tots els centres que aixi ho comuniquin.
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A cada activitat hi haura monitors/alumnes que s’encarregaran de
tutelar cada estacié corresponent. Cada grup tindra també monitors
que s’encarregaran d’acompanyar els participants duna activitat a
l’'altra, a més dels propis responsables de cada centre i voluntaris/es

CET.
També comptarem amb el suport logistic de I’Ajuntament de
-223 Tarragona i del Patronat Municipal d’Esports de Tarragona,
ARRAGONA

NIVELLS DE PARTICIPACIO

Les inscripcions dels alumnes de cada centre s’han de realitzar
complimentant els corresponents fulls que adjuntem (document

EXCEL).
1 IMPORTANT: cada centre ha de inscriure als alumnes, atenent als
9 nivells de destreses i possibilitats dels nois i noies, i dins d’algun
@ PMET i d’aquests grups:

¢ Rotacions d’activitats nivell inicial
Alumnes que amb nivell baix/mig baix de destreses i habilitats
fisiques que requereixen suport extens/intermitent i continuat.
Amb dificultats de comprensié de consignes i normes sobre les
activitats esportives, i amb seguiment limitat.

e Rotacions d’activitats nivell mig/avancat
Alumnes amb acceptable autonomia, Nivell entre mig i mig-baix
de destreses i habilitats fisiques per a la practica esportiva. Poden
presentar dificultats de comprensiéo de consignes i normes sobre
les activitats esportives, requerint demostracions prévies per tal
d’assegurar-ne el seguiment.

e Partits d’equips 4x4
Alumnes amb suficient autonomia i amb bona comprensié de
consignes i normes sobre les activitats esportives. Nivell
bo/acceptable de destreses i habilitats fisiques per a la practica
esportiva. Cal indicar nivell de joc a la inscripcié de l'equip
(inicial o mig/avancat) per tal de fer grups els més homogenis

TARRAGONA possibles.

IncluBasquet

En el cas que fos necessari i, si aixi ho indiqueu a la tramitacio de la
inscripcio, per algun grup de participants en concret també és podra
contemplar un circuit especific amb proves adaptades al seu perfil
de destreses i possibilitats més limitades.
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A tall d’exemple, una escola pot inscriure un equip de 4x4 Nivell Mig (4
o 8 jugadors) i un grup de rotacio inicial (10 o 12 alumnes). O, si fos el
cas, un grup de rotacio6 inicial (8 o 10 alumnes) i un grup de rotacié mig
(8 0 10 alumnes).

&

AAIJRUI;TIA-\\E%EA La participacio a la Trobada Esportiva implica que cada centre compta
amb l'autoritzacio dels drets d'imatge dels participants, excepte si es
comunica expressament i per escrit el contrari. Aquesta autoritzacio
inclou fotografies o filmacions que es poden publicar per a la difusi6 de
la trobada als mitjans de comunicacié o a les xarxes socials dels

organitzadors.
1 Es MOLT important que es comuniquin tots els canvis i baixes que es
9 produeixin préviament i també a l'inici de la trobada, per contribuir al
@ PMETIEvinn. bon funcionament de la mateixa.

La inscripci6 a la Trobada, comporta que tots els centres escolars
gaudeixen de la corresponent cobertura d’asseguranca d’accident dels
seus corresponents alumnes.

Per resoldre algun dubte sobre el tema d’inscripcid, podeu enviar un
correu a clubsolc@gmail.com

IMPORTANT: En cas que les condicions climatologiques siguin
adverses a ’hora del dinar, s’habilitara un espai cobert alternatiu.

IncluBasquet

ES PREGA LA MAXIMA PUNTUALITAT

ES IMPRESCINDIBLE, PEL BON FUNCIONAMENT DE LA TROBADA, QUE ELS
DIFERENTS GRUPS ARRIBIN DINS DEL MARGE ESTABLERT.
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MAPA DE L’ANELLA MEDITERRANIA DE TARRAGONA

Us adjuntem una foto amb la informaciéo de les diferents ubicacions
previstes a la jornada.
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DISTRIBUCIO D’ACTIVITATS DINS DEL PALAU D’ESPORTS
Us adjuntem una foto amb la distribucié d’activitats dins del Palau

d’Esports.
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