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Consell Esportiu del Tarragones

Ajuntament de
VILALLONGA DEL CAMP

Infants a partir de 4 anys que NO suren dins I’aigua. Horari de
16:00 a 17:00 hores. Es treballara la familiaritzacié amb el medi
aqudtic, perdua de la por, flotacid i petits desplacaments, en
grups de 6 a 10 alumnes. Durada efectiva de la sessié: 50 min.

Infants que Si suren dins I’aigua sense cap ajuda externa. Horari
de 17:00 a 18:00 hores. Per a infants que ja floten sols i/o poden
desplacar-se sense problemes. Iniciacid a la natacid i millora dels
estils (crol, esquena i braca) en grups de 8 a 12 alumnes. Durada
efectiva de la sessié: 50 min.

Les classes es duran a terme de dilluns a divendres a la Piscina Municipal de
Vilallonga del Camp. Cal portar: casquet de bany, banyador, tovallola, xancletes i
maniguets o bombolla (si ho necessita).
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