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Feu un circuit, amb 8 cércols, allunyats els uns dels
altres. Llancant des d'una linea heu d’aconsequir que el
vostre disc caigui dins del primer cércol. Una vegada
aconseguit haureu d’arribar al segon... i aixi fins a com-
pletar els 8.

Quan llances el disc i cau a terra, quan et torna a tocar
has de llangar des d’aquell lloc.

Els trineus

Jas parsones dal grup luel ecolsefuil sh. Sonivels 85 JPY
JOC COL-LECTIU ﬁ'aq!w]l material, | guanyar: d

Heu de transportar 8 objectes a I'altra banda de la pista.
Per transportar-los heu de fer lliscar amb la roba un
company/a que portara I'objecte. A cada viatge haureu
de transportar un company/a diferent.

Per sobre la xarxa

1.Feu dos equips i situeu cada equip a una banda del . : ’huraca

camp
2. Us heu de passar la pilota per sobre de la xarxa

3, Heu d’aconseguir fer el maxim nimero de passades Situeu 6 llaunes sobre la linia 1. Cada persona del frup

tindra un llancament per aconseguir tombar les llaunes.
Quan tothom ja ha llangat col-loquem les llaunes no
tombades a la segiient linia (que estara més a prop).
L'objectiu del joc és aconseguir tombar les 6 llaunes
abans no arribin a la linia 4 i ’huraca ens passi per
sobre.

A veure quin és el vostre record!!!

GRUP

EN

Linia 1
Linia 2
Linia 3
Linia 4

110!

Zona llancament




y
Feu dos equips. Cada equip té un company/a (“torre”)

ituat a la zona de recepcio. L'equip que té el ringo se

-y

'ha d'anar passant per aconsequir que el rebi el com-
pany/a que fa de ‘‘torre”.

La persona que té el ringo a la ma no
es pot desplagar. Guanyara I'equip que
aconsegueixi 5 punts.




Teniu 10 minuts per practicar lliurement amb el
material. Després tots compartireu amb els
companys 1 proposta.

Tots heu de comparlir una propostal

Llanca una pilota amunt i

recepciona-la sense que caigui.
Ho has d'aconsequir 10 vegades

Tensa fort la robal

Transporteu corrent un globus

a Ialtra banda de la pista. @

Si cau torneu a comerngar

Ae \
Us heu de fer 5 passades seguides.
Cada parella té una robal

[2@ Travessa la pista fent autopassades. Només et

pots desplagar quan la pilota és a I'aire.
Si cau la pilota torna a comengar

[3@® Amb una roba, heu d’aconseguir fer passar 5 cops
la pilota per dins del cércol

6=y

% que subjecta la teva parella.
by
=i

Esteu separats 5 passes de distancia

Heu de llancar 10 vegades la pilota amunt i

rebre-la sense que caigui. ?

Heu d'utilitzar el paracaigudes petill

Llanca una pilota amunt i

compta fins a 10 abans de rebre-la. @
Ho has d'aconsequir 5 vegades. K

Heu de transportar una pilota a
I’altra banda de la pista.

Nomes podeu avancar quan a pilota es a f'aire.

C@ Cada parella té 1 roba, la pilota ha de travessar la
pista. No us podeu desplacar quan teniu la pilota
sobre la roba. ‘

Sila pilota cau heu de tornar a comengarl

Fes cistella llancant la
pilota amb la roba elastica.

Ho has d'aconsequir 5 vegades.

D) Heu de llangar una ilta amunt i ttar fins
. £
a 5 abans de re:epciouar-la.

Ho heu d'aconsequir 3 vegades!

(D@ Cada parella té una pilota sobre la roba, us I'heu

d’intercanviar fent un llancament sense que caigui

(7}
% cap pilota.
1 } Ho heu d'aconseguir 5 vegades.

Lianca dues pilotes a la vegada i recepciona-les
sense que caiguin.

Ho has d'aconsequir 5 vega(;es.
Tensa fort la robal




@ Teniu 10 minuts per practicar lliurement amb el
material. Després tots compartireu amb els
companys 1 proposta.

Tots heu de comparlir una propostal

Fes 5 colpejos seguits sense que el
material caigui a terra.

Si cau torna a comengar

1?,3' Heu de travessar la pista mentre us passeu el ma-
terial. Qui té el material a lama
no es pot moure.

Si cau heu de tornar a comencar.

JAPS Heu d’aconseguir fer 5 tocs seguits amb la indiaka
sense que caigui a terra.

Tots I'heu de colpejar com a minim una vegada.

Lianga el material amunt, fes un gir i pica
4 vegades de mans abans d’agafar-lo.

\/

Tambeé et pots inventar altres maneres .

El company/a aguanta un cercol i has d’aconseguir
que el material passi per dins.
Esteu separats 6 passes.

Ho heu d'aconseguir €ls dos,

Llenceu un cercol a terra.
Llancant des d’una linia heu d’aconseguir que
caiguin dins 2 indiaques.

Tots heu de llangar la vostra indiaca,

Tens un ringo o una indiaka a cada ma.
Te les has de canviar de ma un minim
de 5 vegades.

S| cau torna a comengarl

Us heu de passar el material 5 vegades seguides
sense que caigui a terra.

Si cau torneu a comengar.

En cercle tots amb un ringo a la ma i separats 5
passes. Els heu de passar cap a la dreta fins que
cadasci torni a tenir el seu.

Si cau un ringo heu de fornar a comencar.

Fes girar un ringo a terra i aconsegueix tombar
una llauna que esta a 4 passes.

Ho has d'aconsequir com a minim 2 vegades!

Cadascu té un material, us I'heu de passar un
minim de 5 vegades.

Sicau a terra heu de tornar a comengar!

[E@ Llanca el material i aconsegueix que quedi dins
Zhe d'un cércol que esta a terraa

% 5 passes de distancia.

s 4

Ho has d'aconsequir com a minim 3 vegades.

g

o




® Teniu 10 minuts per practicar lliurement amb el
material. Després tots compartireu amb els

companys 1 proposta. =
Tots heu de comparlir una propostal

/A @ Has de tombar una torre de 3 llaunes llan¢ant el
disc volador des de 6 passes de distancia.

El disc volador ha de volar! g F

[\ @ Travesseu la pista fent passades amb la parella.
Qui té el disc a la ma no pot caminar.

Si cau el disc torneu a comengar! - “K

Es llanca un saquet a terra. Llancant des d’una
linia heu d’aconseguir que el vostre disc quedi el

més a prop possible del saquet.
Few un minim de 5 partides,
|a distancia de llangament és de 8 passos.

5]

Llanca el disc i aconsegueix que caigui
a dins d'un cércol que esta a terra.
Estas a 6 passes de distancia.

Ho has d'aconsequir 4 vegades!

[8 @ EI company/a aguanta un cércol i has d ’aconseguir
que el disc tou passi per dins.

-

Ho heu d'aconsequir 4 vegades des de 6 passos de distancla,

Llancant des d’una distancia de 8 passes d’un
cercle marcat al terra. Heu d’aconseguir que el

discs de tot el grup quedin a dins!
Feu les partides que calgui fins a ac uir-hol : :

Has de travessar la pista de llarg, anar i tornar,
llancant el disc menys de 8 vegades.

Quan ho aconsequeixis intenta superar el teu record|

@ @ Heu d’aconseguir fer 5 passades seguides amb el
company/a. Esteu separats 6 passes.

Si cau a terra €l disc torneu a comencar. ‘K

En cercle. Heu d’aconseguir fer-vos 8 passades
seguides entre tot el grup.

o : -
Si cau el disc torneu a comengarl

D) @ Llanca amunt un disc volador tou i torna’l a agafar
amb les dues mans.

Ho has d'aconsequir 5 vegades! = F

Amb el disc tou has d'aconseguir tocar el
company/a des d'una distancia de 8 passes.

Ho heu d'aconsequir tots! _'K




@ Teniu 10 minuts per practicar lliurement amb el
material. Després tots compartireu amh els
companys 1 proposta.

Tots heu de compartir una propostal

Fes 10 tocs, colpejant cada vegada amb una cara
diferent de la pala.

Si cau la pilota, torna a comengarl

Heu d’aconseguir fer 10 tocs
contra una paret

La pilota pot botar a terra.

Heu de traslladar una pilota a I'altra banda de la
pista passant-vos la pilota.

Si la pilota cau torneu a comencar!

Travessa la pista amb un globus
fent tocs amb una pala.

Si cau €l globus a terra torna a come

[% El company/a subjecta un cércol. Heu de fer passar
Ia pilota 6 vegades per dins.

Esieu separats 5 passes de di

Us heu de passar la pilota 8 vegades.

Tothom haura de tocar la pilata,
ningd pot fer 2 tocs seguits!

3

-

Travessa la pista fent botar
la pilota amb la pala.

scapa la pilota cal que tornis & comengar!

Heu d’aconseguir passar-vos la pilota
5 vegades seguides

La pilota pot botar a terra,

Heu d’aconsequir fer 20 tocs seguits sumant els
tocs sequits que faci cada persona del grup.

Per sumar, tothom
un minim de 3 tocs seguils

Fes un minim de 5 tocs seguits

Sien pots fer més millor!

Heu d’aconsegquir passar-vos Ia pilota 5 vegades
seguides per sobre la xarxa.

Munteu una xarxa amb una cinta.

Arriba fins al mig de la pista fent tocs
amb la pala.

Sicau la pilota hauras de tornar a comengar.

Heu d'aconseguir passar-vos
la pilota 5 vegades

Si cau la pilota cal tornar a comengar,

F. Colpeja cap amunt i pica de mans abans de tornar
a colpejar.

=
g _ Tambe et pots inventar altres coses
mentre |a pilota esta a l'aire...




@ Teniu 10 minuts per practicar lliurement amb el
material. Després tots compartireu amb els
companys 1 proposta.

Tots heu de compartir una propostal

@ Llanga una pilota a I'aire amb el pot i torna-la a

Travessa la pista llancant i rebent
rebre 5 vegades seguides.

la pilota amb el pot.

Si la pilota cau a terra torna a comengar,
pot botar a terra,

@ @ Heu d’arribar a I'altra banda de la pista fent-vos
Feu 5 passades seguides £ passades amb els pots.
amb el company/a.

Si cau la pilota torneu a comencar.
Esteu separats un minim de 6 passes,

- — C @ Un porter. Els altres com onents del
o Co p el grup us anen
uats en :t?rtle, cada.f:tu te un pot. Hem de fer ) passant la pilota i heu d 'aconseguir fer gol. Podeu
circular la pilota 5 voltes. llancar des de 5 passe \ '
< ;
. = de distancia.
] : Tothom ha de ser porter i fer gal.

Passem la pilota aguantant el pot amb una m,
la rebern amb 1'altre,

3 ; i I'aire i abans de
i t i tor- ) Lianca la pilota a 2
[B@ WUanga una pilota contra la paret amb. el poti iAo hacui sk
na-la a rebre 5 vegades seguides. _

Si ho pots fer més vegades millor!
La pilota pot botar a terral =

D@ Cadasci amb una pilota dins del pot, heu d’acon-
IB. Feu 10 passades amb el company/a. La pilota pot seguir intercanviar-vos la pilota
botar, pero esteu dins un cércol i fent un llancament.
no us podeu moure. 'i

La pilota no pot botar a terra
Esteu separats 8 passes.

@' Tenim una xarxa alta, Hem d’aconseguir 10 passa-
des per sobre Ia xarxa i que la rebin els companys

de 'altra banda.
Tothom ha de participar, llangar
i rebre en algun moment|

[E@ Llanca la pilota amb el pot i aconsegueix fer ciste-
lla 6 vegades.

]

g

A veure si tens punterial




@ Teniu 10 minuts per practicar lliurement amb el
material. Després tots compartireu amb els

companys 1 pro posta.

Tots heu de compartir Una propo

A® Llanga amb I’estic la pilota contra la paret
10 vegades seguides.

=
g - Si la pilota s'escapa has de tornar & comengar
£ -

Feu 6 passades seguides a un company/a.
La pilota ha de passar entre dos cons.

Esteu separats 10 passes.

[A@ Munteu un circuit on cadasci es pensi una part
(teniu cércols, cordes, cons i saquets).

o)
@ Un cop muntat 'heu de superar cadasci
= b al

= : 5 vegades amb estic i pilota.

5@ Tomba totes les 6 llaunes llangant una pilota gran
15 amb I’estic des d’una distancia de 6 passes.

—
g A veure si ho aconsegueixes amb menys de 10 langaments!
=

[B@ Us heu de fer passades amb el company/a mentre
travesseu la pista. Al final heu d’aconseguir fer

% gol llangant des de 5 passes de distancia.

=

Els dos heu d'aconseguir fer 1 goll

BY Y En cercle separats 10 passes. Heu d’aconseguir
realitzar 15 passades seguides sense que s'escapi
la pilota.

Tothom ha de participar!

Col-loca 6 cons separats en fila i fes passar la
pilota amb I'estic fent ziga-zaga.
Ho has de fer 5 vegades.

No pots toc ons amb la pilotal

Esteu a 3 passes de distancia del company/a
aguantant la pica vertical contra el terra.
Us heu de canviar de lloc 3 vegades.

Si cau la pica torneu a comengar!

En rotllana, cadascu aguanta una
pica vertical contra el terra.
Us heu d’intercanviar 4 vegades les posicions.

Si cau alguna pica heu de tornar a comengar!

Equilibra una pica a sobre de la ma plana i
aguanta-la un minim de 5 segons.

Siho pots fer durant més seqons millgr!

D® Feus passades seguides al company/a. Esteu dins
d’un cércol i separats 10 passes.

Sila pllota s'escapa heu de tornar a comengar!




