
 

  

 
 

CURS MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ   
EN L'ÀMBIT POLIESPORTIU (REGISTRE ROPEC)  
Curs 24/25 – Convocatòria I (Nadal) – Tarragona 

 

 

BLOC ESPECÍFIC – CIATE JOCS I ESPORT EN EDAT ESCOLAR: 
 35 hores  

DATA DIA SEU HORARI H. MATÈRIA Sessió PROFESSOR/A 

 
21.12.24 

 

Dissabte 

Zona exterior pavelló Campclar 11:00-12:00 1 L’ESPORT PER A TOTHOM – ESPORT ADAPTAT  P MONTSE CODONY 

Zona exterior pavelló Campclar 12:00-15:00 3 JOCS TRADICIONALS I EXPRESSIÓ CORPORAL P MERI RAMOS 

23.12.24 Dilluns Institut Collblanc 9:00-14:00 
1 

ESTRATÈGIES I APLICACIONS  
METODOLÒGIQUES DELS JOCS I ACTIVITATS FÍSICO-
RECREATIVES PER A NENS. LA INICIACIÓ ESPORTIVA  

T 

NATXO LÓPEZ 

4 
ESPORTS INDIVIDUALS EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA 

EL JOC I LES CAPACITATS CONDICIONALS 
(jocs de velocitat i resistència: atletisme) 

P 

23.12.24 Dilluns Pavelló Campclar 16:00-19:00 3 
EL JOC I LES CAPACITATS CONDICIONALS 

(jocs de força – esports lluita) 
P JAVIER RODRÍGUEZ 

24.12.24 Dimarts Institut Collblanc 9:00-13:00 4 
EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA 

(jocs amb implements) 

 
NATXO LÓPEZ  P 

27.12.24 Divendres 
Piscina Campclar 10:00-12:00 2 

EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA 
(jocs al medi aquàtic 1)  

P 
ÀNGEL GONZÁLEZ 

Pavelló Campclar 12:00-14:00 2 
EL JOC I LES CAPACITATS COORDINATIVES (jocs 

d’orientació i de diferenciació espai-temporal) 
P 

27.12.24 Divendres Velòdrom Campclar 16:00-19:00 3 
EL JOC I LES CAPACITATS COORDINATIVES 

(jocs d’equilibri - patinatge) 
P JORDI BERNABEU 

28.12.24 Dissabte Piscina Anella 10:00-12:00 2 
EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA 

(jocs al medi aquàtic 2) 
P ÀNGEL GONZÁLEZ 

28.12.24 Dissabte Pavelló Campclar 16:00-19:00 3 JOCS COOPERATIUS P ÀNGEL GONZÁLEZ 

30.12.24 Divendres Institut Collblanc 16:00-19:00 3 ESPORTS COL·LECTIUS EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA P NATXO LÓPEZ 

04.01.25 Dissabte Pavelló Campclar 
16:00-18:00 2 L’ESPORT PER A TOTHOM – ESPORT ADAPTAT  P MONTSE CODONY 

18:00-20:00 2 ACTIVITATS RÍTMIQUES P MERI RAMOS 



 

  

   

 
 
 
 
Informació general Curs 
Informació general Curs 
 
Temari CIATE Jocs i Esport en Edat Escolar:  
Temari CIATE Jocs i Esport 
 
 
Ubicació instal·lacions PMET Campclar: https://www.tarragona.cat/esports/equipaments-i-horaris/pmet_cc 
 

Ubicació Institut Collblanc: entrada porta exterior accés a pistes - C/Ponç de Castellví: Seu Institut Collblanc 
 
 
NOTES 
 
T: Teòric. P: Pràctic.  
El dia 27 de desembre porteu patins, casc i genolleres, si en disposeu.  
Els dies de piscina (27 i 28 de desembre) és necessari portar roba de bany i casquet. 

https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
https://www.cetarragones.cat/contents/874616509be-jocs-i-esport-e-e.pdf
https://www.tarragona.cat/esports/equipaments-i-horaris/pmet_cc
https://agora.xtec.cat/iescollblanc/linstitut/on-som/

