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https://flipgrid.com/bcf36830 

Mira les nostres presentacions! 

Si l’has fet, revisa el teu mail. Segur que has rebut feedback! 

https://flipgrid.com/bcf36830
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• Realitzar grups, equips 

• Escollir persona (capità/na, 

trencar el gel…) 

• Dinàmica en activitat/s 

• …. 

• Motivació 



L’alumnat pot crear els codis QR 

Dimensio ́ esport  

C4.- Posar en pràctica els valors propis 

de l’esport en situación de competició 

CA11.- Mostrar una actitud crítica davant el  

tractament de l’esport i l’activitat física en la societat actual.  

CA14.- Crear i posar en pràctica una seqüència harmònica de 

moviments corporals a partir d’un ritme triat.  

- Balls i danses populars d’arreu del món, amb una atencio ́ 

especial a les pròpies de Catalunya.  

Dimensio ́ expressio ́ i comunicacio ́ corporal  

C8.- Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitjà de 

relació social i integració comunitària 

1rESO 

3rESO 

- Els valors educatius de la cooperacio ́ en l’esport. 
 





Dimensio ́ activitat física saludable  C2.- …hàbits saludables… 

4tESO 

Dimensio ́ activitat física i temps de lleure  C5.- …medi natural 

- Característiques de l’adaptació d’un pla de treball a les condicions personals, amb control de les 

càrregues i valoracio ́ de la condició física. 

 
- Planificacio ́, organitzacio ́ i pràctica d’activitats físiques amb finalitat de lleure.  

CA2.- Incrementar el nivell individual de condicio ́ física per millorar la salut, a 

partir de l’aplicació de sistemes i mètodes d’entrenament.  

CA10.- Planificar de forma autònoma activitats en el medi natural.  

https://padlet.com/jmpiulachs/ypsmssvtkzdt
https://www.plickers.com/


Fem una gimcana de geolocalització 

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenotici

es/1-200-estudiants-de-secundaria-fan-

una-gimcana-de-geolocalitzacio-a-

barcelona-per-aprendre-a-moures-sols-i-

fer-un-bon-us-de-les-

tecnologies/video/5651191/ 
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https://jamboard.google.com/d/18MxEqBASHqSyo33z4

xS8_hIpx25lfKKsiaZn4fMzFc8/edit?usp=sharing 

Mira les aportacions que 

es van fer en els diferents 

grups reduïts! 
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Mira el resultat! 
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Moltes gràcies 

Sites                  :  
https://sites.google.com/view/efteam/home 
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