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"La tecnologia puede amplificar una gran ensefianza,
pero una gran tecnologia no puede reemplazar una

QUin és el meu Ob‘jecbiu? ::f:iig:za pobre." By @c_magro

Quins s6n els meus recursos? ‘

Que necessito?

Educacion (digital) en tiempos de coronavirus
No ha habido época que no se haya sentido “moderna” en un sentido
excéntrico, y que no haya creido encontrarse ante un abismo inminente. La ...

&’ carlosmagro.wordpress.com
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Mira les nostres presentacions!
Si I'has fet, revisa el teu mail. Segur que has rebut feedback!

Flipgrid

https://flipgrid.com/bcf36830
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Marc Estruch Vivan v
@MarcEstruch
El nostre Estoig Digital @escolaminguella
#confinementsurvivalkit #einesonline #onlinetools
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% Sorteo

A,
Crear grupos
.*‘ grup

@3 Nudmero aleatorio
__i':.;’__-;:"%."

St Letra aleatoria

S

g:l-n Organiza un Torneo
L

£

Escoge elementos de una lista

Tira una moneda

L3 ¥ ]
*k Asocia elementos de dos listas

@ Coge una carta

4+—« Flecha Giratoria

Bﬁ Tira un dado

- Seleccidn aleatoria en imagen

chwazi

Realitzar grups, equips
Escollir persona (capita/na,
trencar el gel...)

Dinamica en activitat/s

Motivacio

Classroomscreen
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Dimensio esport 3rESO
C4.- Posar en practica els valors propis
de I'esport en situacion de competicio

CALl1l.- Mostrar una actitud critica davant el E
tractament de I'esport i I'activitat fisica en la societat actual. Gt

- Els valors educatius de la cooperacio en I'esport.

1.- Badminton

\! segueixi més punts al

.£mps.
.«neu les regles que considereu
Jtunes: n? de serveis, posslbllltat de fer el

X@ servei més a prop de la xarxa..

2.-Voleibol

*  Partit de dobles.

® Guanya qui aconsegueixi més punts al
finalitzar el temps.

* Determineu les regles gue considereu
oportunes: n? de serveis, pusmbllllat de fer
el servei més a prop de la xarxa..

E “ E 1 UD: HO CONEIXES?

Nom activitat: Material necessari:

Quina activitat és? A on és popular aquesta activitat?

"
1

Quan és més habitual veure aguesta activitat?

Visualitzar el video que el trobareu amb el Codi QR:
* Escoltar les explicacions dels conceptes basics.

ixieu 'activitat?

DESCOBRIMENT

Qui havia jugat abans?
Ens ha agradat?

Perqué si?

Perqué no?

1rESO

Dimensio expressio i comunicacio corporal

Quina dificultat heu tingut alhora de
practicar-la?

C8.- Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de
relacié social i integracido comunitaria

CA14.- Crear i posar en practica una sequéncia harmonica de
moviments corporals a partir d’un ritme triat.

- Balls i danses populars d’arreu del mén, amb una atencno
especial a les propies de Catalunya.
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CLASSE: | DATA:
. Breu descripdd
e Millora de Ia condicié
fisica saltant la corda
luma fane

Aquesta activitat consisteix en superar reptes de corda. Prirer de manera individual {amb |2 Aggp] |
posteriorment de manera conjunta (el vostre grup de treball).

Hew d'anotar en el vostre llistat de classe els reptas que aconseguiu superar. Quan ho feu margueu exercici
amb un tic (les mateixes regeticions gue determina | i1'ha die walidar els companys | companyes de grup), si
desistiu en I'intent (en teniu tants com vulgueu) marguew una crew.

Finalment surmeu la vostra puntuacid (cada tic & 1p, dividir entre 9).
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A. Gandul
Bona feina!

aprenep}‘gﬁt_gemm:i:m;m'

sy

- alumnats

Sistema continu variable. Aquest
cap de setmana he anat a una
competicié (estat patinant durant
30) El ritme que feia Els salts i les
coses anat variant. M'ho he
passat molt bé

1rim.CC71AA96-BBSD-4CF3-830E-D17...
00:05.73 video
padiet drive

L. Cardoso (2019-2020 4tA)

Bona feina! Pero, haurien de ser 2
posts diferents, un per cada
sistema d'entrenament (cada
post, amb la seva evidéncia

padlet

visual)
Sistema Continu Variable
L Anunctaan dassmana hasartit

T

Aixi cambiant d'un exercici al

altre, vaig correr durant 40 minuts.

Juan Pedrés 4tA

o

Sistema Fraccionat de
repeticions

Bona feina!

El passat cap de setmana vaig
sortir amb els amics pero jugar un
partit de Basquet durant 30 Min.
Mentres jugavem van haver
estones de descans com a
intensitat normal d'un partit
d'esport qualsevol. Ens ho vam
passar genial y sobretot vam suar
amb aixd es demostra |'esforg. &'

v

Bona feina, pero... qui ets?

Aquest cap de setmana, vaig anar

a correr durant 1 hora amb una
gossa i anabam variant la
intensitat, pero mentre corriam
les vistes eren mol bonites.
Vamcorrer per el passeig maritim.

Com ella es mes rapida que yo va
ser molt divertit

Sistema d'entrenament
continu Variable

Laltre dia, vaig sortir a correr pels
carrers de la meva zona
residencial més o menys durant 1
hora. Durant I'activitat vaig parar a
estones per descansar perd
lintensitat no baixava

Sistema Continu Variable

Bona feina i bona rutal!!

Dissabte passat, vaig fer una ruta

pel massis del Garraf amb la
meva mtb. Encara feia calor, aixi

que per aixo les pujades costaven

una mica. Pero apart, vaig saber
com portar un ritme constant i
adecuat per mi. Vaig anar durant

una hora i mitja.
J. Pedrés 4rtA

Sistema d'entrenament
fraccionat de repeticions
Bona feina!

La setmana passada vaig

ni radicalment es mantenia forca
bé.

a

meves del equip de gimnasia a el
salting de Gava. Durant una hora,
vaig fer diferents ar*

Sistema Fraccionat de
Repeticions

Bona feina, perd... qui ets?

Cada dimarts i dijous, vaig al
Brookling que es molt semblant al
"boxeo" alli fem diferents exercicis
amb una pausa entre ells. Es molt
divertit i ademes escfa molt

exercisi.

Sistema d'entrenament
continu harmonic

Bona feina!

Aquest cap de setmana un grup
d'amics vem pujar a la Cerdanya.
Feia moltissim fred y per entrar en
calor vem sortir a correr -

amis
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mensio activitat fisica saludnk\'{ud-\

DlmenS|0 activitat fisica i \Ma duc
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CAZ2.- Incrementar el nivellgd. sch“d
partir de I'aplicacio de siste

CA10.- Planificar de forma «

- Caracteristiques de 'adaptacio d’un pla de trel
carregues i valoracio de la condicio fisica.
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- Planificacio, organitzacio i practica d’activitats fi

M

HEFteam


https://padlet.com/jmpiulachs/ypsmssvtkzdt
https://www.plickers.com/
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HEFteam

Sites #EFteam™:
https://sites.google.com/view/efteam/home

Bienvenidos/as al entorno virtual del equipo de trabajo #EFteam.

El objetivo de nuestra web es compartir con tod@s vosotr@s diferentes formaciones, proyectos y
materiales que hemos y vamos implementando a lo largo de estos afios a fin que puedan ser ttiles a la
comunidad educativa, y en particular, a la mejora y reflexién de la docencia en Educacién Fisica.
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