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1. TRANSDISCIPLINARIETAT EN EF
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EL CONCEPTE D’INTERDISCIPLINARIETAT

La interdisciplinarietat és l'intent de superar
les divisions dels diferents camps de
la per tenir un apropament global a un
problema o camp d'estudi.

Es diferencia de la multidisciplinarietat, on
experts de diversos camps treballen plegats
pero mantenint els seus metodes |
particularitats.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A8ncia

NIVELLS D’INTERDISCIPLINARIETAT

* MULTIDISCIPLINARIETAT

* PLURIDISCIPLINARIETAT

* DISCIPLINARIETAT CREUADA

* INTERDISCIPLINARIETAT

* TRANSDISCIPLINARIETAT

* APRENENTATGE GLOBALITZAT
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~ 2. Les programacions competencials
en EF.




RECEPTARI D'UN@ PROFESSOR@

“Com elaborar
receptes
competencials
senzilles d’'EF
en moments
de COVID”
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EL ROL DEL DOCENT:

DISSENYAR TASQUES O SITUACIONS
D'APRENENTATGE QUE POSSIBILITIN...

> LA RESOLUCIO DE PROBLEMES,

> LAPLICACIO DELS CONEIXEMENTS
APRESOS




ACONSEGUIR ALUMNAT QUE... &8

»DONI RESPOSTES INNOVADORES.
» PENSI I ACTUI DE MANERA INTEGRADA.

»RESOLGUI PROBLEMES 1 SITUACIONS AMB
INICIATIVA, CREATIVITAT I ESPERIT CRITIC.

»MOSTRI GUST PER APRENDRE.

» DESENVOLUPI LA CAPACITAT DE LESFORC I LA
CULTURA DEL TREBALL.



LUENFOCAMENT COMPETENCIAL DEL @&
CURRICULUM CONDICIONA I ORIENTA Q@

LA PROFESSIO DOCENT:

» LA MANERA DE PROGRAMAR,

> LES METODOLOGIES D’AULA,
> I’AVALUACIO,

» LA FORMA D’INTERACTUAR AMB LALUMNE,
COMPANYS I ORGANITZACIO ESCOLAR.

TREBALL EN EQUIP



’AVALUACIO DELS APRENENTATGES HA DE
SER CONTINUADA, FORMADORA I
FORMATIVA.

FUNCIONS:

> DONAR INFORMACIO DEL PROGRES DELS
ALUMNES I DE I’ANALISI DELS PROCESSOS I DELS
RESULTATS

» PROMOURE ELS CANVIS ADIENTS PER A LA
MILLORA.

> PERMETRE A ALUMNE FER-SE PROTAGONISTA DE
LA SEVA FORMACIO.




Volem que I'alumnat sigui capacg de.. .

1. Plantejar-se i RESOLDRE PROBLEMES -
en col-laboracio. :

2. Interpretar la informacio6 i analitzar-la
CRITICAMENT.

3. EXPRESSAR les seves idees.
4. Treballar EN EQUIP.

5. Continuar aprenent AL LLARG DE LA
VIDA.
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Educacio fisica al Decret 119




OBJECTIUS: o
» EL DESENVOLUPAMENT INTEGRAL DE LA PERSONA o
» LA MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA.

PRINCIPIS DE LACCIO EDUCATIVA

»>LA REFLEXIO SOBRE EL SENTIT I ELS EFECTES DE
LACTIVITAT MOTRIU,

> EL DESENVOLUPAMENT D’HABITS SALUDABLES,
REGULARS I CONTINUATS,

> EL FET DE SENTIR-SE BE AMB EL PROPI COS,
» LA MILLORA DE LAUTOESTIMA.



'ESCOLA HA D’OFERIR ALS ALUMNES g
MITJANS I RECURSOS PER:

>INTEGRAR LACTIVITAT FISICA A LA
VIDA QUOTIDIANA,

»POTENCIAR EL DESENVOLUPAMENT
MOTRIU, LA CAPACITAT DE
SOCIALITZACIO, LA SALUT I LA SEVA
INTEGRITAT COM A PERSONA.



Competéncies basiques de I'educacio fisica a primaria

Objectius que I'alumnat ha d'assolir al final de I'etapa de I'educacio primaria

1. Resoldre situacions motrius de forma eficag en la practica d'activitats
fisiques.

2. Prendre consciencia dels limits i les possibilitats del propi cos en la
realitzacio d'activitats fisiques.

3. Mostrar habits saludables en la practica d'activitats fisiques ien la

.\ vida quotidiana.

W7 0887 4 valorar la practica habitual de I'activitat fisica com a factor beneficids
52 per a la salut.

<" . 5. Comunicar vivencies, emocions i idees utilitzant els recursos

Lot a0 ! ;
e “mﬁa[' expressius del propi cos.
‘. co D;-a"t 6. Prendre part en activitats col-lectives d'expressid i comunicacio
-— cot¥ corporal per afavorir la relacid amb els altres.

ﬂﬁw‘i 7. Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se
ot 0% % respectuds amb les normes i els companys.
ViE B. Practicar activitat fisica vinculada a I'entorn com una

pe®

forma d'ocupacio del temps de lleure.

hitp-// enzenyament.gencat.cat/ca/departament/publicacions/ colleccions/competencies-basigues)
primaria/ambit-educecio-fizical




Desplegament de les competéncies basiques de ambit de l'educacio fisica

Dimensio activitat fisica

L wmmmammmhumwmhm
2. Prendre consciéncia dels limits | les possibilitats del propl cos en la realitzacié d'activitats figiques.

. Blog fet per I'slumnat que reculli
articles, reflexions, videos, etc,

. Full d"autoavaluacid | coavaluacid.

. Diana d'avaluacié.

. Carpeta d'aprenentatge.

. Activitats obertes | variades.

_ Compartir amb I'alurmnat els criteris d'éxit,

- Les activitats han d'estimular la superacid |
millora personal.

- Els indicadors es formulen com a conductes
observables.

-

Ormumnmdologoqw 2

e ( ~ Les situacions motrius han de ser riques |
variades,

+ Assolibles per I'alumnat.

« Propostes inclusives.

. Sitsacions d'aprenentatge on I'alumnat
prengul decisions, amb  enfocaments
amplis | que possibilitin diversitat de

respostes.
+ Exigir & cadascy el maxim de les seves
possibilitats.

Acnvimﬁsuéslonmsdenmmm
corporal humé que contribuelx & coneixer,
desenvolupar | enfortir el cos | &
proporcionar beneficis per a la
salut | el benestar.




Desplegament de les competéncies basiques de 'ambit de I'educacié fisica

3. Mostrar hibits saludables en ls prctica d'activitats fisiques | en la vida quotidiana,
4. Velorar la prisctica habitual de Factivitat fisica com a factor beneficids per a la sabut.

v Per avaluar I'adquisicio d' habits
saludables caldrd avaluar el procés.

o Incloure les families.

. Proposar activitats que comprovin el

\ mammrm

. entre la practica de I'activitat fisica |

.~ els beneficis per a la salut.

adequ
. Lescola com a model de salut integral
a través de I'Gs de metodelegies |
activitats vanades.
. Incidir sobre I'alimentacié saludable, la

Els habits saludables s6n un conjunt
d'actituds i maneres de fer relacionats
amb la higiene, la postura,
I'alimentacid, el descans | la practica
d'activitat fisica que es posen en
préctica de manera regular | que
perduren en el temps.

endnsmh(elb-jo.mlgﬁ_) I
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Desplegament de les competéncies basiques de I'ambit de I'educacié fisica

Dimensid expressio i comunicacié corporal

Competéncies

5. Comunicar vivencies, emocions | idess utiizant els recursos expressius del propl cos.
GMMQWMWIMMwaM

amb els altres.

- Rdbrica.
. Taula d'observacio.
~ Simulacions.
. Blog fet per I'aluminat que

reculll articles,
videos, etc.
Ommaaom pera l'avaluaelo -~ Full d’autoavaluacid |
coavaluacio.
. Avaluar el procés | actitud, no . Diana d'avaluacid.
només el resultat. . Carpeta d'aprenentatge.
. Donar valor als recursos expressius e
de qué disposa I'alumnat.
. En fases inicials evitar l'exhibicio i
treballar en petits grups.
v Orientacions metodologiques '
. Potenciar al maxim la creativitat i la
imaginacio de Falumnat.
 Facilitar escenaris on peder

extenornitzar emocions | gentiments.
. Drganitzar I'alumnat en grups

blfmidé heterogenis | estables per afavorir les

relacions interpersonals.
El cos és una excel lent eina de U Activitats variades a partir
comunicacit | expressid. Els infants d'estimuls sensorials diversos |
s'expressen, mostren emocions | es materiale diferents.

relacionen amb els altres de manera
esponténia amb el seu cos.

-




Desplegament de les competéncies basigues de I"ambit de 'educacid fisica é:

Dimensio joc motor i temps de lleure

Competéncies

T. Participar en &l joc col lectiu de manera activa moswant-se respectude amb legs nonmes | els
COMPanyE.

8. Practicar activitat fislca vinculsda & |'entom com una forma docupacid del temps de lleure.

= Sirnlac|one.
- Blog fet per Faburminat gue reculli
articles, reflexions, wideos, eto.
£ — = Fulll dauteavaluacit |
Orientacions per a |'avaluscié coavaluacio.

. Plantejar activitats on poder observar la . Carpeta d'aprenentatge.
capaciial de participacid activa en el joe e
de l'alumnat, k& cooperacid amb el b
companys, &l respecie envers |les nommes
| la capaciiat de resoldre conflictes.

+ respais de reflexid sobre qué han
BprkE,

(2]

Orientacions metodolbgiques

| . Facilitar la participaci de Falumnat en
Joce cooperatiug | competitins. |
. Fugir de normes que excloguin
participants del joc.

Definicid . Potenciar s estones de geatid

l aubbnoma del joc per part de Falumnat,

. Eljoc motor és un inetrument per a la i */rinte o aspals | assoctacions dy

' socislitzacis & través del desenvolupament \ RIHOIT TRAS PrOpr.

- .

d'hisbite socials interpersonals, el . Experimentar esports sdaptats i jocs
descabriment i Fexploracié de l'entom. E1 alematius.

tempe de lleure ha desdevenir un escenar |
an podes interactusr | participar de Factivitst | e
gocial

—
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.~ 3. Propostes globalitzades i EF. —
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~Nomeés cal canviar la manera,
-no els continguts

» Jocs individuals.

» Jocs per parella: separats amb creus o
quadrats marcats al terra.

» Jocs en petits grups: separant-los amb
marques al terra. -
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. ~Només cal canviar la manera,
-no els continguts

Crear grups estables d’aprenentatge
cooperatiu que son els mateixos de classe:
grups base de 4-6 que no cal que mantinguin
distancia de seguretat.



, Eiluca(cié Infantil i Cicle Inicial _




, \‘Nénés cal canviar la manera, : "
-no els continguts Lo

1. Proposta d’ambients d’aprenentatge
amb els meés petits: Infantil i Cicle
Inicial: espai transformat que convidi a (]
ser utilitzat amb una finalitat concreta
(blocs tematics, contextos...)




"

, ‘l&nés cal canviar la manera,
1o els continguts

2. Elements de rebuig d'un sol us:
envasos de iogurt, papers, llaunes,
pals, tubs de cartro, caixes de cartro...
Aquests materials creats conviden a la
creativitat.
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, \—No/més cal canviar la manera,

-no els continguts

3. Aprofitar les caracteristiques diferents de
cada espai i netejar després: elements
arquitectonics (bigues, columnes..) com a
racons de joc, per separar ambients, per
penjar o enganxar materials...

Escarpies, forats, tubs de calefaccio... per
cordar elements o construir nous ambients.

s . \V \\
s | ; : -
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\"No/més cal canviar la manera,

-no els continguts

4. Ambients atractius, amb grups estables i
canvis entre 2-3. Si fem grups de 6, caldra
muntar 8. El segluent dia, després de neteja,
passen pels que no han fet.

- No cal gaire material ni muntatges complexos.
- Espais delimitats.
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. ~Només cal canviar la manera,
-no els continguts

Exemples:

1. VOLTEIGS: la millor estrategia per a
provocar accions de volteig son ELS PLANS
INCLINATS CURTS, creats amb superficies
que no siguin dures:

Marfegues col-locades sobre bancs suecs o
altres elements.

Marfegues col-locades a sobre d’altres
enroscades, formant ones.
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. ~Només cal canviar la manera,
-no els continguts

Exemples:

2. REPTACIONS: qualsevol espai estret al ras
del terra convida a provar, per si es cap, a ser
traspassat o simplement a amagar-se una
estona.

Una marfega de salt (“mata gegants”)
repenjada sobre bancs suecs, crea 'ambient
de “el vaixell i la bodega” i convida a entrar a
la bodega arrossegant-se.




-

-

. Només cal canviar la manera,

-no els continguts L

Exemples:

3. GATEIG: les activitats de gateig son
molt beneficioses profilacticament per a
la columna vertebral.

Aquestes activitats es motiven a través
d’ESPAIS MOLT ESTRETS, pero si
s’amplien aconseguirem la quadropedia.
Formar tunels amb alguns elements, com

marfegues.
Utilitzar tunels especifics de
psicomotricitat.

— \ / '
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. ~Només cal canviar la manera,
-no els continguts

Exemples:

4. IMATGE CORPORAL: Trencaclosques
variats del cos huma de diferents mides i
materials, lamines amb diferents
postures a imitar, trencaclosques a mida
natural dels infants per composar la
figura humana, ombres amb el cos
projectant sobre les parets focus de llum
blanca amb projectors de diapositives o
de transparencies, i projectar el cos en
moviment...

— \ / '
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3 \‘Kénés cal canviar la manera,
-no els continguts

Exemples:
5. EXPRESSIO CORPORAL: les mascaretes
son una oportunitat per la desinhibicio i
deixar-se  portar pel mon @ del
dramatisme... i




Cicle Mitja i Superior




ABP

APRENENTATGE BASAT EN
PROBLEMES

EDUCAR N LA
COMPLEXITAT
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El docent determina l'objectiu final
a assolir, pero no defineix les
tasques.

Lalumn@ té gran protagonisme en
el seu aprenentatge.

Afavoreix l'aprendre a aprendre i
I'autonomia personal.

Capacita l'alumnat a resoldre
problemes i promoure un
aprenentatge eficac.

Afavoreix la mobilitzacio de recursos
i I'aplicacio de coneixements.

u-\/




* Per afavorir la transferencia dels
aprenentatges, cal presentar a
I'alumn@ diversos continguts i la
possibilitat d'aplicar-los a situacions
que es desenvolupen en contextos
similars a la realitat.




MODEL DE PROGRAMACIO

Projecte
transdisciplinari
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FINALITAT

Tema: Com treballar les qualitats
fisiques basiques:

eDe forma transdisciplinar-
globalitzada.

eContribuint a I'assoliment de les
competencies basiques.

eAproximant-les al context quotidia de
I'alumnat.

. A



~ PROPOSTA DIDACTICA

-+ Destinataris:

- Alumnat del 2n nivell de Cicle
Superior d’Educacio Primaria.

 Temporitzacio:

- 10 sessions durant el 1r Trimestre
del curs escolar.

=
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- PROPOSTA DIDACTICA

S—

 Projecte Transdisciplinari-globalitzat:

-EF: “Habilitats motrius” i “activitat fisica i
salut”.

-TICS: Power Point, PDI i Cacera del Tresor.
-Matematiques: “Estadistica i atzar”
-CMNS 1 C: "Les persones i la salut”

- Ambit de llengiies: “Dimensid
comunicativa”.

'’ \ 4 o
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OBJECTIUS

eoBuscar solucions de manera transversal |
Interactiva.

eReflexionar sobre els efectes positius d‘una
bona condicio fisica.

eConeixer el funcionament del cos.

eSer conscients de l|la necessitat de tenir
cura del cos.

eConeixer els efectes de la practica de les
qualitats fisiques per a un bon estat de

N
salut.

~ N | - J.



PER A QUE
NECESSITEM
DESENVOLUPAR  LES
QUALITATS FISIQUES
PER A LA VIDA
QUOTIDIANA?

Meno horas

2-3 veces a la semana

e SN
:k\-lnn -ut.nmnldiu

-

3-5veces a l
{minima; so
- patineje
sede liwman
- aeTobics
- Ratackin
- EBFTEr

(



- —
~ SEQUENCIA DIDACTICA

. AVALUACIO DIAGNOSTICA

- Que i quines son les qualitats fisiques basiques?

-

- Que sabem i que hem d’aprendre?

- Com podem gestionar el procés d’aprenentatge?

- Proposta:
-Investigacio en grups base heterogenis de 4.

-Producte: Exposicio oral i proposta escrita sobre’
una de les qualitats fisiques basiques.

'’ \ 4 o
T
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~ SEQUENCIA DIDACTICA

N’
'+ TEST INICIAL:
- Test de Qualitats Fisiques Basiques.
- Obtencio de dades individuals.
- Proposta:
- Construccio i interpretacio de grafiques (projecte
ludos) dels resultats del grup-classe.
- Reflexio sobre les dades obtingudes en el test de
qualitats fisiques basiques. ~/
- Cerca de processos i estrategies per a |'exit. =

= - J.



o N
= SEQUENCIA DIDACTICA

¢ 1a SESSIO: Resisténcia

- Realitzacié d’un treball practic
de RESISTENCIA aerobica
JUGANT.

INICI DE LA CACERA DEL TRESOR

Reflexio de “'la Professora Salut” sobre:

1-Els senyals del cos.

2-Els beneficis de la resistencia en la resplraC|o |
els musculs del cor.

3-La preparacio del cos abans de realitzar
exercici fisic. N’
4-La importancia de\lj relaxacio en acabar. /

. I w O\




 SEQUENCIA DIDACTICA

" e 2a SESSIO: Forga i Flexibilitat.

- Realitzacio de treball de FORCA: traccio,
empenta i transport. .

ACTIVITAT AMB PDI
Reflexio de “'la Professora Salut” sobre:
1-Els musculs, els ossos i les articulacions.

2-Efectes de |'activitat fisico-esportiva sobre
la forca.

u\/ 9.



Propostes amb PDI




Activitat esquelet amb PDI




Is amb PDI

itat muscu

1VI

Act
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SEQUENCIA DIDACTICA

» 3a SESSIO: Flexibilitat i Fortalesa
-Realitzacié de treball de VELOCITAT: moviments en
el minim temps possible.
-Realitzacio de treball de FLEXIBILITAT: elongacio
muscular i mobilitat articular.
2a SESSIO CACERA DEL TRESOR
Reflexid de “la Professora Salut” sobre:
1-Importancia d’una bona mobilitat en la
unio dels ossos.
2- La practica motriu ben realitzada ens
ajuda a estar flexibles? =
- Proposta:
-Enigma:Que és la fortalesa?
S’ o
\J . J - \

N— (
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~ SEQUENCIA DIDACTICA

s 4a SESSIO: Resisténcia (

-Elaboracio d'una
coreografia aerobica
cooperativa.

3a SESSIO CACERA DEL TRESOR

Reflexio de “'la Professora Salut” sobre:

1-Importancia de les qualitats fisiques

basiques en un estat corporal saludable. ~
2-Els batecs del cor: importancia de les

pulsacions.

et \ / —
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 SEQUENCIA DIDACTICA

-

_» 5a SESSIO: Forca
-Proposta d’'ACROSPORT.

- Reflexio de “'la Professora Salut” sobre: 0
1-Ajustaments corporals i suports correctes.)
2-Com evitar possibles lesions.

-




 SEQUENCIA DIDACTICA

-

‘¢ 6a SESSIO: Velocitat

-Realitzacio de RELLEUS VARIATS en grups
heterogenis.

ACTIVITAT AMB PDI e s
Reflexio de “la Professora
Salut” sobre: AL
1-Importancia de Il'energia
(aliments) i [l‘oxigen en
I'activitat fisica.

2-Suor generat quan es realitza
activitat motora i la necessitat de
realitzar habits higienics.

u-\/
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Activitat alimentacio
equilibrada amb PDI
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A\ S Activitat habits alimenticis
amb PDI

S

ALIMENTOS RECOMENDABLES PARA NINOS

NO ACONSEJABLES

COMPLICACIONES POSIBLES EN CHICOS CON OBESIDAD

Cereales, sus derivados y
legumbres secas

Aportan hidratos de carbono y fibra.

Verduras y frutas

Son fuente principal de vitaminas C y
A, de fibra y de minerales.

Leche, yogur y queso

Ofrecen proteinas completas de alto
valor y son fuente principal de calcio.

Cames y huevos

Ofrecen las mejores proteinas y todas
aportan gran cantidad de hierro,

Aceites, semillas y frutas secas

Son fuente principal de energia y
vitamina E. Los aceites son necesarios.

Azucar y dulces
Brndan energia, pero no aportan
sustancias nutritivas indispensables,

Productos salados

Alimentos fritos

51

Golosinas

Disminucion de
la autoestima

Depresion

Apnea
de sueno

Acentuacion
de desviaciones
en columna

Estrias
en la piel

Aumento de

articulaciones

lesionesen ———* »
|

Dolores

0seos

Pie plano

-

+——— Desanollo puberal

acelerado y
crecimiento de
talla

Hipertension

Aumento del
colesterol malo y
de los triglhcernidos

Aumento del nivel
de glucosa en
sangre: un
problema para el
higado y resgo de
diabetes

A largo plazo, la
obesidad podria
asociarse con
enfermedades
cardiovasculares,
mal de Alzheimer
y osteoporosis,

Fuanto DESORA SETTON (HOSPITAL ITALIANG) - MINISTERID DE SALUD Y AMBIENTE

R
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Act|V|tat habits higienics amb ®
PDI

"‘v ,
@0240046ft “Swww.cartunista.com.br
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~ SEQUENCIA DIDACTICA

=

»> 7a, 8a 1 9a SESSIO: Comunicacions orals
amb PD i1 activitats proposades sobre les
Qualitats Fisiques

-Realitzacio d’exposicions
amb PD.

@Eh\ -Coavaluacions.

E &

o

-



- —/
Activitat de Coavaluacio

LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES

ALUMNE/A

NOM DEL GRUP I COMPONENTS :

-
1

A W N
o

COMPONENTS DEL GRUP 1 2 3 4

1. Usa un llenguatge

comprensible

2. Explica de forma sintética les

idees

S'ha preparat I'exposicid

4. Utilitza un to de veu adequat

S'esforga per comunicar bé les
idees
Aporta un contingut interessant 7

Usa el gest per explicar-se

millor

8. Aporta idees que s'entenen

Nota de cada component

Nota global del grup:

Insuficient//Suficient//Bé//Notable//Excel-lent

uu et

(
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¢ 10a SESSIO: REFLEXIO SOBRE TOT EL

=/

~ SEQUENCIA DIDACTICA

PROCES D'APRENENTATGE:

LA GRAN PREGUNTA DE LA CACERA DEL

TRESOR

N

-PER A QUE
NECESSITEM
DESENVOLUPAR  LES
QUALITATS FISIQUES
PER A LA VIDA
QUOTIDIANA?

=



Per gueé cal tenir una bona resisténcia?

Per la vida quotidiana

Per resistir durant un temps determinat un esport.

Per aguantar un pes, com per exemple: quan vas a comprar.,

Per escalar, caminar o pujar una muntanya,

Per fer abdominals i flexions o algun esport de resisténcia com la curs

navette,

4
Per fer feines de casa,com: escombrar, fregar fer els llits#. -

Per treballar al camp.

Per treballar en una fabrica,

/| Bl Claudia, V"m

uu _)
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Per qué és important la flexibilitat?

1-Per fer moviments amplis amb fluidesa sense crear CJ

tTensions.

2-Per que millora la postura corporal.

3-Per que prevé les lesions musculars.

4-Per que millora la forga i la agilitat.

5-Per que facilita la relaxacié muscular.

6-Per que sense ella no podriem doblegar les
extremitats.

7-Per aixecar alguna cosa llunyana.

8 -Per lligar-nos la sabata quan estem lesionats.
9-Per rascar - nos l'esquena.

10-Per lligar-te el sostenidors si ets una noia.

Biel Kevin i Andrea




MODEL DE PROGRAMACIO

GAMIFICACIO




GAMIFICACIO

* Concepte: Utilitzacio el joc en
entorns no ludics.
 Finalitats: T
> Millorar la retroalimentacié [EESSR 2
entre mestres i alumnes, o
» Afavorir la  motivacié i
implicacio dels alumnes,

» Dotar-los d'una major
autonomia

» Fer-los particips del seu
aprenentatge a partir

d'objectius a curt termini clars
i assolibles.



GAMIFICACIO

* Com comencar:

» Lliurament d’insignies lligades
al compliment d’habits de
salut, a la realitzacio de ®
determinades tasques i/o a la |
participaci6  voluntaria en
diferents propostes motrius
fora de I'horari escolar.

» Es pot dur a terme utilitzant
eines  digitals com ara
Classdojo o Classcraft.




DI‘SZE_N;I] DE UN PR[IYEETI] EAMIFIEAD[I

OBJETIVOS

S
MISION 2: B
&Cudles son las
reglas del juego? retos: | retos:
1 1 1
2. I 2
2 B ——— y
MISION 3: " MISION 4:
3.
4, |
~ retos
ls: = B
£=% 2.
L Recompensas & ‘
2. | ESCENARID (Localizacidn espacio @ . EQUIPD i
" temporal) ¢Qué roles asumiran?
3 il
2.
3.
4.

EVALUAEION o
@ vermmems e HUBEIN s sciscas ,
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~ JC

APRENENTATGE COOPERATIU
~ I ENTRE IGUALS

Junts, ens mantenim drets;
dividits, ens derrumbem.

Lema de la Revolucié Nord-americana



QUE ES LAPRENENTATGE COOPERATIU?

) €&,
& = A G

DAVID W. JOHNSON - ROGER T JOHNSON EDYTHE ]. HOLUBEC



ELS GRUPS BASE COOPERATIUS

¢ FUNCIONAMENT: LLARG TERMINI + HETEROGENIS.

e PRINCIPAL OBJECTIU: POSSIBILITAR SUPORT.

e PUNTS FORTS:
»RELACIONS RESPONSABLES I DURADORES.
»ESFORC PER A SUPERAR.
»>MOTIVACIO PER A PROGRESSAR: AUTOESTIMA.
»DESENVOLUPAMENT COGNITIU I SOCIAL.

(JOHNSON, JOHNSON I HOLUBEC, 1992; JOHNSON, JOHNSON I SMITH,
1991).



1. Compartir objectius sobre com com treballarem
Aspectes a tenir en compte

1.0 Cail coneixor los relacions entre alumnes. Elaborem un sociograma a partir
@'un pareli de preguntes. Els resuftats ens orienten

NOM DATA

ADels companys de ls meva classe:

Per for un treball de classe, escolliria per & fer40 &

1 2 3

Por 8 jugar | passar-m'ho bé, escollria a

1 2 ]

8.Dels companys de l'altra classe:
Per for un treball de cissse. escolliria per a ferto &

1 2 3

Peor @ jugar | passar.m'ho bé, escolliria a:

1 2 ]

En oquest...._ trimestre o} grup base hem estat

A L'ACABAR AQUEST TRIMESTRE, FAIG LA VALORACIO PERSONAL | DELS MEUS
COMPANYS SOBRE COM HA ANAT LA NOSTRA RELACIO.

En ols moments de fer tasques, hem estat capagos de

Encars haursem de millorar
En els moments més istesos, hem estat capecos de.

E1 millor record que menduc del meu Grup base o’ aquest trimestre és del dia

“S] VOLEM , PODEM “
“S1 VULL, PUC"
CONTRACTE

n a membre de la classe d

uir els rept

assolir els

que haig de

Si no m'he esforgat | no as xo els objectius proposats
Quines seran les conseqUéncles per no haver-hi treballat?
SIGNATURA

1.c. Establim entre tots els rols o carrecs per al treball en equip |
les seves functions i el sistema d'avaluacié

Rol o chrmec Tasques

1-Coordina lequip ajuda & organitzar
Fequip quan s'han de fer tasques perqué
% molt clar el treball que Fequip ha de
for.

Coordinador - Coordinadora
2-Manté F'ordro dins de 'equip
Si norgeis aiguna dificultat demans ajut
al professor-a

3.Coordina (a plansficacié de I'agends
revisa Gue quedi clar of dia d'ontregs dels
deures | que tothom s“anot! la
planificacit de les tardes

1-Fa respectar ol torm de parauta

2-Controla ol to de veu del grup.
Portavey

3-Comunica en veu aita els resultats del

treball en oquip o F'opinid del grup quan

aixi o8 demana

4-Fa denliag entre ol seu equip | la resta
d'equips en e cas que caigul ransmatre
sigun fet

Secretar! - Secretiria 1-Ancta ets acords de I'oquip en ol cas
Gue aixi e demana

1-Prén | cistribueis of material que
necesstti of seu equip per a cada sctivitat

Fetysacunis s messrit 2-Supervias que tots eis membres de

f'equip siguin responsables | participin
o0 les tangues de recolllide de material
diari de cada Area, detxant I'entom de
treball en perfectes condicions | en cas
que aigun comparry de f'equip no ho
cumpletxi i recorda 'acord de classe.En
cas que el company no miliarl ho fa

ibar al mestre

PLA DE L'EQUIR. Nam. 4

Noms de I'equip.

Diatribucso deis carrecs

Coordinader o Coordinadora

Portaveu: M

Secratal o Secretaria:

Matorial

1.5er capac de
fer siienci obligatdriament

pectar al torn de paraula de mestres | companys |

2. Ser Agil en els canvis de classe. Guardar en ordre el material de |a
classe que hem acabat . preparar de seguida ol material de 1a classe
seguent , | esperar tranquits les Indicacions dels mestres. ( 2 minuts/
4 minuts).

3.0bjectiu ¢ equip:

4.0bjectiu personal: 1

\ Vi

ORGANITZACIO

ESTRUCTURACIO  DELS
GRUPS EN EQUIPS BASE, A
PARTIR D'UN
SOCIOGRAMA.

ESTABLIMENT DE NORMES
SEGONS LA TECNICA DEL
GRUP NOMINAL.

DEFINICIO DE CARRECS EN
ELS GRUPS LLURS
FUNCIONS

REGULACIO A PARTIR DE
PLANS D’EQUIP
CONTRACTES DIDACTICS.



CARACTERISTIQUES DISTINTIVES

= MOTIVA A ESFORCAR-SE I OBTENIR RESULTATS QUE
SUPEREN LA CAPACITAT INDIVIDUAL.

= CADA MEMBRE ASSUMEIX LA RESPONSABILITAT, I FA
RESPONSABLES ALS ALTRES.

= LA FINALITAT : PRODUIR RESULTATS CONJUNTS.

= FORMES DE RELACIO INTERPERSONAL I S'ESPERA
QUE LES UTILITZIN.

» ANALITZEN LEFICACIA 1 ES GARANTEIX UNA
MILLORA EN LAPRENENTATGE I EL TREBALL EN
EQUIP.



ELEMENTS DAPRENENTATGE COOPERATIU

-LA INTERDEPENDENCIA POSITIVA.

-LA  RESPONSABILITAT INDIVIDUAL |
GRUPAL.

-LA INTERACCIO ESTIMULADORA.

-ENSENYAR ALS ALUMNES ALGUNES
PRACTIQUES INTERPERSONALS I GRUPALS.

-’ AVALUACIO GRUPAL.



1. LA INTERDEPENDENCIA POSITIVA

* TASCA CLARA 1 OBJECTIUS GRUPALS.

« ESFORCOS BENEFICIEN A UN MATEIX I
TAMBE ALS ALTRES.

« COMPROMIS AMB L'EXIT D'ALTRES.

« NO INTERDEPENDENCIA POSITIVA = NO
COOPERACIO.



2. LA RESPONSABILITAT IND I GRUPAL

‘£l GRUP I CADA MEMBRE ASSUMEIX UNA
RESPONSABILITAT.

*OBJECTIUS + AVALUACIO EL PROGRES INDIVIDUAL I
DE GRUP.

*TRANSMISSIO RESULTATS AVALUACIO AL GRUP I A
L'INDIVIDU

DECISIONS: MES SUPORT? NOUS REPTES?...

U

PROPOSIT : ENFORTIR A CADA MEMBRE.



3. LA INTERACCIO ESTIMULADORA

* Cadascu promou l'exit
dels altres,

felicitant-se.

s'ensenyen el que saben,

1 connecten.



4.ENSENYAR ALS ALUMNES PRACTIQUES D

»

INTERPERSONALS I GRUPALS X& ‘S?m
IMPRESCINDIBLES _ &S

Crear un clima de confianc¢a, comunicar-se
conflictes, i sentir-se motivats.

Les practiques del treball en equip.

La cooperacio | > conflicte

Y

s .



5. FAVALUACIO GRUPAL

Sessié 1. DESCRIURE =
Corregeix el text del teu company fixant-te en els criteris que hi ha a conti i6 i que
hem pactat entre tots.,

Si penses que la realitzacié en algun dels apartats és regular o inadecuada has
d’explicar-ne el perqué en les observacions. Al final n'has de fer una valoracié global.

fhall: s ' - ,
L e —— Avaluacio
[Ls pressntncit & polida_ X -

Es té ¢ 1%
OBSERVACIONS: ’fl‘& .—mma T e lgeie |

e en
equips
e base

Valoracio giobal de 1a desenipeio: Loy, oincinys ook Uoe Lria







IJaslquai | les capaciiats Misiques sdaptantles & shuacions canyiants de Ientom perrnrqa dels reples Mslcs cooperatus. Amb aquestm!hall sEtem fent referencia a (@ dimensld

d'Actvitat Flslca.

L& rat per I3 qual elabaro aguesta proposta
1] il

ues |

Fesolone  eiUacions
molrus de forma eficag
&n |3 practic d'acivitats
1'|EH:|LEE- vinculades amb
les habillzts motrus.

Sk AlSEB

ZM7T-2018

4 sexsions {1 hora)

&5 perqué ralumnat daguest nived puguin iniclar-se @ resoidre problemes motrlus de solucions maliples comblnant deslreses
afavarint 13 Inciuskd de tof Falumnat.

Execuclt moiriu g2 les diferenis soluckons uliizant ks capackatz flslgues |
hzbliiats necessanes per Nexit de I'execucd.

Execuclt de les hablitzis motrius basiques en enloms diversos amib efclencla |
creatvitat

Uilizackd oe les hablitais moiriue de forma generica | jugada, | anentada a
Fexecuckd moiriu en mitpies etuacions | en cooperac.

Cesplagar-s2,  saltar,  girer,
llangar, rears | manedar objecies
de forma coordinada adapiant-
g2 & diferents anfoms |
SRUACIONE MOlrus.

[Farticipar en kg
propostes  cooperatives
de  manera  aciha,

dudant | oekxanl-se
ajudar pels
COMpanysies.

EXperimentacit d'acavitals que SLPENn Neples per 25501Ir QO CHLES Comuns.
Cescobriment | execucit de ks esirategles baskjues dels jocs collectus
relacicnades amb 13 cooperacht | Foposico,

Paricipar | gaudr de  les
prapastes mairius amb
conetement | respects de les
NOImEs.

[Erendre conscinda de
les caracterstiques
perEonzls  respecte de

Acceptacks | reepects per les normes | IEs parsones que particlpen en el joo
amb independeéncla del resuliat.

Paficipar o forma criica en
relaclt amb sibuacions sogldes
&n I3 practica de Factivitat fisica.

Faprenentatge. _

Adapiar habl= Uz del dizleg per trobar solucions | campanr ld2es. Actuar d'acard amb valars com
d'aprenentatge Walorackd de |a pariclpacit, de Fajuda | col-l3boracité que surtin 3 les diferents Festorg personal | 1@ cooparacld
cooperatiu que Achyitais 8n 2l Jocs col-lectius | les
promoguin el compromls practques d'aciivRats Melgues

perscnal | 26 aciieds de
comsivencia.

mosirant-se regpeciuds amo les

“ o/ ()

noemes | els Companys.
S

Y A

(’\



ACT. D" AVALUACID

IHETR DMAWALUACIO

—

ACTIVITATE D'EME-&PREN RECUREDS ORE. BRUP METODDLOGIA
FERE, MAT I
FUMNC
13 seEsldc Reples Cooperatius Slhotes de Aprenentzige RiEpieE COOpEratius Rbrica.
- Compartr el abjectus | crfteds | dHerents mides, (1ol | Pae | PIS | 35 | Cooperatiu
d'avaiuacit de 13 UD sobre Repies |cons,  chmolk,
Cooperatius. banc, Reflexdd de 13
- Farlcipar de 10 Reples Cooperatius. matalzssos, practics
- Dilss2nyvar una nborca per cogyalyar-ge. | cordes, bobms |
plguss.
283 seeslt; Reples Cooperatius Slhotes de Far E 2o | Aprenentaige RiepieE COOpEratils Sibrica | graela oe
- Recordar particlpativarnent els cbjeciius | | diferents  mildes, Cooperaiiu COENalNEcK,
criters davaluaclt de B UD scbre | cans, CEmols,
Riepbes Cooperatius. bane, Sragunies orals de reflexld
- Famicipar de 10 Reples Cooperabius. matalzssos, de I3 pracica
- GRANAINAL-ES amiD 13 nibriza. cordes, boboos |
plgues .
33 sessltc  Corverint 13 compelicld  en | Plhota de Par H G | AprEnentzige - B8squet amb pliota de | Graells d'autoavaluacls
CODQETEC DEsquet, Cooperaiiu negbl Duida.
- Recordar paricipativament ets objecsius | | raquates, « Tennits amb [flass.
citeds Favaluackd de la UD | disrenclar | RAl8QWsE, cons, = Handood amb plicta de
competichd de cocperacia. pliralls | plicies kznnis.
- Panicipar de 3 Esporis canviant el mabll: | de tennls.
« Basquet amb ploia de rughl,
« Tannls amb
=" Handbaol amb pliota de iennis.
- Dissernvar criiers @ avaluack.
43 seEEl  Corverini 13 compelcid  en | Dau amb | ing, | P u-a Aprenentzige - Wolglbal par 3kzar. Graella davioavaluacio.
CODQETEC punhacls, plioE Cooperaiiu =" Basguet {gul encistelia
- Recordar paricipaivament 2t cojecius | | de basquet, canvia d'aguip). Graglla de raflexid de |3
citeds Favaluackh de la UD | dierenclar | cons, RRlE. = Fulool per parelies | pracica.
competick de cooperachd. ciErcols | plioa assequts.
- Panigpar de 3 Esports  canviam | d'escuma.
deswinculant el joc ded resultat:
+ \fplemol per atzar.
« Basquet (gul enclsiella canvia
d'egulp).
- Futbal per parzlies asseguis.
- Autoavallar-se.
o\ ) ot

(
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UD: AEPDLIM EL3 REFPTEE TOT 2 JUKTAE

DURADA: B0

CICLE: Euperior HIVELL: &&
JEREIO: 1

OBJECTIU S

- Fesoldre shuscions motius de foma =fices &n b précios dacths i
fislques vinculsdes amib == Febd ks mobius.
- FPaidpar en = proposies. cooperatves d= manem actn, ajudant |
OebEnl-ge gudar Dels COmDanySEES.

BATERIAL: Fioles de
dierems mides, Coms, CRrook
banc, malsiessos, pigues,
condhes hters | pioues.

DEZEMVDLUPAMENT DE L& BEEEID

Fropocias

Eraflo

Compartir alz objectlua | criterls d'avaluacid de ka
UD zobra Repies Cooparatius.

Part Indolal

Reples cooparatius

. Afkata

El mand dal dia

La marfega salta

La plicta bullant

La valta al mdn

L A¥g cec

Pagea, pasea la pliotal
Quing Hg:ape tan paaats
Viglla gue &8 fhxlce

Part Cantral
G 0 el i e La Ra =

Disaenyar una mbrica par Goayvaluar-28.

Part final
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REPTES COOPERATIUS
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REPTES COOPERATIUS
D’ATLETISME

REPTE 1: Cursa de tanques o
NO MES DE 125 SEGONS.

REPTE 2: Salt de llargada W I
COM A MINIM 45 METRES =TT

REPTE 3: Salt d'algada
COM A MINIM 25 METRES

REPTE 4: Llangament de pes

-
COM A MINIM 100 METRES ;
i
REPTE 5: Llangament de disc _
COM A MINIM 90 METRES. »"%/'
REPTE 6: Llangcament de jabalina. &
COM A MINIM 125 METRES. —




Jo — Q

REPTE 1: CURSA DE TANQUES REPTE 2: SALT DE LLARGADA
NTEETE . - ::,_'_s‘ __.5.'
e
. ’? St e {:?
_af - e
Y : g
i S, = o
7L, -
i : : I . smmrimeniig

MATERIAL NECESSARI: cinta métrica.

MATERIAL NECESSARI: tanques i cronometre. DESCRIPCIO DEL REPTE:
Hem de col-locar-nos darrera de la linia i al senyal

realitzar un salt per arribar el més lluny possible.

DESCRIPCIO DEL REPTE: Entre tots els membres del grup heu de sumar més de
Hem de correr els 20 metres saltant totes les tanques 45 metres.
en el minim temps possible. Vosaltres podeu!!

Entre tots els membres del grup hem de sumar no
mes de 125 segons.
Anims que ho aconseguireu!!

NORMES:
- Sil'atleta sobrepassa la taula de batuda (marca en
NORMES: el terra), el salt sera nul.
- SiI'atleta surt abans que l'entrenador assenyali la )/

sortida, la sortida sera nul-la.

" \J | u\
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REPTE 3: SALT D'ALCADA

MATERIAL NECESSARI: 2 piques, 2 totxos i una goma
elastica.

REPTE 4: LLANCAMENT DE PES

N

DESCRIPCIO DEL REPTE:

Hem de collocar-nos darrera de la linia i, amb la
tecnica que volem, superar la goma elastica. Podem
anar pujant-la, en funcio de la superacia,

Entre tots els membres del grup heu de sumar més de
25 metres.

Forga!!

MATERIAL NECESSARLI: pilotes petites i cinta méatrica.

DESCRIPCIO DEL REPTE:

Heu de col-locar-vos darrera de la linia i, imitant el
llangament de pes, intentar tirar la pilota ]l més lluny
possible.

Entre tots els membres del grup heu de sumar més de
100 metres.

Anims!!

NORMES:
- Siestocala goma, el salt sera nul.

NORMES:
- La pilota no pot caure fora de la zona destinada al
llangament ni I'atleta pot sortir del cercle marcat
jaque sera LLANCAMENT NUL.

u\/ -
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REPTE 5: LLANCAMENT DE DISC REPTE 6: LLANCAMENT DE JABALINA

o A

e, 5
5;5‘%‘):’
!|.I.I |
:

MATERIAL NECESSARI {rgsbeeg i cinta métrica. MATERIAL NECESSARI: piques i cinta métrica.

DESCRIPCIO DEL REPTE:

Col-locats en posicio de llangament, intentar arribar el
mes lluny possible.

Entre tots els membres del grup heu de sumar més de
90 metres.

Anims gue ho aconseguiren!!

DESCRIPCIO DEL REPTE:

Col-locats en posicic de llangament, intentar arribar el
més lluny possible.

Entre tots els membres del grup heu de sumar mes de
125 metres.

Anims gue ho aconseguireu!!

NORMES:
- El freshee no pot caure fora de la zona destinada NORMES:
al Nangament ni l'atleta pot sortir del cercle - La jabalina no pot caure fora de la zona destinada| d
marcat ja que sera LLANCAMENT NUL. al llancament ni l'atleta pot sortir de la linia

marcada ja que sera LLANCAMENT NUL.

u\/ | u\ /
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‘ Hﬂ‘ RESULTATS REPTES COOPERATIUS
&
; -4 RESULTATS REPTES COOPERATILS ATLETISMIE e
- R __Ei ATLETISME
= 44 = ’
e - " .
o g &
REPTE 1 REPTE 2 REPTE 3 REPTE 4 REPTE 5 REPTE &
Grep 1
GRUP
Grup 2 REFTE 1 REFIE 2 REFTE 3 REFIE 4 REFTE 5 | REPTE &
Comipany
1
Grup 3
Grup = Company
2
Grup 5
Camipany
k]
Grup a
COmipany
TOTAL 4
EEPTE 1: Corss de tsagues L] .
M0 MES DE 125 SE0RE. o R, TOTAL
onln— H
EEPTE I: Saltdo largmda T
OO & HITI 45 HETRES
EIPTE 5: Salidalgs=ls ot |
COE & FINIM IS METRES "- r1 !
i
EEPTE &: Lancament 4o pex i
CE & HUFIM L METRES F J
EEPTE 5: Lancament 4o dise .
COE & HUFIN 90 METHES, _ "
EIPTE b Lancament 4o jpdodine - i \J
COE & HIFIM 125 HETHRES.
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_ CO OGRAFIA Composicié coreografica
COOPERATIVA sl

- Introduccia, distribucid de grups aleatoris | 3-4 grups-colors de & persones
J numerades) i escalfament massiu.

- Assignacid de consignes per a la composicio: segment corporal @ moure |
distribucio en Pespai. (107).

- Planificacid del moviment: aportacio individual d'un moviment a repetir durant &
temps de la misica proposada.(5')

\V - Automatitzacié del moviment:

a. Cada individu ensenya a la resta del grup el seu moviment i els enllacen.
(=

b. Es reunsixen els mateixos nimeros de cada grup i fan el procés
d'ensenyament- aprenentatge de la resta de composicions. (107)

- Globalitzacio de la composicio:

a. Estructura i organitzacid de lespal. Cada grup representa la seva
composicio segiencial ment. (57

. Coreografia final. Tots els grups fan l'enllag de les diferents
compasicions. (57

- Avaluacid grupal. (5')

Elements per a la reflexio posterior:

Creacid d’'un muntatge coreografic al ritme d'una misica mitjiangant 'aportacio de
moviments de cada participant i del conjunt, tenint en compte l'ocupacio de 'espai amb
diferents formacions i desplacaments, per tal d'ampliar les possibilitats motrius del
nestre cos d’'una manera divertida.

Possibles reptes a afegin:

- Establir relacions amb un objecte en els moviments.
- Adaptar la coreografia a ritmes diferents. ..

~ N

»(\) I\



MODELS DE PROGRAMACIO

Compartint
continguts...




PRACTICA REFLEXIVA

EN QUINS ASPECTES DE LEDUCACIO FISICA ENS AGRADARIA APROFUNDIR
DURANT AQUEST CURS?

Reflexid individual (3 minuts)

M’interessa molt i, per tant, m’agradaria aprofundir en...

Reflexio en petit grup (10 minuts)
Intercanvieu i contrasteu les vostres propostes per a consensuar un llistat unic
de grup.

Posada en comu de tots els grups (10 minuts)



MODELS DE PROGRAMACIO

Transformant
activitats
competitives en ‘
cooperatives...




1. PROMOVENT LA PARTICIPACIO "
I 5

« INTRODUIR UN MAJOR NOMBRE DE MOBILS.

* DISMINUIR LA MIDA DELS GRUPS.

» APLICAR DIFICULTATS COMPENSATORIES: DIFICULTAR LACCIO DE
LES PERSONES QUE HAN ANOTAT.

UN EXEMPLE: NOMES ES POT BOTAR LA PILOTA AMB LA MA NO
DOMINANT I QUAN SANOTA UNA SEGONA CISTELLA ES TRANSFORMA
EN ESTATUA, ES A DIR, SEGUEIX JUGANT PERO NO ES POT MOURE.



1. PROMOVENT LA PARTICIPACIO

Delimitar espais d'actuacié per als jugadors. El

terreny de joc es divideix en parcel-les, cadascuna
és ocupada per un o dos jugadors de cada equip. La
pilota no pot passar d'una parcel-la a una altra no
limitrof.

Introduir la regla del "tots toquen". Perque un
tant sigui valid, tots els jugadors d'un equip han
d'haver tocat la pilota, almenys, una vegada.

Variar el sistema de puntuacio. Aplicable en jocs
d'invasio on no resulti massa dificil anotar.




2. DESVINCULANT EL JOC DEL
RESULTAT

EL QUE ENS DIVERTEIX ES LACTIVITAT PER SI MATEIXA I NO EL
RESULTAT.

=CANVI D'EQUIP. QUAN UN JUGADOR S’ANOTA UN TANT, PASSA A
JUGAR AMB LALTRE EQUIP.

*"TEMPTEIG PER ATZAR. ELS PUNTS QUE UN EQUIP ANOTA QUAN
ACONSEGUEIX LA SEVA META, VARIEN EN FUNCIO D'UN ELEMENT DE
FORTUNA. PER EXEMPLE, QUAN UN EQUIP MARCA UN GOL LLANCA UN
DAU [ SANOTA TANTS PUNTS COM MARQUI EL DAU.



2. DESVINCULANT EL JOC DEL
RESULTAT

*AUGMENTAR EL NOMBRE D'EQUIPS.

"JUGAR A EMPATAR. CAP EQUIP POT TENIR
MES DE 10 PUNTS I CAP MENYS DE ZERO, DE
MANERA QUE SI L'EQUIP AMB 10 PUNTS
ANOTES, LA SEVA CISTELLA NO SUMARIA NI
RESTARIA RES. EL PARTIT FINALITZA QUAN
TOTS DOS EQUIPS EMPATEN A CINC.

"AFAVORIR AL QUAL VA PERDENT APLICANT
DIFICULTATS COMPENSATORIES.




3. REPARTINT EL PROTAGONISME
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LOBJECTIU NO HA DE SER ELIMINAR LA
COMPETICIO SINO

= GENERAR ALTERNATIVES A LA COMPETICIO
MITJANCANT NOVES ACTIVITATS AMB
ESTRUCTURA COOPERATIVA.

= RACIONALITZAR ELS PROCESSOS COMPETITIUS

PER TAL

DE  RE
SALUDAB!

DE PRIMAR LACTIVITAT FIiSICA: MIT]A

LACIO INTERPERSONAL,  OCUPACIO

LE DEL TEMPS D'OCI ..., PER SOBRE DEL

RESULTAT.



MOMENT PER COMPARTIR....




MOLTES GRACIES A TOTS | TOTES PER LA
GRAN TASCA QUE DESENVOLUPEU!

sgallardo@ub.edu



