
 

PROGRAMACIÓ ÀREA FORMACIÓ CURS 2022/23 

 

TROBADES PEDAGÒGIQUES PLA FORMACIÓ ZONA DEPARTAMENT D’ENSENYAMENT 

-Trobades pedagògiques incloses dins del Pla de Formació de Zona del Departament d’Educació, destinades especialment al col·lectiu del Professorat 

d’Educació Física, tant de Primària com de Secundària. amb reconeixement oficial per part del Departament i obertes també al alumnat de la URV 

(Magisteri). 

- Convocades conjuntament amb el Centre de Recursos Pedagògics del Tarragonès i amb la col·laboració de la Facultat de Ciències de l’Educació i 

Psicologia de la URV.  

OBJECTIUS: 
- Facilitar la pràctica docent i donar recursos didàctics i materials al professorat d’Educació Física. Implementar les novetats formatives per a la 

transformació (Pla de Formació de Centre; Aprenentatge en xarxa; noves modalitats; innovació i formació; avaluació de la formació; 

desenvolupament personal i professional; ODS – Competències del segle XXI). 

- Afavorir el intercanvi i la cooperació entre els i  les participants. 

- Adquirir nous coneixements i afavorir noves pràctiques esportives i la seva participació i desenvolupament en altres programes convocats pel 
Consell Esportiu del Tarragonès. 

- Les jornades formatives també s’obre a altres professors i també als diferents agents esportius vinculats a l’esport escolar, com coordinadors/es, 

estudiants universitaris, graus en EF i monitors/es esportius/ves, per tal d’afavorir la pràctica esportiva a les escoles de les modalitats 

programades. 

ACTIVITAT FORMATIVA SEU CALENDARI HORES 

Conferència: "SOMIAR, CRÉIXER I TREBALLAR EN EQUIP"  
a càrrec de Xesco Espar 

Seu: Auditori Casal 
Cultural La Pobla de 
Mafumet 

Dimecres 
26.10.22 

De 18:30 a 20:00h 
1’5h 

XIV JORNADES PEDAGÒGIQUES PER A PROFESSORAT D’EDUCACIÓ 
FÍSICA (trobada pedagògica 1)  

1. Conferència/xerrada Coaching a l’EF. Angel García. 
2. Tallers pràctics.  

       2.a Taller d’iniciació a l’escalada. Club Excursionista Sense 
Fronteres  
       2.b Taller de Bàdminton a l’Escola. Club Bàdminton Torredembarra 

Pavelló Torredembarra 
Dissabte 

11 de març 2023 
De 9:00 a 14:00h 

5h  

Taller: “TALLER VIRTUAL D’INICIACIÓ AL NOQBALL”  
a càrrec de l’equip didàctic de Noqball 

On line.  
Dimarts 

16 de maig 2023 
De 18:00 a 19:30h 

1’5h 

Trobada pedagògica 3:  
“ACTIVITATS AQUÀTIQUES A L’ABAST DE L’ESCOLA” 
(caiac/paddlesurf/inflables/vela).  
a càrrec de l’equip tècnic RC Nàutic Tgna 

Reial Club Nàutic de 
Tarragona 

Dissabte 
17 de juny 2023 
De 9:00 a 14:00h 

5h 

 

 



 

 

 

 

 

 

Convocatòries CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS  

DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU (alta ROPEC) 
 CALENDARI 

Aquest recent format de formació permet l’obtenció del Títol de monitor/a d’activitats de dinamització en 
l’àmbit poliesportiu, desenvolupat amb l’autorització de l’Escola Catalana de l’Esport, dona accés a l’alta al 
Registre de Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC).  
 
Aquest registre habilita per a poder treballar, en aplicació de la normativa vigent, com a monitor/a d’activitats 
poliesportives extraescolars i esportives de lleure, dirigides a infants menors de 18 anys, en centres educatius, 
AMPA’s, ajuntaments i patronats municipals d’esports, consells esportius, clubs i altres entitats esportives. 
També habilita per treballar als períodes de vacances escolars en campus, estades i casals esportius. 
 
Per l’obtenció del títol és necessari cursar els següents 4 blocs formatius: 
BLOC COMÚ de CIATE (15 hores)* 
BLOC ESPECÍFIC DE CIATE DE JOCS i ESPORT EN EDAT ESCOLAR (35 hores)* 
BLOC ESPECÍFIC DE CIATE DE GESTIÓ DE PETITES ENTITATS ESPORTIVES (35 hores) 
CURS DE PROCEDIMENT, TÈCNIQUES I RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS (15 hores). Per poder realitzar 
aquest darrer bloc és imprescindible haver fet amb anterioritat els blocs anteriors. 
 
Aquesta formació es complementa amb un període de PRÀCTIQUES 150 hores o CERTIFICAT RECONEIXEMENT 
D’EXPERIÈNCIA equivalent. 
Blocs convalidables segons formacions acadèmiques i del sector formatiu del lleure educatiu.    

 
1a convocatòria 

curs Intensiu Nadal 
Desembre 22 – Gener 23 

 
Seu: Institut 

Torredembarra/ 
ZEM Torredembarra  

format mixt 
virtual/presencial 

 

2a convocatòria  
curs Intensiu Estiu  

Juny - juliol 23 

 
Seu: Anella Mediterrània 

Tarragona-PMET,  
format mixt 

virtual/presencial 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Convocatòries CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS  

DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU (alta ROPEC) 
PROGRAMA DE GARANTÍA JUVENIL – CAMBRA DE COMERÇ DE TARRAGONA 

 CALENDARI 

Curs similar als anteriors, però adaptat al plantejament definit per la Cambra de Comerç de Tarragona, dins del 
seu programa de Garantia Juvenil. 
 
Part troncal (60 hores): 
HABILITATS SOCIALS I EMPLEABILITAT (Cambra de Comerç de Tarragona) 
 
Part específica, 5 blocs formatius (120 hores): Consell Esportiu del Tarragonès 
BLOC COMÚ de CIATE (15 hores)* 
BLOC ESPECÍFIC DE CIATE DE JOCS i ESPORT EN EDAT ESCOLAR (35 hores)* 
BLOC ESPECÍFIC DE CIATE DE GESTIÓ DE PETITES ENTITATS ESPORTIVES (35 hores) 
BLOC ESPECÍFIC: ESPORT i EMOCIONS (20 hores) 
CURS DE PROCEDIMENT, TÈCNIQUES I RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS (15 hores).  
 
Aquesta formació es complementa amb un període de PRÀCTIQUES 150 hores o CERTIFICAT RECONEIXEMENT 
D’EXPERIÈNCIA equivalent. 

 
Convocatòria  
Intensiu Estiu  

 
Del 26 de juny  

al 4 d’agost 
Dilluns a divendres  
de 8,30 a 14,30h 

 
Seu: en gestió 

 

 

ALTRES ACTUACIONS FORMATIVES CALENDARI 

Cursos inicials i de Reacreditació de Suport Vital Bàsic (SVB) i Desfibril·lador extern 

automàtic (DEA) 
Seu: CET   

Equip formatiu: SERVEIS TGN (Serveis Sanitaris de Tarragona) 

A determinar, primer 
trimestre del curs 

2022/23 
Format presencial 

III Jornada de Formació Voluntariat: “Tècniques bàsiques de Primers Auxilis i aplicació cadena 
de supervivència”. Seu: CET.   

Dissabte 14.01.23 
10:00-13:00h 

 


