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ÀREA DE COHESIÓ SOCIAL    
XXIV JORNADES ESPORTIVES  per a PERSONES amb DISCAPACITAT 2019/20  

ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 
COL·LABOREN: institucions, entitats esportives i centres escolars del Tarragonès  

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC 
DATA 

PARTICIPACIÓ 

I B
LO

C
 

TENNIS 
Jornada d’iniciació al tennis amb material tou i alternatiu, amb el 
suport del Club Tennis Torredembarra i Institut Torredembarra 
(alumnes de Secundària) 

PAVELLÓ ELS CAUS - 
INS. TORREDEMBARRA 

dimecres 
23.10.19 

43 

SENDERISME 
Recorreguts per senders tranquils en un entorn de natura amb 
possibilitat de dinar, per aquells centres que hi vulguin. 

CONSTANTÍ 
dimecres 
30.10.19 

69 

BOWLING 
Joc tradicional en un espai modern i segur.  
Diferents sèries de 2 tirades. 

BOWLING DIVERTILAND 
Tarragona 

dimecres 
20.11.19 

38 

V TROBADA  AQUÀTICA  
“INTARRACTION” 

Centres ocupacionals 

Fomentar les activitats lúdiques i esportives en piscina coberta 
(natació, jocs aquàtics, waterpolo i sincronitzada), amb control tècnic 
del CN Tàrraco, amb l’objectiu projectar una secció esportiva del club 
de natació adaptada. 

CLUB NATACIÓ 
TÀRRACO 

dimarts  
26.11.19 

54 

AERÒBIC I DANSES 
URBANES 

Jornada de matí en la que es desenvoluparan diferents activitats al 
voltant dels balls i ritmes.   
Activitat amb participació activa d’alumnes del centre. 

LA SALLE TORREFORTA 
Tarragona 

dimecres 
11.12.19 

73 

FESTA D’HIVERN 
Conjunt d’activitats lúdiques, d’habilitats i de diferents jocs de 
punteria, amb música i balls. Tancament del primer bloc de les 
jornades. Col·laboren l’ajuntament i l’Institut del Morell 

PAVELLÓ DEL MORELL 
dimarts 
17.12.19 

111 

II
 B

LO
C

 

V TROBADA  AQUÀTICA  
“INTARRACTION” 

Escoles d’Edu. Especial 

Fomentar les activitats lúdiques i esportives en piscina coberta 
(natació, jocs aquàtics, waterpolo i sincronitzada), amb control tècnic 
del CN Tàrraco, amb l’objectiu projectar una secció esportiva del club 
de natació adaptada. 

CLUB NATACIÓ 
TÀRRACO 

dimarts 
25.02.20 

36 

TENNIS DE TAULA 
Jocs aplicats amb material alternatiu, amb exercicis ideats i 
desenvolupats pels propis alumnes de l’institut. 

INSTITUT COLLBLANC 
La Canonja 

dimecres 
04.03.20 

63 

JOCS AL  
MEDI AQUÀTIC 

Activitats lúdiques i jocs cooperatius dins del medi aquàtic 
dissenyades i desenvolupades per l'alumnat del Cicle Esportiu de 
Grau Mitjà de Salvament i Socorrisme de l’Institut Jaume I de Salou. 

PISCINA MUNICIPAL 
SALOU 

dimarts 
17.03.20 

PETANCA 
Joc tradicional adaptable a tots els nivells. Activitat amb participació 
d’alumnes de cicle superior de Primària. 

COL·LEGI SANT PAU 
APÒSTOL, Tarragona 

Dimecres 
25.03.20 

 

TOC-BOL 

Modalitat d’equip innovadora, molt lúdica i adaptable a diferents 
perfils de jugadors. Comptarem amb la presència activa d’alumnes de 
l’Institut Torredembarra i el control tècnic a càrrec de l’Associació 
Toc-bol.  

PAVELLÓ ELS CAUS - 
INS. TORREDEMBARRA 

Dimecres 
01.04.20 

GOLF 

Bateig de golf amb material convencional i alternatiu en el que es 
faran llançaments a les diferents zones de pràctiques del camp. El seu 
desenvolupament anirà a càrrec de l’equip tècnic del Golf Costa 
Daurada. 

GOLF COSTA DAURADA  
El Catllar 

Dimecres 
22.04.20 

BITLLES TRADICIONALS 
CATALANES 

Joc tradicional català, llançament de 3 bitllots a un grup de sis bitlles, 
portant el control tècnic els alumnes de l’institut. 

INSTITUT COLLBLANC 
La Canonja 

Dimecres 
29.04.20 

ESGRIMA 
Iniciació i jocs aplicats amb material adaptat (tou).  
Hi participaran activament en el disseny i desenvolupament dels jocs 
alumnes de l’institut. 

INSTITUT DE SANT PERE i 
SANT PAU, Tarragona 

dimecres 
13.05.20 

ESPORTS D’EQUIP 
Aproximació lúdica als esports d’equip tot desenvolupant jocs 
aplicats, gimcanes i partidets, complementat amb la pràctica del 
frontó al gimnàs del centre,  amb el suport dels seus alumnes. 

INSTITUT VILASECA 
dimecres 
20.05.20 

JORNADA AQUÀTICA 
D’ESTIU 

Activitats i jocs al medi aquàtic. Jocs, activitats aquàtiques 
ludicoesportives i musicals. 

PISCINA MUNICIPAL 
LA SECUITA 

Dimecres 
08.07.20 

FESTA D’ESTIU 
Tancament del programa amb la Festa ludicoesportiva amb un circuit 
d’activitats, jocs i musica, amb possibilitat de tancar la jornada amb 
un bany a la piscina. 

TORRE D’EN GUIU 
EL CATLLAR 

dimecres 
15.07.20 
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RECULL FOTOGRÀFIC XXIV JORNADES ESPORTIVES  

https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713632007012 

 
 

Participació XXIV Jornades Esportives  
 

I Bloc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II Bloc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713632007012
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XV JORNADES D’EXPRESSIÓ ARTÍSTICA 
DE CENTRES OCUPACIONALS 2020 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATES 

JORNADES 

D’EXPRESSIÓ 

ARTÍSTICA 

Fomentar les capacitats expressives a partir dels 

mètodes i disciplines de les arts escèniques, les 

musicals i d’expressió corporal  

(3 sessions per grup). 

Fundació Onada 

Tarragona i  

Ginac Valls 

Total participació: 45 
Grup A: dimarts, 4, 11 i 18 de febrer. 
Fundació Sta. Teresa El Vendrell (7) i 
Fundació Estela Tarragona (7) 
Grup B: dimecres, 5, 12 i 19 de febrer. 
Onada Tarragona (8) i Onada  
Torredembarra (8) 
Grup C: divendres, 7, 14 i 21 de febrer 
Ginac Valls (15) 

ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 
 

RECULL FOTOGRÀFIC  
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713329082051 

 
 
 

XIV TROBADA ESPORTIVA DE CENTRES  
D’EDUCACIÓ ESPECIAL 2019/20 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

TROBADES ESPORTIVES 

DE CENTRES 

D’EDUCACIÓ ESPECIAL 

Fomentar les capacitats coordinatives i la interrelació 

social, a través de la pràctica d’activitats lúdiques i 

esportives, entre els alumnes dels centres d’educació 

especial participants (edat escolar). 

Control Tècnic: a càrrec del Departament d’EF i 

d’alumnes de Grau Superior d’Activitats Físico-

esportives del Institut Cal·lípolis, Tgna. 

Complex Educatiu 

de Tarragona 

divendres  
24.04.20 
 

 
ORGANITZA:  Club Esportiu SOLC, Institut Cal·lípolis de Tgna i Consell Esportiu del Tarragonès. 

COL·LABORA: Complex Educatiu de Tarragona  
 
 

Escoles participants: 
Escola SOLC, Tarragona; Jeroni de Moragas, Móra d’Ebre; Nostra Senyora del Mar, Reus; Sant Rafael, Tarragona; 
Verge de la Cinta, Tortosa, Estela Tarragona, Escola EE Alba, Reus; CEE L’Àngel-APASA, Amposta; Escola Garbí, El 
Vendrell; CEE La Muntanyeta, Tarragona.  

 
RECULL FOTOGRÀFIC 2019 (2020 suspesa) 

https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157690913066793 

 
 

https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713329082051
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157690913066793
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VI LLIGA ESPORTIVA INTER-CENTRES   
DE CENTRES OCUPACIONALS (2020) 

 
ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 

COL·LABORA: Institut Collblanc de la Canonja , Ajuntament Torredembarra, Institut Torredembarra,  
La Salle Tarragona i Club TAU de tir amb arc 

 

RECULL FOTOGRÀFIC 2019 (2020 suspesa) 
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157708850276482 
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157708950600972 
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157709046000868 

 
 

V TROBADES AQUÀTIQUES “PROGRAMA INTARRACTION” 
 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 
PARTICIPACIÓ 

V TROBADES 

AQUÀTIQUES  

“INTARRACTION” 

Fomentar les capacitats coordinatives i la 

interrelació social, a través de la pràctica d’activitats 

lúdiques i esportives en el medi aquàtic, dels 

centres escolars i ocupacionals participants.  

Impulsar la creació de la secció de natació adaptada 

del club col·laborador. 

Control Tècnic: a càrrec del Club Natació Tàrraco. 

CLUB NATACIÓ 

TÀRRACO 

Tarragona 

 

1a) dimarts 26.11.19 
Centres Ocupacionals 

54 
 

2a) dimarts 25.02.20 
Escoles Educació Especial 

36 
 

ORGANITZA: Club Natació Tàrraco, Escola SOLC, Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès                                                           

 
 

RECULL FOTOGRÀFIC 
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157712002921343 
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713266801963 

 
 

Nota: els quadres marcats en color → activitat suspesa amb motiu del COVID-19 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ SEU DATES 

VI LLIGA ESPORTIVA 

INTER-CENTRES  

Organització d’un campionat conjunt amb tres 

disciplines esportives diferents: bitlles catalanes, 

petanca i tir amb arc, amb sistema de lliga per 

equips representatius dels diferents centres 

participants, amb la previsió de 3 jornades en seus 

de tres diferents, pertanyents a centres educatius 

de la comarca i amb la implicació organitzativa i 

integradora dels propis alumnes. 

1a jornada/ Petanca:  
ZONA ESPORTIVA MUNICIPAL 

TORREDEMBARRA 
Suport: Institut Torredembarra 

dimecres 
27.05.20 

2a jornada/ Bitlles Catalanes: 
INSTITUT COLLBLANC, 

 La Canonja 

dimecres  
03.06.20 

3a jornada/ Tir amb arc: 
LA SALLE TARRAGONA  

Suport: Club Tau Tir amb Arc 

dimarts  
09.06.20 

https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157708850276482
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157708950600972
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157709046000868
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157712002921343
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713266801963
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CARTELLERIA ACTIVITATS PERSONES AMB DISCAPACITAT 
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SERVEI DE VOLUNTARIAT CET-APiFV 

 

RECOMPTE ACTUACIONS MENSUAL GRUP VOLUNTARIAT CET- APiFV 

MES   

OCTUBRE NOVEM DESEM GENER FEBRER MARÇ ABRIL  MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEM   

ACTES COBERTS Total  

8 7 7 5 11 4 0 0 0 13 5 2 62 

PARTICIPACIONS VOLUNTARIS Total  

51 19 24 19 37 15  0 0  0  23 5 4 197 

 
• Nombre voluntaris: 17 (8 dones / 9 homes) 

• Distribució dels serveis per àrees d’activitat: 
o Activitats de l’àrea de l’esport escolar: 21 
o Activitats de l’àrea cohesió social (persones amb discapacitat funcional i gent gran): 19 
o Activitats en el lleure educatiu i esportiu: 17 
o Activitats en l’esport per adults: 3 
o Activitats institucionals: 2 

 
 

RECULL FOTOGRÀFIC 
https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713683085066 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.10.19. Recinte Firal de Tarragona.  Trobada Escolar Jornada Mundial de Conscienciació de l’Aturada Cardiorespiratòria 

 

https://www.flickr.com/photos/cetarragones/albums/72157713683085066
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COL·LABORACIONS ACTIVITATS EXTERNES PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL  
SERVEI GRUP VOLUNTARIAT CET-APiFV + PERSONAL TÈCNIC 

 
- 06.10.19. XI CAMINADA SOLIDÀRIA LA MUNTANYETA, Tarragona. Organitza: Associació  
Provincial Paràlisi Cerebral (APPC).  7 voluntaris 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 20.10.19 CAMPIONAT TERRITORIAL ATLETISME – SPECIAL OLYMPICS. Pista Anella Olímpica,  
Tarragona. Organitza: ACELL. 7 voluntaris + 1 Tècnic CET 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

. 

                                                                                                

 
 
 
 

- 23.11.19 XXV CAMPIONAT TERRITORIAL TARRAGONA TENNIS TAULA i BÀDMINTON – SPECIALS 
OLYMPICS. Pavelló M. Campclar, Tarragona. Organitza: ACELL.  2 voluntaris + 1 Tècnic CET + 1 alumna 
en pràctiques CET 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 07.03.20 LLIGA CATALANA DE BOCCIA. Pavelló M. La Pobla de Mafumet. Organitza: ACELL. 
7 voluntaris + 2 alumnes en pràctiques CET 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


