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Generalitat de Catalunya
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el

Consell Esportiu del Tarragones

CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIO
EN L'AMBIT POLIESPORTIU (REGISTRE ROPEC)

Curs 25/26 — Convocatoria Il (Setmana Santa) — Salou i Tarragona

BLOC COMU / GENERAL CIATE: 15 hores (12h presencials / 3h asincrones)
DATA DIA SEU HORARI H. MATERIES PROFESSOR/A
16:00-18:00 2 Evolucié Psicologica de I'esportista. MONTSE
27.03.26 | Divendres CET ) ) ST t.E.tsy.;)lcg’rt'incICusitu i' r;gr Ig cohesliélt'soct:ial. - CODONY
. . alut | Actvitat risica. Lontraindicacions | malaities transmissibies. 1
18:00-19:30 1 O Primera atencioé davant d’'una lesié o accident esportiu. DIDAC BRU
. ESCOLA . . Recursos metodologics en 'ensenyament de I'activitat ;
31.03.26 | Dimarts ELISABETH 12:00-14:00 2 fisica i I'esport. DIDAC BRU
. 0014 Bones practiques de génere en I'esport i I'activitat fisica. ;
04.04.26 | Dissabte CET 11:00-14:00 3 Els valors de P'activitat fisica i I'esport. BELEN MARTI
. . . Salut i Activitat Fisica. Contraindicacions i malalties transmissibles.
24.04.26 | Divendres CET 16:00-17:30 1,5 Primera atencié davant d’'una lesié o accident esportiu. NATXO JACOB
. ) . Recursos metodologics en 'ensenyament de I'activitat ;
25.04.26 | Dissabte CET 09:00-11:00 2 fisica i Fesport. DIDAC BRU

Informacié general Curs
Informacié general Curs

Temari Bloc Comu/General CIATE
Temari Bloc General

Ubicacio Escola Elisabeth de Salou: Ubicacio Escola Elisabeth

Ubicacié Consell Esportiu del Tarragonés (CET): Ubicacié CET

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

Diputacio Tarragona
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https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
https://www.cetarragones.cat/contents/58473bg-ciate-v01062021.pdf
https://www.google.com/maps/place/Escola+Elisabeth+Salou/@41.0865465,1.1237546,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a15a29f4262ff1:0xb3ab9ac85120235a!8m2!3d41.0865425!4d1.1263295!16s%2Fg%2F11b63vxgmx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Consell+Esportiu+del+Tarragon%C3%A8s/@41.1130377,1.2443496,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a3e3d70accbabb:0x5824b31b33b9a2c2!8m2!3d41.1130337!4d1.2469245!16s%2Fg%2F11fj453tjz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

