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Consell Esportiu del Tarragones

CURS MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIO

EN L'AMBIT POLIESPORTIU (REGISTRE ROPEC)

Curs 23/24 - Convocatoria | (Nadal) = Torredembarra

P d
BLOC ESPECIFIC - CIATE JOCS | ESPORT EN EDAT ESCOLAR:
35 hores
DATA DIA SEU HORARI H. MATERIA Sessié PROFESSOR/A
16.12.23 | Dissabte Zona Esportiva Municipal 09:30-12:30 3 ACTIVITATS RITMIQUES | E,XPRESSIF') CORPORAL P MERI RAMOS
A2, Torredembarra 12:30-14-30 > EL JOC DINS zﬁcsSE:i!(e)dli);;lg{iAcc)llo ESPORTIVA P ANGEL GONZALEZ
ESTRATEGUIES | APLICACIONS .
09:30-11:30 2 METODOLOGIQUES DELS JOCS | ACTIVITATS FiSICO- T NATXO LOPEZ
21.12.23 Di nstitut Torredemb RECREATIVES PER A NENS. LA INICIACIO ESPORTIVA
Az, jjous nstitut Torredembarra EL JOC | LES CAPACITATS CONDICIONALS p
11:30-14:30 3 ) ; P JAVIER RODRIGUEZ
(jocs de forca — esports lluita)
16:00-19:00 3 L’ESPORT PER A TOTHOM — ESPORT ADAPTAT P MONTSE CODONY
ESPORTS COL:-LECTIUS EN LA INICIACIO ESPORTIVA
22.12.23 | Divendres Institut Torredembarra 10:00-14:00 4 EL JOC | LES CAPACITATS CONDICIONALS P NATXO LOPEZ
(jocs de velocitat i resisténcia: atletisme)
. . EL JOC | LES CAPACITATS COORDINATIVES (jocs A <
Zona Esportiva Municipal 09:30-12:30 3 d’orientacié i de diferenciacié espai-temporal) P ANGEL GONZALEZ
. Torredembarra EL JOC DINS LA SESSIO D’INICIACIO ESPORTIVA A 5
23.12.23 | Dissabte 12:30-14:30 2 , o TNIL Y P ANGEL GONZALEZ
(jocs al medi aquatic) Il
Institut Collblanc — La Canonja | 16:00-19:00 | 3 EL JOC DINS bﬁczEjft'f‘i’n?;'g:féﬁfs')o ESPORTIVA P NATXO LOPEZ
. . EL JOC | LES CAPACITATS CONDICIONALS 5 <
28.12.23 Dijous Institut Torredembarra 12:30-14:30 2 (jocs de fexibilitat i mobilitat) i ANGEL CONZALEZ
Sty . . EL JOC | LES CAPACITATS COORDINATIVES
16:00-19:00 | 3 (jocs d'equilibri - patinatge) P JORDI BERNABEU
05.01.93 09:30-11:30 | 2 JOCS TRADICIONALS P MER| RAMOS
. . Divendres Institut Torredembarra - -
11:30-14-30 3 ESPORTS INDIVIDUALS EN LA INICIACIO ESPORTIVA P NATXO LOPEZ
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Informaci6 general Curs
Informacié general Curs

Temari CIATE Jocs i Esport en Edat Escolar:
Temari CIATE Jocs i Esport

Ubicaci6 Institut Torredembarra: entrada per la porta exterior d’accés a pistes (Avda. Sant Jordi)
Ubicacid Institut Torredembarra

Ubicacié Zona Esportiva Municipal Torredembarra (Pavell6 Sant Jordi; pista atletisme i piscina municipals)
Ubicacié ZEM Torredembarra

Ubicaci6 Institut Collblanc: entrada porta exterior accés a pistes - C/Pon¢ de Castellvi: Seu Institut Collblanc

NOTES

T: Teoric. P: Practic.
E/l dia 28 de desembre porteu patins, si en disposeu.
Els dies de piscina (16 de desembre i 23 de desembre) necessari roba de bany (banyador, tovallola, xancletes) i casquet.
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https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/
https://www.cetarragones.cat/contents/874616509be-jocs-i-esport-e-e.pdf
https://www.google.com/maps/place/Institut+Torredembarra/@41.1504264,1.4012799,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6d20ef781c19f5d5!8m2!3d41.15055!4d1.4011491
https://www.google.com/maps/place/Zona+Esportiva+Municipal/@41.151416,1.4003877,15.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0x6ce6e46830aa6b51!2sZona+Esportiva+Municipal!8m2!3d41.1507301!4d1.3952231!3m4!1s0x0:0x6ce6e46830aa6b51!8m2!3d41.1507301!4d1.3952231
https://agora.xtec.cat/iescollblanc/linstitut/on-som/

