Desenvolupament de la CMB

Tarragona, febrer 2011
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La seleccid natural ens va fer com
som ara.
Fa uns 200.000 anys (+/-)
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Estem fets per bellugar-nos com
en el paleolitic...

Com ens belluguem avui?
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Hem dissenyat eines gue
permetien major eficacia amb

menys esforc.
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Sometent el nostre aparell
locomotor a tensions no previstes
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Hem domesticat animals per
desplacar-nos amb eficacia
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Una alimentacio qualitativament
diferent | quantitativament
desmesurada. ( El mono obeso de
Faustino Cordon)




Objectes que milloraven el confort

Una cultura del foment del plaer |
d’allunyament del displaer.







Donem al cos un us gue no es
correspon amb el nostre disseny
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LES RELIGIONS DICTAVEN NORMES
PER COMPENSAR AQUESTS
DESEQUILIBRIS:

— REPETINT MOVIMENTS COMPENSATORIS

— DEJUNIS
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Senyar-se | passar el Rosari era
una bona rehabilitacio




Ara van a rehabilitacid 1 a fer
manualitats | gimnastica




El racionalisme, les escoles de
gimnastica donen alternatives

cientifiqgues

Neix 'EF moderna
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* Els infants i pubers de fa 50 anys
presentaven diferencies estructurals
ANATOMIQUES | FISIOLOGIQUES
significatives respecte als actuals?
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« Es competéncia nostra vetllar per la
higiene motriu | postural dels alumnes?

* Ens correspon compensar I'us inadequat
del cos en el decurs del creixement?
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e Aguesta proposta tan sols té
sentit si es considera que:

—A I'escola li correspon aquesta

tasca
—Es un objectiu prioritari de L'EF
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L’objectiu prioritari de la nostra
iIntervencid és independent de
gualsevol projecte educatiu.
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Manca de temps

e Si considerem que dues classes no tenen
iIncidencia sobre I'alumne, cal ser honrats |
proposar la supressio de I'assignatura o
transformar-la amb ludoteca

e Si considerem que ,malgrat ser
Insuficients, es pot incidir positivament cal
prioritzar 1 optimitzar el recurs
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Plantejament cientific - tecnic

NECESSITATS D'ITERVENCIO

INTERPRETACIO DEL MODEL TEORIC |
L’ELABORACIO DE POSIBLES ESMENES
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* Les necessitats d’intervencio per assolir
un objectiu definit no poden venir mai
determinades per una ideologia o0 per un

orograma.

_es possibilitats d’assolir uns objectius
noden estar afavorides o perjudicades per
una normativa legal
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Rroqgramacio




Intervencio




AlloXeueltem







Avaluar I'efecte




CAPACITAT MOTRIU BASICA CMB

DESENVOLUPAMENT
MUSCULAR | POSTURAL

EFICACIA
\V]={e7:\\|[07:




Model teoric analitic

Coordinacions

Realitat

Ni apareixen aillades
Ni sén ni un fi Resistencia
Ni son un objectiu

Aprenentatges
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Es manifest
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Per intervenir sobre cada factor cal
pensar en totes les capacitats

Coordinacions

Aprenentatges

Velocitat

Eficacia mecanica en movimients basics




Incidencia plurifactorial de cada
ctivitat

e Equilibri
e Forca explosiva
e Percepcio espal
temps
Control postural

| - j
n (_ " Velocitat
A oo j b Aprenentatge

EXxpressivitat
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CAPACITAT INFANT PR PUBESC.
EP.

Equilibri XX X
Ritme XX X

Diferenciacio. XX XX
Orientacio espai X XX
Coneix propi cos

Propiocepcio

Variabilitat motora
Sobreaprenentatge
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CAPACITAT

Rapidesa

Forca general passiva
Forca explosiva

Forca elast explosiva
Forca max

Forca resist. aerobica
Velocitat ciclica
Potencia aerobica
Capacitat aerobica
Mobilitat dinamica
Mobilitat analitica

INFANT. PREP

XXX XX
X
XX
XX
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PUBESC.

XXX
XX
XX

X

X. NOIS
XX. NOIES

XX
X

XX
XX
XX
XX




gy

' CAL DEFINIR QUE VOLEM ASSOLIR AMB

LA NOSTRA TASCA
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" ARATAN SOLS ENS

FALTA POSSAR ELS
CONTINGUTS DE CADA
FIGURA 4

Joan Ri




| ESTABLIR EL SEU
DESENVOLUPAMENT
CRONOLOGIC
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Principis a seqguir

o Continuitat
— Tots els factors cal treballar-los sempre.
— No es poden parcel-lar els continguts

* Prioritat
— La maca de un temps optim de treball obliga a incidir

prioritariament en cada factor segons l'etapa del
creixement

 Progressio
— La carrega de treball ha de ser creixent

— Adequacio del treball a I'edat
» Les carregues no augmenten proporcionalment
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Analisis de factors

Coordinacions
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COORDINACIO
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ambits

PROPIOCEPCIO — CONEIXEMENT PROPI COS
CAPACITAT DE REACCIO
CAPACITAT D'EQUILIBRI

CAPACITAT D’'ORIENTACIO
— CANVIS DE POSICIO EN L’ESPAI | TEMPS
— ORIENTACIO ESPAI | TEMPS

RITME
DIFERENCIACIO
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INFANTESA FINS PUBESCENCIA

Desenvolupament de totes les capacitats
amb un increment lineal especialment en

els primers anys.

* A la infantesa cal incidir especialment en
— Equilibri
— Capacitat de reaccio
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Tres grans grups de continguts

o Jocs d’equip i d'implements adaptats
— Combinen globalment
* Reaccio
* Rapidesa
e Orientacio
 Ensenyament del ritme

— Amb acompanyament sonor
* Desplacaments, girs, salts..
* Pilotes

— Progressions
— Espai temps
« Equilibri
— Base inestable i modificacions de posicio corporal
— Equilibri amb modificacions del CG amb trasllat de pesos | implements
— Adopcions de bases de sustentacio diferents
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| LA DEFINICIO DE LA
LATERALITAT?

La lateralitat ja esta definida (sempre porm
coses i escric amb la dreta) ara cal reforcar el
canto dominant.
No cal fer activitats especifiques
Cal fer treball simetric amb dues mans per
compensar les tasques asimetriques

A L
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A g N

partir del segon cicle de primaria
cal reforcar les habilitats I els
aprenentatges basics amb el canto

no dominant
/
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Aprenentatges




Infantesa (fins 4 de primaria)

— Predomini de la
variabilitat

— Capacitat d'imitacio i
aprenentatges
naturals

— Necessitat de
sobreaprenetatges
selectius basics

— Evitar automatitzar
defectes
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Maximes vivencies Sobreaprenentatge
4

motrius




Aprendre o fer?

 NO es pot crear ni recrear si no es disposa
d’'una tecnica

— Es pot jugar al mar amb les ones sense saber
nedar?

La resolucioé de problemes pot fixar
aprenentatges erronis
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Quins son els aprenentatges
especifics (especie humana)?

Caminar mantenint la postura
Tecnica de cursa
Llancaments basics (Correcta cadena cinetica)

Capacitat basica de salt
Enllac cursa salt

Patrons basics per interactuar amb I'entorn
amb eficacia mecanica, energetica | seguretat:
Traccionar, trepar, arrossegar-se, empentar
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Caminar mantenint |la postura
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Tecnica de cursa

e Cal tecnificar la cursa
natural
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KA la cursa de cicle anterich

comenca abans la impulsio.
Quan el pes del cos passa

damunt del peu, el genoll de

la cama lliure alleugereix la
sobrecarrega. A la de cicle
posterior la augmenta i es
\\retarda la accio d’'impulsio.




PREPUBERTAT

Capacitat de
modificar aprenentatges

vivéncies =N

motrius Sobreaprenentatge Aplicacié a situacions

concretes de joc

Aplicacioé a nous
aprenentatges

*Activitats preventives i compensatories dirigidg
a evitar sobrecarregues lesives o les
derivades de certes activitats especifiques
sEvitar fixar aprenentatges erronis
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PREPUBERTAT ( 5e | 6¢e)

Manteniment de la variabilitat

Consolidacio dels aprenentatges
basics i culturals

Capacitat de modificacio dels
aprenentatges

Aprenentatge dels exercicis basics
de desenvolupament muscular i

estiraments

Aprenentatge de multisalts basics
Aprenentatge de multillancaments
basics

Aprenentatge dels fonaments

especifics d'un o dos esports
col-lectius

Estabilitzar la tecnica de natacio
fixant tres estils
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PUBESCENCIA

Reforcar aprenentatges
consolidats

Aplicacio a situacions

vivencies
MOtri mmmmm 4 SODreaprenentatge . . L,
St P J Situacions de facilitacio

sEvitar fixar aprenentatges erronis
sEvitar que apareguin defectes en
aprenentatges consolidats en etapes anteriors
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Pubescencia ler 1 2on ESO

Desaparicio de la capacitat
d’aprenentatge natural i de capacitat
d’'imitacio
Perdua de facilitat d’aprenentatge
— Mantenir els aprenentatges adquirits
— Evitar 'adquisicié de defectes
» Posturals
* Tecnica de cursa
e Multisalts i multillangaments basics
» Execuci6 d’exercicis de condicio fisica
Desenvolupar estrategies de jocs
sobre els fonaments tecnics adquirits
evitant la fixacio d’errades tecniques

Mantenir els aprenentatges de les
habilitats gimnastiques apresses

Aplicar els elements de tecniques
esportives apresses a situacions mes
complexes de joc.

Detectar els possibles déficits motrius i
iniciar el procés compensatori
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Adolescencia

Adaptar el nou cos als
aprenentatges basics

Adaptacio6 dels
. aprenentatges a
VIVENCIES situacions especifiques
motrius
Disposicio per nous
aprenentatges opcionals

*Activitats preventives i compensatories dirigide
a evitar sobrecarregues lesives o les
derivades de certes activitats especifiques
sEvitar fixar aprenentatges erronis
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Adolescencia

Recuperacio de la capacitat
d’execucio tecnica perduda a
I'etapa anterior pero major
dificultat de nous aprenentatges

(major capacitat de comprensié oral)

Adquirir nous aprenentatges deixa
de ser una necessitat especifica

Potenciacio de la condicio fisica
de base aplicada als
aprenentatges tecnics:

— Resisténcia (en situacio de fatiga)
— Velocitat i forca explosiva
Practica i perfeccionament

d’activitats esportives d’equip |
atletiques (curriculum obert)
Treball sistematic especific sobre
desequilibris morfofuncionals
detectats
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Analisis de factors

—
( Coordinacions )

N
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Velocitat- RAPIDESSA

o Capacitat que cal tractar totalment
desvinculada de la capacitat de
forca.

 Lligada a I'aprenentatge de les
tecnigues

« El treball a la infantesa determinara /
la capacitat per ser rapids en el futur’
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Velocitat infantesa

« Capacitat totalment desvinculada de la capacitat de forca.
 Necessitat de desenvolupament a la infantesa entre els 4 1 9 anys,
— Aprenentatges tecnics
Cursa llisa | amb petits obstacles
Cursa amb canvis de direccio
Velocitat segmentaria
Frequencia
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Velocitat Prepubertat

e EXxecucio de les
tecnigues apresses a
alta velocitat

Accions acicliques
amb alta velocitat
final (llancaments
lleugers, salts amb
facilitacio, colpeixs,
Xuts ...)

Curses de velocitat

amb obstacles, canvis
de direCCié Joan Rius i Sant




Velocitat .Pubescencia

Millores per I'increment de la forca

Facilitades per compensar la pérdua
d’habilitat
— Velocitat de cursa treballant la
freqlencia
— Reactivitat de peus

Evitar aparicié de defectes en
I'execucio de les de les tecniques
apresses a I’hora de executar-les a
alta velocitat (Executar si cal gestos
menys complexes)

Accions acicliques amb alta velocitat
final augmentant el component de
forca (llancaments amb pilotes
medicinals multisalts, canvis de
direccio ...

Aplicacio a situacions de joc.

Buscar sempre la facilitacio
compensant la manca de forca i de
coordinacio

Competicions atletiques basiques
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Adolescencia

* Aplicacio especifica a
les tecniques

esportives R ‘\"‘*\

oressio de velocitat |
orecisio

 Elements d’'esports | 3
jocs en general en a - \\
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Analisis de factors

o
( Coordinacions )
N

Aprenentatges
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MANIFESTACIONS DE FORCA

e De construccio

» Especifica de
I'execucio de gests
especifics

e D’increment especific

de la capacitat
muscular
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Infantesa

* Forca de construccio
— Exercicis globals amb
sobrecarrega corporal
» Gimnastica, trepa, transport, lluita
Activitats equilibris i de
propiocepcio
Lligada a I'educacio de la postura Perdura amb el temps

Inietells il el malgrat abandonar la practica
 En el cas de detectar mancances

o desequilibris musculars

* Amb caracter preventiu incidint
sobre els grups musculars que
tendeixen a la laxitud

Forca rapida i elastica explosiva
ligada a I'aprenentatge amb
minimes sobrecarregues

Reactivitat de peus

Reforcar les activitats del tren
superior i de la musculatura dorsal
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Prepubertad

« Continuar amb el treball
del periode anterior

» Desenvolupament
muscular equilibrat

— Treball aparell locomotor
passiu
» Treball propioceptiu

» Treball postural global en
posicions poc habituals

— Exercicis analitics de
musculacio general

— Enfortiment de grups
musculars afeblits

— Musculatura intrinseca del
peu
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Prepubertat

* Forca explosiva i elastica
explosiva (lligada a la
tecnica)

— Multisalts horitzontals |
verticals amb poca alcada

— Multillancaments lleugers
(buscant contramviment)
Treball especific de
turmells (reactivitat) |
Isquiotibials (excentrics)

Aprenentatge de
I'amortiguacid amb poca
alcada
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Prepubertat noies

 Desenvolupament de
la forca maxima
— Arrossegaments
— Gomes
— Trepes
— Sobrecarrega corporal
— Calaixos




Pubescencia

Continuar el treball del periode
anterior pero eliminant els
multisalts verticals els horitzontals
a peu coix .

No fer amortiguaments

Treball de resistencia a la forca
amb fatiga prioritaria de les fibres
de contraccio lenta

Els nois poden introduir la forca
maxima

Forca especifica lligada a les
tecniques



Adolescencla

Mantenir el
desenvolupament
muscular general

Reprendre el treball de
forca elasticaexplosiva de
la prepubertat

Lligar les prestacions de
forca a les de velocitat

Treballar la resistencia a
la forca tant de fibres
rapides com lentes
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Analisis de factors

—
( Coordinacions )

.
Resistencia
Aprenentatges

Velocitat
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RESISTENCIA AEROBICA
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Topics

INFORME ESPORTIU

VALORACIO ANTROPOMETRICA:

L’estudi de la seva composicio corporal revela un % de greix dins dels valors de referencia per a la seva edat i sexe.

VALORACIO DEL TEST DESFORC:

La resposta cardio-vascular i tensional a 1'esfor¢ submaxim és nonnal. La forma fisica que presenta s'adequa a la que correspon a la seva edat, sexe i pes.

Ha de mantenir i fins i tot pot millorar la seva condici6 fisica de base mitjangant un entrenament adequat (resisténcia i potencia aerobica) i no oblidar les aptituds
especifiques de I'esport que practica.

En la preparacio fisica per la seva edat ha de ressal tar-se la
resistencia aerobica, mitjancant entrenaments que util itzin
grans volums amb baixes intensitats: trotar, nedar,

cicloturisme, jocs d'equip evitant I'aspecte competi tiu.

S'han d'evitar aquells entrenaments en que es produeix i
esgotament o que siguin extenuants (acumulacio d'ac Id lactic).

OBSERVACIONS:
Els exaamens periodics serviran per a controlar 1'evolucié de la seva aptitud fisica. CONCLUSIONS:

En les proves i exploracio» realitzades, no hi ha evidencia, actualment, de contraindicacions per a la practica esportiva, sempre que la faci seguint les indicacions
anteriors.

Dr.
Unitat de Medicina de 1'Esport
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Infantesa | Prepubertat

* Els models atletics de desenvolupament
de la resistencia no son adients per la
millora de la resistencia general

» La resistencia general fins la pubescencia
es desenvolupa mitjancant classes
dinamigues amb un temps de participacio
alt, mantenint intensitat mitjana amb pics
d’alta intensitat | de recuperacio.
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| a cursa lenta

 No és un medi imprescindible

* Pot ser un objectiu si es valora:

— Mantenir el ritme amb bona tecnica de cursa
(turmell reactiu)

— Capacitat per suportat un esfor¢ constants de
durada llarga

— Capacitat de mantenir el ritme tants minuts
com |'edat

*A |es sessions de classe no es adient fer-ne de
durada superior a I'’edat/2

Joan Rius | Sant




Els sistemes fraccionats | mixtes

 Sembla demostrat que el treball intervalic
és meés adient que el continu

e La cursa es un bon medi de anar d’'una
activitat a una altre (model circuit natural o
circuit training)
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Els sistemes analitics

e El circuit trainning

o Activitats amb musica introduint elements
especifics d’esports apresos
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Pubescencia

Es mantenen els criteris de les etapes
anterior

Introduir els circuits de forca resistencia
amb incidencia a les fibres lentes

Introdulr treball de CC al comencar les
sessions.

Desenvolupament especific de la
capacitat aerobica amb cursa fraccionada
sense arribar a I'esgotament
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Pubescencia (precaucions)

Comencen a activar la capacitat anaerobica lactica

Apareix amb activitats de velocitat o jocs que en etapes
anteriors no podien activar aguesta via per manca de
maduresa hormonal

— Cal contemplar més temps de recuperacio

El seu desenvolupament especific no és un objectiu
gspe?mc (CMB). Fer-ho pot provocar més perjudicis que
eneficis

Es desenvolupa de manera natural | adaptada a les
possibilitats de cada alumne amb la practica d’esports

Disposar d’una bona resistencia general, un
desenvolupament muscular harmonic i d’'una bona forca
explosiva permetra una disposicid per un treball
anaerobic lactic en activitats esportives extracurriculars
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ADOLESCENCIA

e Es poden mantenir els mateixos criteris de la
pubescencia.

Malgrat disposar de capacitat per desenvolupar
la resistencia anaerobica lactica no es pot
considerar competencia de I'escola el seu
desenvolupament

Insistir en sistemes de desenvolupament de |a
capacitat aerobica amb de cursa continua
avorreix a molts | agrada a un important nombre.
Ofertar diferents formes de desenvolupament
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Analisis de factors

( Coordinacions )

Aprenentatges

Velocitat
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Mobilitat

El fals mite dels
rebots

Qualitat inversa

Qualitat possiblilista
del rendiment

Lligada al
desenvolupament
postural

— Escurcament de
determinats musculs
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Infantesa

 Amplitud de
moviments globals
dinamics

 Activitats que forcin

els limits articulars
fisiologics
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Prepubertat

e Continuar el treball
etapa anterior

 Aprenentatge
d’exercicis analitics

— Dinamics amb rebots
suaus

— Estiraments buscant
adoptar correctament
la posicio
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Pubescencia

Dedicar blocs de treball
frequents especifics dirigits
especialment a minvar la
regressio de certs grups
musculars especifics

Continuar el treball mobilitat
general global

Executar d’exercicis analitics
apresos etapes anteriors

— Dinamics amb rebots suaus f

— Estiraments mantenint la :
posicio

— Evitar compensacions

Joan Rius | Sant
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Adolescencia

e Treball com en els adults

e Considerar que la carrega neuromuscular
dels estiraments estatics (Strech, PNF
etc..) genera important fatiga.
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capacitat

Infancia

prepubertat

Pubescencia

adolescencia

Equilibri

XX

XX

X

ritme

X

XX

X

Diferenciacio Precisio en
el moviment

X

XX

Orientacié espai

Coneix propi cos

propiocepcio

Variabilitat motora

sobreaprenentatge

Rapidesa

Forca general passiva

XX

Forca explosiva

XX

Forca elast explosiva

X

Forca max (sense peses)

X (nois)xx(noies)

Forca res aerobica

XX

Velocitat ciclica

X

Capacitat aerobica

XX
1 St

XX

Mobilitat dinamica

haan Do
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Programacio

Ajudar al desenvolupament integral exigeix un treball
regular sense grans periodes d’inactivitat

A totes les edats cal treballar regularment tots els
factors de la CMB ponderant el % de cadascun en funcio
dels criteris que s’han indicat.

Els medis per assolir uns objectius (desenvolupar la
CMB) son il-limitats, els objectius no

L’organitzacio dels cicles en unitats didactiques mai

podra trencar el principi de continuitat | progressio dels
diferents factors determinants de la CMB
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AVALUACIO

e ’avaluacio és un medi mai una finalitat en
si mateixa. No es pot programar pensant
en allo avaluable com amb allo necessatri.
La dificultat per poder avaluar
objectivament certs aspectes no pot
Implicar mai considerar-los secundaris ni
menys importants.

| 'avaluacio d’'un alumne en forma d’'una
nota no podra ser mai significativa.
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Que es vol avaluar?
Amb quina finalitat?
e Coincideix allo mes significatiu amb allo

gue som capacos d'avaluar
guantitativament ?

e Cal aillar la variable “edat biologica” a
I'hora de quantificar el procés d’avaluacio?

e Com es fa?
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* Es busca plaer, creativitat, expressio,
emocio, competencia, cooperacio...

* Que es pot avaluar que resulti significatiu?
— Eficacia? Participacio? Rendiment? ...?

« Com es pot fer de manera gque sigul just,
significatiu | flable (que dos avaluadors
puguin resoldre igual davant d’'un mateix
alumne que cerca els mateixos objectius)?
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Desenvolupament antropometric
| muscular optim

* Disposem de medis per fer-ho a la classe
d’EF de manera objectiva | quantificable?

e Quins aspectes hem d’avaluar

guantitativament?

 Podem alillar les variables que depenen de
factors genetics, culturals extraacademics
| academics?
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Adaptacio fisiologica
a I'esfor

Disposem de medis | capacitat per avaluar tots els
factors mes determinants?

Acceptant que I'objectiu de I'EF no és la recerca del
rendiment maxim, quins criteris usarem per avaluar si
I'alumne disposa de les condicions optimes?

Si no es considera avaluable la relacio entre edat
cronologica i edat biologica, com podrem aillar la
variable a fi de que no distorsioni I'objectivitat de la
mesura?

Si avaluem la millora o la progressio, de quina manera
aillarem les variables de creixement i/o de 'activitat
fisica feta fora de I'ambit curricular?
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Eficacia mecanica
en els moviments basics

e Aquest és I'ambit on és factible avaluar.

* SI hem definit uns aprenentatges
determinats, €s possible comparar el nivell

d’execucio de I'alumne respecte al patro
ideal

« També podem avaluar la millora (en
I'aprenentatge de les tasques el progres
no ve tant determinat pel creixement)
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Reflexido sobre avaluacions

esportives

Atletisme, natacio, ciclisme...

— Avaluem la manifestacio quantitativa de potencia
generada en l'accio

Gimnastica, patinatge
— Avaluem (fonamentalment) la manifestacio qualitativa

Esports d’equip | d’oponent
— Avaluem les consequencies de les accions amb
iIndependencia dels aspectes qualitatius i quantitatius

Certes activitats com patinatge, gimnastica, vall
de salo

— Avaluem a mes a meés d’aspectes qualitatius els
expressius i estetics
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Texts recomenats

Martin, Nicolaus, Ostrowski i Rost.  Metodologia general del entrenamiento infantil i
juvenil Ed. Paidotribo 2004

El mas completo y riguroso texto donde se exponen con rigor cientifico
(exquisitamente referenciadas las citas)todo el proceso de crecimiento en relacion
con la actividad fisica i las formas de intervencion. Texto de dificil lectura por su
densidad y con una traduccion poco exacta.

Rousch, Hy Weineck . Entrenamiento y practica deportiva escolar
Barcelona: Paidotribo.2004

Un texto que recoge los aspectos ya citados en el libro de Froner y una
actualizacion del clasico de Weineck Entrenamiento Optimo

Gudrun Frohner . Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jovenes. Ed Paidotribo
BCN 2003

Textos que complementan los anteriores pero desde la perspectiva del la EF.

Padovano, C. L’'endurance au milieu scolaire Revista Sport Adeps. Ed Communauté
Francaise wallonie. Bruseleas n2175-176. 2001

Excelente revista-libreto sobre la resistencia en la edad infantil.
Piasenta, J. Aprender a observar. Ed INDE, Barcelona 2000.

Como su titulo indica, este texto aporta recursos para los observar, filmar y analizar
las ejecuciones técnicas de los atletas.
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Garcia Manso, J.M. y otros. Bases teoricas del entrenamiento deportivo
Madrid: Ed. Gymnos 1996

Libro fundamental en la teoria del entrenamiento. Es en mi opinion un digno
sucesor del mitico texto de Carlos Alvarez del Villar “La preparacion fisica del
futbol basada en el atletismo.

Es una puesta al dia con un exhaustiva bibiografia, sobre el actual estad de la
cuestion aparecen importantes referencias relativas al entrenamiento durante
el proceso de crecimiento.

Grosser y Neumaier .-Ténicas de entrenamiento. Bercelona Martinez Roca
(1987)

Texto pionero en el entrenamiento de la tecnica (el titulo estd mal traducido del
aleman. Seria: Entrenamiento de la tecnica

Hahn, E Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca (1988)

Pionero en estos temas
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*Rius Sant, J. Metodologia y técnicas de atletismo Barcelona: Ed. Paidotribo 2005
Plantea la teoria del entrenamiento, el desarrollo de las cualidades fisicas i la
evaluacion de la técnica. Pese a ser de atletismo és aplicable a la motricidad en
general

*Rius Sant, J. Metodologia de atletismo Barcelona: Ed. Paidotribo 1989 Texto
precursor del anterior este libro.

Rius Sant, J. Atletisme al pati de I'escola. Barcelona: Ed. Federaci6 Catalana
d’'Atletisme.(2003) Soporte en CD.

Tres unidades didacticas para primaria aplicables al espacio, numero de alumnos y
material de un centro escolar medio. Las actividades estan se presentan con las
Indicaciones precisas y basicas que permita a los maestros que no son grandes
conocedores del atletismo, guiarlos ean expertos en atletismo y pensado para .
(Texto en catalan)

Rius Sant, J. Iniciacio, etica i rendiment esportiu. Barcelona: Ed. Coplefc Barcelona
2002

Premio COPLEFC de articulos sobre EF y deporte 2001. Es una reflexion y propuesta
sobre la iniciacion deportiva. Se presentan las prioridades en los procesos de
aprendizaje de las tecnicas

Rius Sant, J. Metodologia de iniciacion de ortlva Ciencias de la actividad fisica
Universidad Catolica del Maule (ChllS a?]geéud % 06 pag 35a51




Target y Cathalineau Como se enseian los deportes Barcelona: Ed. INDE 2002
Libro imprescindible para cualquier ensefiante del deporte. Plantea estructurada y
ordenadamente las relaciones entrenador-deportista-informacion-tarea. El analisis de
las situaciones y las alternativas didacticas son muy reales y de inmediata aplicacion.
El contenido es valido para todos los deportes pese a que la mayoria de ejemplos
estan relacionados con el mundo de la vela. Imprescindible.

Varios autores. Atletismo de iniciacion IV Cuadernos de atletismo n°46 Madrid Ed
RFEA- Gymnos (2001)

Cuaderno excelente dedicado a la primera y segunda jornada de menores celebradas
en Madrid en 1999 y 2000. Muy interesante el articulo de Ibanez sobre el proceso de
crecimiento, el de M.Velez sobre planificacion de entrenamiento y el de J.C. Alvarez
sobre el entrenamiento de fuerza en jovenes
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