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ORIGEN | MOTIU DE LES JORNADES ESPORTIVES

@ Canvi en el model d’intervencié en I'ambit de la discapacitat: d’un. model
medic.a un model centrat en la persona.

@ La planificacié centrada en la persona implica donar suport a la persona
amb discapacitat en tots els ambits de la seva vida.

@ La practica esportiva permet treballar habits d’autonomia general,
conceptes esportius com normatives, o de comportament; aixi com
potenciar habilitats.isrelacions personals, I'autoestima o I'educacido en
valors, augmentar la independéncia, o sensibilitzar a la comunitat més
propera i a la societat en general.

O Disseny al 1997, després de les gestions i les reunions amb diferents
entitats durant el curs 96/97, del primer programa de Jornades
Esportives en resposta a la demanda d’activitats ludic-esportives en el
periode d’estiu. A les darrers edicions ja es fa practicament durant tot
I’any (mar¢ a novembre).
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OBJECTIUS DE LES JORNADES ESPORTIVES

© Oferir nous ambits d’experiéncia i de coneixement dins dels serveis

dels centres ocupacionals.

@ La participacid en I'entorn comunitari i I'intercanvi en les relacions
interpersonals.

® La participacioé i implicacié d’alumnes de Centres Educatius del territori,
com a eina fonamental de sensibilitzacio i d’integracio.

© Fomentar la participacid i la implicacié d’alumnes dels ultims cursos
d’educaciod especial.

O Seguir potenciant l'idea del voluntariat col-lectiu (sinérgies amb
entitats).
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- Baix Penedés: Fundaci6 Santa Teresa (El Vepdrell)

e Baix Camp: Fundacid Aprodisca, la Selva deI C‘;mé

e Conca de Barbera: Fundacid Aprodisca, Moﬁtblanc.

e Alt Camp: Fundacio Ginac, Valls.

* Priorat: Taller Priorat, El Masroig.
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Club TAU (tir amb arc)

Centre Hipic adaptat Mas Arago

(ElI Pont d’Armentera)

Padel amb tu

Club de Golf Costa Daurada

Enric Gil Robert (mestre de chi kung)
Ajuntament de La Secuita

Reial Club Nautic de Tarragona

Club Tennis Torredembarra

Col-legi La Salle Torreforta
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Onada

@ ENTITATS | ‘>ERSONES QUE COL-LABOREN

Ajuntament de La Pobla de Mafumet

Institut Collblanc (La Canonja)
Tarragona Padel Indoor

Manoli Garcia Ordoiiez (aerobic)
Institut Vila-seca

Parc Francoli (Tarragona)
Ajuntament del Catllar

Institut Torredembarra

Col-legi Sant Pau de Tarragona
Bowling Diverland (Tarragona)

Voluntariat JJMM Tarragona 2017
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e “REAJUSTANT” L'ESPORT

* Els esports que formen el programa de les Jornades Esportives, gairebé
no estan adaptats; simplement s’han realitzat una serie d’ajustaments
en funcid de les necessitats i dels perfils de cada participant, intentant

arribar al maxim d’usuaris possible.

* Els reajustaments son ideats i desenvolupats, en molts dels casos, pels
propis alumnes dels Centres Educatius que col-laboren en el programa.
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e NIVELLS DE DIFICULTAT | PARTICIPACIO
Nivell de dificultat baix: activitats obertes a tots els participants.

m Nivell de dificultat mig: permet participar als usuaris a partir de

I diferents reajustaments si €s necessari.
ﬁ%ﬁ. ,"' vaell de dificultat alt: la parthlpauo requerelx,@@I seguiment
q‘:n“qtzat de iactlwtat/Joc g L l rx.f?
.LJ% v ! Y . ) r‘ ol 1 @ LB )

. L I £ » \ ¥ .

El nombre de participants, segons el tipus de jornada, és de 6, 8 i 15
participants. Tot condicionat a facilitar la participacio dels centres amb el seu
propi mitja de transport i a la tipologia de les activitats.
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O ACTIVITATS 2015

En el 2015 s’han dut a terme 17 activitats dins del programa de les \’g

3 ‘Kgornades Esportives, agrupades en dos blocs (de mar¢ a juliol i de

TIR AMB ARC: llancament de fletxes amb

ventosa a unes dianes situades a diferents

distancies.

i ] VB Ty, W
1 Club TAU. - - Y- @
Ajuntament de La Pobla de Mafumet | “we®
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BITLLES TRADICIONALS CATALANES: Joc
tradicional catala on l'objectiu és “fer
bitlla”, tombar 5 de les 6 bitlles.
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Enrié Gil Robert

Parc Francoli
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Ql GONG (CHI KUNG): terrz;aju'é
medicinal d%gorigen Xines que perta I
mateix grup que el tai chi. Ajuda g
eliminar tensions i I’estres. - 43
, o
E!I! "
% > :

-

Bateig de golf. Llancaments en
ferents zones de practiques del
camp, sota la supervisid d’'un monitor
de go?f especialista.,

|



FT

Consell Esportiu del Tarragonés

sssssssssssssssss

TARRAGONA
Q302017

JORNADA AQU‘='1ICA"; joes i
ludic-esportives al medi aquati
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FESTA D'ESTIU: Conjunt de minit
activitats esportives, recull ‘de moltes

de les activitats del IO_thI:ama F|na| k‘
primer torn. '
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CCT) SENDERISME: Una manera de practicar
Consell Comarcal def Tarragonés esport a Ia natura’ Caminar.

El Catllar
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BOﬁLING: variant d’origen nord-
. a_rﬁe_“’ricé-de les bitlles.

_Bowfi'ng Diverland
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TENNIS TAULA: diferents jocs per a la
practica d’aquest esport, aixi com
també el joc reglat.

IATERPOLO: j g
[ practlca de tecrﬁ‘ques de
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_panyar faC|I|tar i possibilitar un canvi significatiu en Ia%‘sona
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TALLER D’INICIACIO AL GOLF

Iniciat al 2015 gracies a la implicacio i gran suport del Club de Golf Costa

Daurada. Una prova pilot d’oferta d’activitats continuades, amb Ila

programacio de diferents jornades a un grup estable.
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PROGRAMA INTARRACTION
Intarraction és una iniciativa del Club N
potenciar les capacitats fisiques i p‘siquiﬁ
amb la creaci6 d’una seccio d’esport adapt
permanent esportiva, tant de lleure con
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i6 Tarraco que té 'objectiu de .

i una oferta '

| TROBADA AQUATICA
“PROGRAMA INTARRACJION”
/i I-lacia Club Natacio Tarraco

CNTARRACO
e

Jol¢ 5% T Pum

Consll Fsportia det Tarmaganés

Piveadres, 9 I octvbre Je 2015
Jornada matinal
locs aquatics — Natacio —
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Organitza:

X ANIVERSARI (2006)
FESTA X ANIVERSARI

Sl Jornades Esportives CONCURS DE DISSENY DE MASCOTA

de Centres Ocupacionals

</ T’ 1996-2006
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CONSELL COM ARCAL DEL TARRACONES i -
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. & 5a Taller Baix Camp; Reus

Tarragona Torredembarra

Amb el suport de:
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Col-labora: I ﬁ‘ -
i EL GUANYADOR
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|ES COMTE DE RIUS

{E8 COLLBLANC Dimecres 15 de novembre de 2006
LA CANONJA Complex Educatiu de Tarragona

José Valero
El Ventall del
Vendrell
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* Creacié d’una comissié mixta pera proposar, dissenyar i organitzar_els actes
ﬁ/&onsell q

del 20é aniversari, gmb representants de la Fundacié Onada i de
Esportiu deI TarragonFs.

* Jornada macro Zrtlapatlva, de caire ludico-esportiva, on es vol implicar a
>
totes les entitats i persones que tenen relacié amb el programa; com també

fer un reconeixement a aqueIIes persones i agents quq ﬁﬁn fet possible el

A ""f

programa al llarg de tots aquests anys.
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PROPERS OBJECTIUS

 Augmentar el nombre d’activitats, per arribar a tots els perfils possibles.

e Augmentar la participacid, tant d’usuaris com de centres. de tota la
demarcacio.

e Disminuir els costos per part de les families, fins a arribar a'la:gratuitat de
totes les activitats.

e Recerca d’ajuts i patrocinis que-ajudin a consolidar i potenciar tots els
programes a desenvolupar en aquest ambit.

* Possibilitat de fer activitats permanents i amb una continuitat, dins els
calendari anual.

* Seguir fent incidencia en la intervencio i participacio dels alumnes dels
centres educatius de la comarca, com a“eina tangible de sensibilitzacio i
d’integracio.
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® “PAPA, AVUI HE FET NOUS AMICS.”

Pablo, nen de 5e de primaria del Col-legi Sant Pau Apostol de Tarragona

27
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Dimarts / Martes - 19h

CONFERENCIA :
Esport i discapacitat: &\ Onada
Jornades Esportivesde <7 @‘”

Centres Ocupacionals —

José Corcolesi
Judit Rodriguez

:{¢{3,'[»7:§ Novembre / Desembre 2015

PRESENTACIONES CURSOS Y SEMINARIOS CLUBES DE LECTURA
CONFERENCIAS EXPOSICIONES CINE * MUSICA * POESIA * PINTURA

i olou S oRal El Corte Inglés. Rambla del President Lluis Companys, 7. 52 Planta.
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO.

TARRAGONA

SIGUENOS EN: n www.facebook.com/ambitocultural u @ambitocultural
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