
                                                                                

       

                                                                                                                                                                    

 

VI JORNADA DE FORMACIÓ PER A 
PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

Dissabte, 5 d’abril de 2014 
Complex Educatiu de Tarragona 

 

 

 

 

  
  

 

. 
 

CONFERÈNCIA  

"BENEFICIS DE L'ACTIVITAT FÍSICA EN LA 
INFÀNCIA I L’ADOLESCÈNCIA DES DEL PUNT 
DE VISTA MÈDIC”.  
 
Dr. Mauricio Mónaco. 

Metge especialista en Medicina de l’Esport. 

Metge adjunt a la Unitat de Pediatria Primària i Unitat de Medicina 

Esportiva XARXA Sanitària i Social de SANTA TECLA. 

Metge adjunt del Programa de Alt rendiment Català, Delegació Tarragona 

Consell Català de l’ Esport. 

Medico Adjunt Departament Mèdic Futbol Club Barcelona. 

Coordinador: Grup de treball Activitat física i Esport, Societat Catalana de 

Pediatria. 

Membre titular Societat Catalana de Pediatria i Societat Catalana de 

Medicina de l’ Esport. 

 

 

Link Article: 
Beneficis de l'activitat física per a la salut en la infància i l'adolescència  
M. Mónaco, JC. Sevilla, M. Violán, M. Schack, M. Calvo  

 

  
http://www.scpediatria.cat/pediatrcatalana/index.php?doc=docs/2013/pc2/57-

64_trebrev.pdf 

 

 


