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XXX JORNADES ESPORTIVES  per a PERSONES amb DISCAPACITAT 2025/26  

CENTRES OCUPACIONALS i  DARRER CICLE DE LES ESCOLES D’EDUCACIÓ ESPECIAL 
CALENDARI PROVISIONAL D’ACTIVITATS 

ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 
COL·LABOREN: institucions, entitats esportives i centres escolars del Tarragonès  

 
 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC          DATA 

I B
LO

C 

1a TROBADA 
POLIESPORTIVA 

Trobada poliesportiva amb diferents modalitats i estructurada 
amb grups i rotacions. 
Modalitats: TOC BOL – TENNIS&PÀDEL  
Suport: Ajuntament Torredembarra; Institut Torredembarra, Club 
Tennis Torredembarra i Associació Toc-bol 

ZEM TORREDEMBARRA 
dijous 

02.10.25 

2a TROBADA 
POLIESPORTIVA 

Trobada poliesportiva amb diferents modalitats i estructurada 
amb grups i rotacions. 
Modalitats: PETANCA – BEISBOL  
Suport: Col·legi Sant Pau Apòstol i Federació Catalana de Beisbol i 
Softbol 

COL·LEGI SANT PAU 
APÒSTOL, Tarragona 

dijous 
23.10.25 

BOWLING Joc tradicional en un espai modern i segur.  
Diferents sèries de 2 tirades. 

BOWLING DIVERTILAND 
Tarragona 

dijous 
13.11.25 

VIII TROBADA  AQUÀTICA  
“INTARRACTION” 

Centres ocupacionals 

Fomentar les activitats lúdiques i esportives en piscina coberta 
(natació, jocs aquàtics, waterpolo i sincronitzada), amb control 
tècnic del CN Tàrraco, amb l’objectiu projectar una secció 
esportiva del club de natació adaptada. 
Control tècnic: Club Natació Tàrraco 

CLUB NATACIÓ 
TÀRRACO 

Divendres 
28.11.25 

FESTA D’HIVERN 

Conjunt d’activitats lúdiques, d’habilitats i de diferents jocs de 
punteria, amb música i balls. Tancament del primer bloc de les 
jornades.  
Suport: Ajuntament del Morell i l’Institut del Morell 

PAVELLÓ DEL MORELL 
Dijous 

11.12.25 

 VIII TROBADA  AQUÀTICA  
“INTARRACTION” 

Escoles d’Edu. Especial 

Fomentar les activitats lúdiques i esportives en piscina coberta 
(natació, jocs aquàtics, waterpolo i sincronitzada), amb control 
tècnic del CN Tàrraco, amb l’objectiu projectar una secció 
esportiva del club de natació adaptada. 
Control tècnic: Club Natació Tàrraco 

CLUB NATACIÓ 
TÀRRACO 

Dijous 
22.01.26 
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I B
LO

C 3a TROBADA 
POLIESPORTIVA 

Trobada poliesportiva amb diferents modalitats i estructurada 
amb grups i rotacions. 
Modalitats: FLOORBALL– ESGRIMA 
Suport: Institut Vila-seca i Club Hoquei Vila-seca 

PAVELLÓ MUNICIPAL DE 
VILA-SECA 

Dijous 
26.02.26 

4a TROBADA 
POLIESPORTIVA 

Trobada poliesportiva amb diferents modalitats i estructurada 
amb grups i rotacions. 
Modalitats: BITLLES CATALANES – TENNIS TAULA  
Suport: Institut Collblanc i Ajuntament de la Canonja 

INSTITUT COLLBLANC 
La Canonja 

Dijous 
12.03.26 

 5a TROBADA 
POLIESPORTIVA 

Trobada poliesportiva amb diferents modalitats i estructurada 
amb grups i rotacions. 
Modalitats: DANCES URBANES – INCLUBÀSQUET 
Suport: La Salle Torreforta i Projecte Inclubàsquet 

LA SALLE TORREFORTA 
Tarragona 

Divendres 
19.03.26 

 

6a TROBADA 
POLIESPORTIVA 

Trobada inclusiva d’orientació. 
Suport: Institució Tarragona 

COL·LEGI TURÓ 
Constantí 

Dijous 
09.04.26 

JORNADA AQUÀTICA A LA 
PLATJA 

Marxa aquàtica 

Activitat a la platja de marxa aquàtica amb diferents dificultats, 
per grups. 
Suport: Ajuntament del Creixell i Associació Marxa Aquàtica Baix 
Gaià 

PLATJA DEL GORG 
EL CREIXELL 

Dijous 
18.06.26 

JORNADA AQUÀTICA 
D’ESTIU 

Activitats i jocs aquàtics 

Activitats al medi aquàtic. Jocs, activitats aquàtiques 
ludicoesportives i musicals. 
Suport: Ajuntament de La Secuita 

PISCINA MUNICIPAL 
LA SECUITA 

Dijous 
02.07.26 

FESTA D’ESTIU 

Tancament del programa amb la Festa ludicoesportiva amb un 
circuit d’activitats, jocs i musica, amb possibilitat de tancar la 
jornada amb un bany a la piscina. 
Suport: Ajuntament del Catllar,  Club Hoquei Vila-seca i Club de 
Tennis el Catllar 

TORRE D’EN GUIU 
EL CATLLAR 

Dijous 
09.07.26 
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XIX JORNADES D’EXPRESSIÓ ARTÍSTICA 
DE CENTRES OCUPACIONALS 2026 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATES 

XIX JORNADES 

D’EXPRESSIÓ 

ARTÍSTICA 

Fomentar les capacitats expressives a partir dels 

mètodes i disciplines de les arts escèniques, les 

musicals i d’expressió corporal  

(3 sessions per grup). 

A determinar 
Grup A: dimarts 27 de gener, 3 i 10 de febrer 
Grup B: dimarts 28 de gener, 4 i 11 de febrer 
Grup C: dimarts 29 de gener, 5 i 12 de febrer 

ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 

 
 

XVIII TROBADA ESPORTIVA DE CENTRES  
D’EDUCACIÓ ESPECIAL 2025/26 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

XVIII TROBADA 

ESPORTIVA DE CENTRES 

D’EDUCACIÓ ESPECIAL 

Fomentar les capacitats coordinatives i la interrelació 

social, a través de la pràctica d’activitats lúdiques i 

esportives, entre els alumnes dels centres d’educació 

especial participants (edat escolar). 

Control Tècnic: a càrrec del Departament d’EF i 

d’alumnes de Grau Superior d’Activitats Físico-

esportives del Institut Cal·lípolis, Tgna. 

Campus Educatiu 

de Tarragona 
dijous 

17 d’abril de 2026 

ORGANITZA:  Escola SOLC, Institut Cal·lípolis de Tgna i Consell Esportiu del Tarragonès. 
COL·LABORA: Campus Educatiu de Tarragona  
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VIII LLIGA ESPORTIVA INTERCENTRES  
 DE CENTRES OCUPACIONALS (2025) 

ORGANITZA: Consell Esportiu del Tarragonès 

COL·LABORA: Fundació Privada Onada, Institut Collblanc de la Canonja, Ajuntament Torredembarra, 
Institut Torredembarra, La Salle de Tarragona i Projecte Inclubàsquet. 

 

IX TROBADES AQUÀTIQUES “PROGRAMA INTARRACTION” 
 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

IX TROBADES 

AQUÀTIQUES  

“INTARRACTION” 

Fomentar les capacitats coordinatives i la 

interrelació social, a través de la pràctica d’activitats 

lúdiques i esportives en el medi aquàtic, dels 

centres escolars i ocupacionals participants.  

Impulsar la creació de la secció de natació adaptada 

del club col·laborador. 

Control Tècnic: a càrrec del Club Natació Tàrraco. 

CLUB NATACIÓ 

TÀRRACO 

Tarragona 

 

1a) 28.11.25 

Centres Ocupacionals 

2a) 16.01.26 

Escoles Educació Especial 

 

ORGANITZA: Club Natació Tàrraco, Escola SOLC, Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès                                                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

IX LLIGA ESPORTIVA 

INTERCENTRES  

Organització d’un campionat conjunt amb tres 

disciplines esportives diferents: bitlles catalanes, 

petanca i toc bol, amb sistema de lliga per equips 

representatius dels diferents centres participants, 

amb la previsió de 3 jornades en seus de tres 

diferents, pertanyents a centres educatius de la 

comarca i amb la implicació organitzativa i 

integradora dels propis alumnes. 

1a jornada/ Bàsquet 
Suport: Inclubàsquet 

LA SALLE DE TARRAGONA 

Dijous 
07.05.26 

 

2a jornada/ Petanca:  
ZONA ESPORTIVA MUNICIPAL 

TORREDEMBARRA 
Suport: Institut Torredembarra 

Dijous 
21.05.26 

3a jornada/ Bitlles Catalanes: 
INSTITUT COLLBLANC, 

 La Canonja 

Dijous 
28.05.26 
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V CURSA INCLUSIVA I ADAPTADA TARRAGONA 
 
ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

V CURSA INCLUSIVA i 

ADAPTADA TARRAGONA 

. La jornada, amb un ventall molt adaptat de 

diferents curses segons modalitats, està oberta a 

persones de totes les edats amb diversitat 

funcional, discapacitat, TEA o altres 

circumstàncies. Podran  participar en les  

modalitats de cadira de rodes, caminador o 

deambulant. Es podrà escollir si es vol participar 

en una franja horària amb menys estímuls sonors 

i/o acompanyat d’una persona (familiar o 

amic/ga). 

Parc del Francolí, 

Tarragona 

 

Dissabte, 18 d’octubre  

de 2025 

 

ORGANITZA: Fundació Privada Onada, PME Tarragona, Consell Esportiu del Tarragonès i altres entitats                                                     

 
 
 

V CURSA D’ORIENTACIÓ UNIFICADA 
 
ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

V CURSA D’ORIENTACIÓ 

UNIFICADA 

ORIENTEERING SOLC 

Es tracta d'una jornada d’orientació 

bàsica per equips de 2 o 3 persones amb 

una d'elles amb diversitat funcional. 

Campus Educatiu 

Tarragona 

 

Dissabte,  

16 de maig de 2026 

 

ORGANITZA: Club Excursionista Sense Fronteres, Escola SOLC i Consell Esportiu del Tarragonès                                                     
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I TROBADA LUDOFORTA PER ESCOLES D’EDUCACIÓ ESPECIAL 
 
ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

I TROBADA LUDOFORTA 

PER ESCOLES D’EDUCACIÓ 

ESPECIAL 

Es tracta d’una trobada lúdica on 

l’alumnat practicarà col·lectivament 

múltiples jocs de taula i reptes. 

Institut Torreforta 

 

Dimecres, 

18 de febrer de 2026 

 

ORGANITZA: L’Institut Torreforta de Tarragona i Consell Esportiu del Tarragonès 
 

 
 
 
 
 
 

CIRCUIT DRAC ARTCAI – TORNEIG D’ESCACS SOLIDARI 
 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ SEUS PREVISTES DATA PREVISTES 

CIRCUIT DRAC ARTCAI-

TORNEIG D’ESCACS 

SOLIDARI” 

Cicle de tornejos DRAC ARTCAI amb la finalitat 

principal d’obtenir recursos per poder lliurar 

contes i obsequis als infants hospitalitzats del 

territori, molt especialment, a partir de la 

dinamització d’activitats relacionades amb els 

escacs, tant en edat escolar com per a tothom 

 

Perafort 

Catllar 

Torredembarra 

Creixell 

Salomó 

Roda de Berà 

La Riera de Gaià  

 

 

Setembre 

octubre 

novembre 

abril 

juny 

juliol 

agost 

 

ORGANITZA: Associació Projecte Drac Artcai i Consell Esportiu del Tarragonès        
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ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIÓ SIJOPUCTUTAMBÉ - EPILEP 
 
ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA PREVISTES 

V MOU’TE PER 

L’EPILÈPSIA 

Cursa i Caminada Popular 

Suport logístic i organitzatiu a l’Associació 

SIJOPUCTUTAMBÉ-EPILEP, amb presència també 

de personal tècnic i voluntariat del CET, en 

activitats ludicoesportives de caire solidari, 

inclusiu i de  sensibilització del seu col·lectiu. 

Tarragona Per determinar 
abril o març 

VI ONADES INCLUSIVES Tarragona 1,2, 8 i 9 d’agost 

ORGANITZA: Associació Sijopuctutambé-Epilep. Suport del Consell Esportiu del Tarragonès        
 
 
 
 
 
 
 
 


