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FORMADORS

1 Sebastian Ordofnez
} Tecnic nivell |
} Cartograf nivell Il
+ Tracador nivell II

; Eduard Vizcaya
}  Cartograf nivell Il
+ Tracador nivell |
} Tecnic Sportident

 Nicolas Corgnet
} Responsable de | 6Equip Juni or
} Controlador FCOC
} Tracador FCOC
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T/ALFE ERAPEID AIGD GIEFCO'MENTCUR S E -
OBJECTIUS

- Introduir en els centres escolars | 0 e s pdel rCurses
d 0 or I e nfdcilitamti un coneixement general per a la
practica docent i extraescolar i donant recursos didactics |
materials al professorat d 0 EF

- Coneixer els aspectes que aporten les Curses
ddor i e altc@arculum escolar.

- Aprendre els exercicis | els jocs d 0 a g uesp®it gque es
poden desenvolupar amb els alumnes de Primaria 1 de
Secundaria.

- Coneixement de les activitats 1 jornades promogudes
des del consell esportiu .

Nicolas Corgnet 0 Sebastian Ordéfiez 6 Eduard Vizcaya



T/ALFE ERAPEID AIGD GIEFCO'MENTCUR S E -

PROGRAMA

Dissabte 22 de novembre - Centre Civic de la Part Alta, Tarragona

09,15h - 12:45h. Desenvolupament la sessid presencial.

Dissabte 29 de novembre - Centre Civic de la Part Alta, Tarragona

09,15h - 12:30h. Desenvolupament 2a sessio presencial

Dissabte 20 de desembre - Col-legi Sant Pau, Tarragona

09,15h - 12:30 hores. Desenvolupament 3a sessio presencial.

Amb | a participaci-+- activa doal umne

TASCA DS8AVALUACIC

No presencial (lliurament fins el 31 de gener de 2015)
RealitzaparetddudoOexercicis deconadci o
| 0esport de | 0orientaci - a |l a pr , pi
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TALLER PEDAGOGIC DE CURSEB & ORIT/ENT A

CONTINGUT - Dissabte 22 de Novembre 2014

CLUB MONTSANT ORIENTACIO
CURSES DOORI ENTACIC

Que sbn?

Historia

Mapa

Controls

Modalitats

Edat escolar
CARTOGRAFIA

Practica: lectura de mapaal Casc Antic
ORIENTACIO ESCOLAR

Competicions
Propietats Educatives
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TALLER PEDAGOGICDE CURSEB'® ORIT/ENT A
CONTINGUT - Dissabte 29 de Novembre 2014
ORIENTACIO ESCOLARDS SESSIO TEORICA | PRACTICA
Organitzaci - doactivitats escol

Nivells tecnics referencials
Jocs i exercicis escolars
Practica de jocs i exercicis

Explicacié desenvolupament i preparacio 32 sessio

Explicacié del treball personal per entregar
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TALLER PEDAGQOGIC DE CURSEB'® ORIIT/ENT A

CONTINGUT - Dissabte 20 de Desembre 2014

Col-legi Sant Pau, Tarragona

ORIENTACIO ESCOLARS SESSIO PRACTICA
Presentacié activitats preparades
Muntatge activitats
Practica per grups de nivell
Conclusions de la practicaidel taller
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CLUB MONTSANT ORIENTACIO

1 Fundaci6 1989
; Pertany a FCOC, FEDO, FEEC | FEDME
1 Inicis militars

1 Activitats “

BLliga Escolar Tarragones
B 10 edicions Copa Tarragona g‘gg\ﬁi\%ﬁg

B Cursa anual Copa Catalana A
B 2007 Campionat Catalunya Relleus

52008 i 2014 Campionat Catalunya BTT -0

52009 Campionat Catalunya Universitari

52010 Campionat Catalunya Edat Escolar

B 2012 Campionat Catalunya Raids Aventura

B 2013 Campionat Catalunya Llarga distancia
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CLUB MONTSANT ORIENTACIO

+ Equip Junior

N
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MONTSANT ORIENTACIO

CLU

1 Grup Entrenament
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CLUB MONTSANT ORIENTACIO

} Recursos materials I tecnics
BCartografs
BMapes
BFormadors (tallers iniciacid o escolar)

BMaterial (balises, sistema informatic de control de
temps)
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PROPERES ACTIVITATS

} Cursa Coldegi Sant Pau
B Sprint Escolar 6 20 Desembre 2014
} Gaudir de | 6atl eti sme
BTall er d®@il&Gewerda 205
; Cursa Vila - seca
B Cursa Escolar + Copa Tarragona 0 15 Febrer 2015
;  Campionat de Catalunya Escolar
B Canal Olimpic de Castelldefels & 15 Marg 2015
;  Cursa Altafulla
B Escolar + Copa Tarragona 9 11 Abril 2015
} Campionat ddéEspanya en Edat Escol ar
B 30 Abril 6 3 Maig 2015
; Cursa La Pobla de Mafumet
B Copa Tarragona 06 Juny 2015
; Cursa Santa Tecla
B Copa Tarragona 9 Setembre 2015
}  Trofeu Vila Ducal de Montblanc - Octubre/Noviembre 2015

B Copa Tarragona - Cursa Sprint Montblanc
B Campionat Catalunya Ultrallarga distancia + Copa Catalana
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CURSES D’ORIENTACIO - Que sén?

Activitat esportiva camp a traves,

contrarellotge | sense Iitinerari prefixat, on el
participant ha de passar per uns controls al

terreny, previament assenyalats en un mapa,

en el menor temps possib
douna br %4 xol a.

Pas obligatori per tots els controls | en ordre

Cursa individual + sortides repartides

Vd

| Geocatchi ng
| Gi mcana
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CURSES D’ORIENTACIO - Que sén?

} Activitat } Activitat
lidic competitiva

N LT Y
N P 3

+ Activitat
familiar
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CURSES D’ORIENTACIO - Historia

Neix a finals segle XIX als paisos nordics com a
practica dels militars

1897 Primera competicio oficial
1961 Creacio IOF

Espanya
1955 primeres practigues en Campaments
1972 Martin Kronlund | dinclou a

1989 AECO, més tard FEDO
1993 reconeixement oficinal per Consejo Superior Deportes

1987 1la competicid Salas del Pallars Fegeracin Esparlace renace
1988 Creacio FCOC

Catalunya f d/ 1

FEDERACIC:) DE CURSES
orientacio.cat D’ORIENTACIO DE CATALUNYA

»/FCOC
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CURSES D’ORIENTACIO

1 Mapa especific
; Simbologia internacional

- Mapa
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CURSES D’ORIENTACIO - Mapa

Elements de un mapa:

Nord

Escala
Equidistancia
Simbologia mapa
Cartograf

Base cartografic

NC registre

Circuit

Descipcions controls

}
}
}
}
}
}
}
}
}
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CURSES D’ORIENTACIO - Mapa

Elements de un mapa

Campus Munde -1-. JEEBs 2008-09  Prova1 29 de novembre del 2008

i Velédrom d'Horta -\_ Prohibit saltar les tanques, murs i tallats. Precaucio, circulacié vial ocasional.
Barcelona, Catalunya, Spain :. % Prohibit cérrer sobre o travessar la calgada, ANAR PER LA VORERA
L] J Sy L e I 3
| il Pas obligatori. PAS ZEBRA
E 1: 4000

Equidistancia 5 m.

Simbol especial
Pas rebra
en calgada

Regsire FEDO Encolir 0o Biveelons
8-1000 - 08

Course Cadets=Juv, Length 2,5 km
Start Passadls
Porta

simbologia/ leyenda/ legend ISSOM 2007

Arbra Giparics pramentsda ams o’ codrads’ presd sren wilh mSic I:I

Supaice pavimanade’ paimantsl Frved ams

Unid pistes i escala Bosc nell
Porta Turtury semoberll somisbara! Opeslind with scallored Ps  posgen bnpn!
Teerery chart! sizlertn rimboo Mougth Openkard thran frmst

Supatces ams geszal hlarks Opeclsed  « Filasred pllan Fillar
Il Suporfoin sorencal anencsad’ Opan sandy ground
TN Supardics ams vegbeiol sofcbossus’ Lindergrown|
bt Supaiics rocalloin’ rooosal Bouldar Tdd + Padea’ padrBoulder
I Edrici no pasache’ corsrucckin! Buldng = DubabsuchatShser
Fag sn sdiic pasn =n sdfico’ Canopy H:pnumml
Suguy m mgus | pasatls ' Fassable Wistar by
I Fugua = ngun | no pisable ¥ impassaske Wiler
2 Fond fuenie' Founlain = Cami /! caminaiunpasod Toxtpath
&+ < drare granepetiy’ Aol grondespegqualicd Troes
Il Vegotacd aspossa! Espescn’ Wegemhon N Ams nmiinicial

L'arbre del centra
Arbra patit

El monticle del mig
Limit vegetacis

10, 33 L'arbust del mig
L'arbre dal sud

36
2. 35
3. 37
4, 36
5. 40  Barana, extrem nord
6, 38
7. 38
B, 34
32
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CURSES D’ORIENTACIO
Mapa - Simbologia

DN QY Tipus de vegetacio

Elements de roca o
Edificis

El ement s d
Elements de relleu
Simbologia cursa
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CURSES D'ORIENTACIO

ISSOM 2007
ISOM 2000

ISOM 2000
International
Specification for
Orienteering Map

A

0a2 0T am

Fi

1
o 030 o

Jrs

4105 Forest easy running
Typcaly apan runable forssd for e padicular typs offerain. Fno partof tha fomst

isnnnabla hanna whiashould appaaron fa map.
Colour:wiiia.

406 Forest showrunning
An araa with dansa frees (low visibilty) which reduces nnning o @. 60-80% of

normal spaed.
Calour:grean 30% ({60 Inesiom).

407 Undergrowih: slowmnunning

Anama of dansa undergrowdh bt oherwisa good visibility (ramies, haather, low
bushes, and incuding ot branchas) which reduces mmning fo ca. 60-80% of nomal
spead. This symbal may not be combined with4 06 or 408

Colour:gmen 14.3% (11 9 inaslcm).

408 Forest diffi cult to mn
Anarsa wit den= imes orficks t{low visibiliy) which reduca mnning o ca. 20-60%

ofnormal spasd.
Colour:gmen 60% {60 inesiom).

418 Unds : difficult tomm
An amaof dansa undergrowd but cfharwiea good visibility (brambbles, haather, low

bushes, and induding cul branchas) which reduces unning fo ca. 20H60% of nomnal
spead Thissymbal may not be comibinad with4 06 or 408,
Colour:gmean 28 6% 238 linesdom).

410 Ve getation: very diffi cult to run, impass abla

An area of denss vegeislion (Frees or undargrowd) which is baraly passabie.
Running reducad ioca. -2Peafnormal speed.

Calour:gmean 100%.

411 Fores trunna bl ein one dire ction
'Whanan area of fores! provid esgood running in one direction but lessgoodin ohars,

wiids shipas ars Bt in hiascrean symbal io show e dractonofgood running -
Calour:gmean, whils.

412 Orchard

Land plamad with fuf freas or bushes. The dotlines may ba onenisiad fo show fa
dimcion of paming. F yellow cdoumd areas bacomes dominant, 3 screan (75%)
indaadoffull yallow maybeauszad.

Colowr: yalow and gean 25%( 12 Slinasiem).

413 Vineyard

Thagman linss maybaonenaiad o show e decion of ganing. |fyelow cdoumd
amas becomesdominant, 3 scneen {75 %) insteadoffull yallow may be usad.

Colowr: yalow and gean.
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CURSES D'ORIENTACIO

g fmmpasiens
ISSOM 2007 / ISOM 2000 _ji_  sreesimaneem,

4 0.25 shallnot be represented on th
Colour: black.

526.1 Building (forbiddento

ISSO M 2 0 O 7 Abuilding is arelatively pema

Buildings within symbol are

International Specification for representedina smplified me
Sprint Orienteering Map

be mapped as being apartoft
q_ — 044 The minimum gap between
50-65%

passablefeaturesshall be 0.4

®  Theblack screen percentage

"LEEEES sereen gives a better contras!
s canopies, whilea lightscreen
0% visible (which can be importar

urbanterrain). The black scres
Colour: black 50-65%, black.

ltis forbidden to pass through
Competitors violating this rule

526.2 Canopy
Acanopy is a building constr
poles or walls, such as passa

garages.
Small passable parts of b
\

competitors, shall notbe repn
competition.
Colour: black 20%, black.
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CURSES D’ORIENTACIO

Mapa - Controls
; Controls al mapa

Sortida

1 Control i el seu ordre

Arribada
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CURSES D'ORIENTACIO

IOF Event Example
DESCRIPCIONS DE CONTROLS o, o0, 1
9 7.6 km ]210m
> drdrd

International Specification for 1o [~ <
Control Descriptions (IOF - 2004) 2 p12\[a]| [w]O

Control Descriptions for IOF Event Example 3 135 '& % -

Classes M45, M50, W21 4 246 {l|© O

Course number 5 Length 7.6 km Height climb 210 m 5 [164{— [] O

Start Road, wall junction o____ 120 m - ___>

1 101 Narrow marsh bend 6 1185 / r\l J.

2 212 North western boulder, 1 m high, east side

3 135 Between thickets 7178 ]P LO

4 246 Middle depression, east part 8 [147|=|m™ 20

5 164 Eastern ruin, west side 9 (149 _,” ,’/ ><

Follow taped route 120 m away from control O— ——=250m--- —>©

B 185 Stone wall, ruined, south east corner (outside)

7 178 Spur, north west foot

8 147 Upper cliff, 2 m high

9 149 Path crossing

| | Follow taped route 250 m from last control to finish
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CURSES D’ORIENTACIO
DESCRIPCIONS DE CONTROLS

Map Terrain Control Descriptions Text Description
South-eastemn
boulder,

37 \d A O east side
i Between boulders
38 =
AlA = 10m 1.5m
o5 Boulder, 0.5/3.0 m,
- & a9 O west side
ik Boulder field,
40 a’a Q south-east edge
. Boulder cluster,
4 - ("r south side
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CURSES D’ORIENTACIO - Controls

1+ El control indica en el
terreny el punt a trobar
marcat en el mapa

+ Prisma triangular de
roba, 30cm de costat.
Cada cara dividida en
diagonal, colors blanc |
taronja

Nicolas Corgnet & Sebastian Ordoéfez
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CURSES D’ORIENTACIO

Control de pas
; Control de pas per pinca

1 14 15 16 4.7\18 19 20

S ST
PART\C\PAN_T S MUS
;A?LELPORT TO THE FINISH
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CURSES D’ORIENTACIO

Control de pas
; Control de pas electronic

B - %

Nicolas Corgnet 0 Sebastian Orddéfiez 6 Eduard Vizcaya



UR

Nicolas Corgnet & Sebastidn Ordéfiez 6 Eduard Vizcaya



CURSES D’ORIENTACIO
Modalitats
1 A peu
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CURSES D’ORIENTACIO
Modalitats

} Bicicleta de muntanya

v ,I" l‘ “ =

COPA 2FCOC

orlentacio.cat D'ORIENTACIO DF CATALUNYA

CATALANA

BTT-ORIENTACIO 2014
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CURSES D’ORIENTACIO
Modalitats

} Esqui de fons o ragquetes
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CURSES D’ORIENTACIO
Modalitats
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V 4

CURSES D’ORIENTACIO

Modalitats

O

v Trall -

0 Eduard Vizcaya
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CURSES D’ORIENTACIO

Format
1 Sprint 1 Mitja/Llarga } Rogaine

12 - 15min 35-45min/80 - 90min 3h-6h-12h - 24h

8
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CURSES D’ORIENTACIO
Terreny
v Urba v Parc » Natural
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