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Amb el suport de :  
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}Sebastián Ordóñez  
}Tècnic nivell I  
}Cartògraf nivell II  
}Traçador nivell II  

 

}Eduard Vizcaya  
}Cartògraf nivell II  
}Traçador nivell I  
}Tècnic Sportident  

 

}Nicolas Corgnet  
}Responsable de lôEquip Junior 
}Controlador FCOC  
}Traçador FCOC  
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Dirigida a professorat 
dõeducaci· f²sica de 
primària i secundària  
dins del pla de formació de 
zona del Tarragonès del 
Departament 
dõEnsenyament 

TALLER PEDAGÒGIC DE CURSES 
DõORIENTACIČ 
 



OBJECTIUS 
 
-  Introduir  en els centres  escolars  lõesport del  Curses  

dõorientaci·, facilitant  un  coneixement  general  per  a la 
pràctica  docent  i extraescolar  i donant  recursos  didàctics  i 
materials  al professorat  dõEF. 
-  Conèixer  els aspectes  que  aporten  les Curses  
dõorientaci· al currículum  escolar . 
-  Aprendre  els exercicis  i els jocs  dõaquest esport  que  es 
poden  desenvolupar  amb  els alumnes  de Primària  i de 
Secundària . 
-  Coneixement  de les activitats  i jornades  promogudes  
des del  consell  esportiu . 
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TALLER PEDAGĎGIC DE CURSES DõORIENTACIČ 
 



PROGRAMA 
 
Dissabte 22 de novembre -  Centre Cívic de la Part Alta, Tarragona  
09,15h - 12:45h. Desenvolupament 1a sessió presencial.  
Dissabte 29 de novembre -  Centre Cívic de la Part Alta, Tarragona  
09,15h - 12:30h. Desenvolupament 2a sessió presencial  
Dissabte 20 de desembre -  Col·legi Sant Pau, Tarragona  
09,15h - 12:30 hores. Desenvolupament 3a sessió presencial.  
Amb la participaci· activa dõalumnes del centre escolar. 

TASCA DõAVALUACIČ 
No presencial (lliurament fins el 31 de gener de 2015)  
Realitzaci· dõun parell dõexercicis o sessions de classe de com aplicar 
lõesport de lõorientaci· a la pr¸pia escola. 
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TALLER PEDAGĎGIC DE CURSES DõORIENTACIČ 
 



CONTINGUT -  Dissabte 22 de Novembre 2014  
 
CLUB MONTSANT ORIENTACIÓ 
CURSES DõORIENTACIČ 
  Que són? 
  Historia  
  Mapa 
  Controls  
  Modalitats  
  Edat escolar  
CARTOGRAFIA 
  Pràctica: lectura de mapa al Casc Antic  
ORIENTACIÓ ESCOLAR 
  Competicions  
  Propietats Educatives  
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TALLER PEDAGÒGIC DE CURSES DõORIENTACIČ 
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TALLER PEDAGÒGIC DE CURSES DõORIENTACIČ 

CONTINGUT -  Dissabte 29 de Novembre 2014  
 
ORIENTACIÓ ESCOLAR ð SESSIÓ TEÒRICA I PRACTICA 
 
Organitzaci· dõactivitats escolars 
  Nivells tecnics referencials  
  Jocs i exercicis escolars  
  Pràctica de jocs i exercicis  

 
Explicació desenvolupament  i preparació 3ª sessió  
 
Explicació del treball personal per entregar   
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TALLER PEDAGÒGIC DE CURSES DõORIENTACIČ 

CONTINGUT -  Dissabte  20 de Desembre  2014  
 
Col·legi  Sant Pau, Tarragona  
 
 
ORIENTACIÓ ESCOLAR ð SESSIÓ PRACTICA 
  Presentació activitats preparades  
  Muntatge activitats  
  Pràctica per grups de nivell  
  Conclusions de la pràctica i del taller  
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}Fundació 1989  
}Pertany a FCOC, FEDO, FEEC i FEDME 
} Inicis militars  

 
}Activitats  
ƁLliga Escolar Tarragonès  
Ɓ10 edicions Copa Tarragona  
ƁCursa anual Copa Catalana  
Ɓ2007 Campionat Catalunya Relleus  
Ɓ2008 i 2014 Campionat Catalunya BTT - O 
Ɓ2009 Campionat Catalunya Universitari  
Ɓ2010 Campionat Catalunya Edat Escolar  
Ɓ2012 Campionat Catalunya Raids Aventura  
Ɓ2013 Campionat Catalunya Llarga distància  
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}Equip Junior  
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}Grup Entrenament  
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}Recursos materials i tecnics  
ƁCartògrafs  

ƁMapes 

ƁFormadors (tallers iniciació o escolar)  

ƁMaterial (balises, sistema informàtic de control de 
temps)  
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} Cursa ColÖlegi Sant Pau  
ƁSprint Escolar ð 20 Desembre 2014  

} Gaudir de lõatletisme 
ƁTaller dõiniciaci· ð 18 Gener de 2015  

} Cursa Vila - seca 
ƁCursa Escolar + Copa Tarragona ð 15 Febrer 2015  

} Campionat de Catalunya Escolar  
ƁCanal Olimpic de Castelldefels ð 15 Març 2015  

} Cursa Altafulla  
ƁEscolar + Copa Tarragona ð 11 Abril 2015  

} Campionat dõEspanya en Edat Escolar 
Ɓ30 Abril ð 3 Maig 2015  

} Cursa La Pobla de Mafumet  
ƁCopa Tarragona ð Juny 2015  

} Cursa Santa Tecla  
ƁCopa Tarragona ð Setembre 2015  

} Trofeu Vila Ducal de Montblanc -  Octubre/Noviembre 2015  
ƁCopa Tarragona -  Cursa Sprint Montblanc  
ƁCampionat Catalunya Ultrallarga distancia + Copa Catalana  
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QUE SÓN? 
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}Activitat esportiva camp a través, 
contrarellotge i sense itinerari prefixat, on el 
participant ha de passar per uns controls al 
terreny, prèviament assenyalats en un mapa, 
en el menor temps possible i amb lõajuda 
dõuna br¼ixola. 

}Pas obligatori per tots els controls i en ordre  

}Cursa individual + sortides repartides  

}Í Geocatching 

}Í Gimcana 
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}Activitat 
lúdica  

 

 

 

 

 

}Activitat 
competitiva  

}Activitat 
familiar  
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HISTÒRIA 
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}Neix a finals segle XIX als països nòrdics com a 
pràctica dels militars  
Ɓ1897 Primera competició oficial  
Ɓ1961 Creació IOF  

 
}Espanya 
Ɓ1955 primeres pràctiques en Campaments  
Ɓ1972 Martin Kronlund lõinclou a lõINEF Madrid 
Ɓ1989 AECO, més tard FEDO  
Ɓ1993 reconeixement oficinal per Consejo Superior Deportes  
 

}Catalunya  
Ɓ1987 1a competició Salas del Pallars  
Ɓ1988 Creació FCOC  
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MAPA 
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}Mapa específic  

}Simbologia internacional  
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Elements de un mapa:  
}Nord  

}Escala 

}Equidistancia  

}Simbologia mapa  

}Cartograf  

}Base cartografic  

}Nº registre  

}Circuit  

}Descipcions controls  
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Elements de un mapa  
 

 



¸ Tipus de vegetació  
¸ Tipus terreny  
¸ Elements de roca o 

Edificis  
¸ Elements dõaigua 
¸ Elements de relleu  
¸ Simbologia cursa  
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}Controls al mapa  
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Control i el seu ordre  

Sortida  

Arribada  
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CONTROLS 

Nicolas Corgnet ð Sebastián Ordóñez ð Eduard Vizcaya  



}El control indica en el 
terreny el punt a trobar 
marcat en el mapa  

 

}Prisma triangular de 
roba, 30cm de costat. 
Cada cara dividida en 
diagonal, colors blanc i 
taronja  
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}Control de pas per pinça  
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}Control de pas electrònic  
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MODALITATS 
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}A peu  
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}Bicicleta de muntanya  
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}Esquí de fons o raquetes  
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}Raids dõaventura 

Nicolas Corgnet ð Sebastián Ordóñez ð Eduard Vizcaya  



}Trail - o 
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}Sprint  
12 - 15min  

}Mitja/Llarga  
35 - 45min/80 - 90min  

}Rogaine  
3h - 6h - 12h - 24h  
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}Urbà }Parc }Natural  
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