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INTRODUCCIO

“Aquesta unitat didactica neix amb dos objectius, en primer lloc cobrir la necessitat d’'un material
didactic especific propi del voleibol per al professor d’ educacié fisica, que s’ adapti al disseny
curricular actual de I'educacié primaria i secundaria; i per altre costat, facilitar al maxim la tasca a
I'hora d’escollir un esport com a mitja per al procés d’ensenyament aprenentatge.

CONSIDERACIONS PREVIES

A I'hora de portar endavant un procés metodologic com aquest cal tenir en compte que:
o El camp de joc sera estret i llarg, al principi, per afavorir els desplagaments antero
posteriors idesprés sera ample i curt per afavorir els desplagaments laterals.

e |'alcada de la xarxa al principi sera major per retardar la caiguda de la pilota i després a
mesura que es domini I'espai i I'element (pilota) anira descendint.

CONTINGUTS

e Aplicacié de les nocions d’ orientacié en I'espai i en el temps.
e Exploracié de les diferents trajectories i millora del sentit d’anticipacio.
e Execucio d’habilitats coordinatives:
o Qs d’habilitats coordinatives basiques.
oUs d’habilitats motrius especifiques pel minivoleibol en funcié de I'espai, dels companys i
dels companys-adversaris.
o Realitzacio de diversos jocs reduits de cooperacio i d’oposicio.

¢ Analisis de situacions de joc col-lectiu.

e Aplicaci6 de les normes i regles en el joc del minivoleibol.

e |’organizacié d’espai-temps-objecte.
e El domini de 'esquema corporal.
e Conceptes i habilitats técniques basiques propies del Mini-Voleibol:

o Agafar i llangar (CMA)

o Cop de mans altes (GMA)
o Cop de mans baixes (GMB)
o Brag de remat (Atac)

o Servei baix

¢ Normes basiques, aplicades als jocs esportius plantejats (Reglament basic del Mini-
Voleibol).
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e Participacio activa i responsable en les tasques propies de I'activitat.
e Esforg i capacitat d’ auto-superacio.

e Acceptacio, valoracio i respecte pel propi cos.

e Atenci6 a la saluti a la higiene personal.

e Tolerancia al comportament dels altres.

o Acceptacio dels resultats en el joc.

e Comprensio i acceptacio de les regles i normes del joc.

e Preocupacio i respecte per la utilitzacié adequada del material i les instal-lacions.

OBJECTIUS DIDACTICS

e Que I'alumne tingui consciencia de la seva situacié motriu en I'espai i en el temps,amb
relacio als altres, als objectes i en diferents medis.

e Que l'alumne conegui, identifiqui i utilitzi les diferents habilitats i destreses especifiques
fonamentals de les activitats fisiques proposades al llarg de I'etapa, en la qual han inclos
formes de desplagaments i de maneig d’objectes variats i diversos.

e Desenvolupar les habilitats i destreses basiques, aixi com les capacitats fisiques
relacionades amb el minivoleibol, com activitat d'iniciacié esportiva, millorant els
mecanismes perceptius i d’execucio.

¢ |dentificar i experimentar les accions tecniques individuals elementals del minivoleibol que
permeten tenir un major control sobre la pilota.

o Coneixer i utilitzar les estratégies col-lectives basiques per resoldre situacions tactiques de

joc ofensiu i defensiu, progressant en la resolucié de problemes motors mitjangant el
coneixement i Us d’estratégies aplicades al joc del minivoleibol.

o Realitzar activitats d’escalfament i retorn a la calma especifiques, relacionades amb el
minivoleibol.

o Adquirir habits d’higiene personal i de la cura saludable del propi cos com mitja per millorar
la qualitat de vida.

o Desenvolupar actituds positives cap a la practica del minivoleibol, participant activament
en els jocs i col-laborant en la seva organitzacié i desenvolupament.

o Acceptar les limitacions i possibilitats propies i dels companys, aixi com els habits
relacionats amb la bona conducta esportiva.

e Coneixer i respectar tant el material esportiu propi per a la practica del minivoleibol, aixi
com les instal-lacions utilitzades per a 'activitat.
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o Ultilitzar una tactica de I'espai emprat.

o Realitzar de seqléncies de passades on s'utilitzi prioritariament I'orientacié en angles a
una zona de desti, dominant la pilota. (Situacions en joc reduit cooperatives: 1 amb 1, 1
amb1+1, 2amb 2,2 amb 2+1, 3 amb 3, 3 amb 3+1i4 amb 4).

o Desplacar a I'oponent per crear buits, espais lliures o dificultar la devolucié de la pilota
(situacions en joc reduit competitives: 1 vs. 1,1 vs. 1+1,2vs. 2,2 vs. 2+1, 3 vs. 3, 3 vs.
3+1i4vs.4).

o Comportar-se respectuosament amb els seus companys i el professor.
o Identificar les regles basiques del minivoleibol.
o Acceptar les regles dels diferents jocs realitzats.

e Dutxar-se i canviar-se de roba al finalitzar la sessio.

OBJECTIUS DE CADA SESSIO

SESSIO 1
Avaluar la coordinacié general per coneixer el nivell inicial dels alumnes (avaluacio inicial)

SESSIO 2
Executar les diferents tasques per al reconeixement i domini de la pilota. Conéixer el toc
de dits.

SESSIO 3
Executar les diferents tasques per al reconeixement i domini de la pilota. Aprofundir en el
toc de dits.

SESSIO 4
Desenvolupar la coordinacié oculomanual, mitjangcant la técnica d'agafar i llengar
(CMA). Practicar el toc de dits en diferents posicions.

SESSIO 5
Desenvolupar la coordinacié oculomanual, mitjangcant la técnica d'agafar i llencar
(CMA).Practicar el cop de mans altes en diferents trajectories i desplagaments.

SESSIO 6
Coneixer el toc de ma baixa.

SESSIO 7
Aprofundir en el toc de ma baixa.

SESSIO 8
Experimentar el toc de dits i el toc de ma baixa en moviment

SESSIO 9
Desenvolupar la coordinacié oculomanual, mitjancant la teécnica d'agafar i llencar (CMA).
Practicar el toc de dits en diferents posicions.
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SESSIO 10
Desenvolupar la coordinacié oculomanual, mitjancant la técnica d'agafar i llencar (CMA).
Practicar el toc de dits en diferents trajectories i desplagaments.

SESSIO 11
Perfeccionar el toc de dits

SESSIO 12
Treballar el toc de dits en diferents trajectories.

SESSIO 13
Practicar el toc de ma baixa en diferents trajectories i desplagaments. Practicar el cop de
control a través del toc de ma baixa

SESSIO 14
Practicar els coneixements adquirits a través de la competicio.

SESSIO 15
Avaluar els continguts desenvolupats al llarg de les sessions anteriors.

SESSIO 16
Introduir la figura del col-locador.
Cooperar per fer tres tocs de pilota.

SESSIO 17
Executar tasques per al descobriment de l'adversari i el domini de la pilota.

SESSIO 18
Executar diferents tasques per al reconeixement de I'esquema corporal. Perfeccionar el
toc de dits amb intencié de col-locar.

SESSIO 19
Executar diferents tasques per al reconeixement de I'esquema corporal. Perfeccionar el toc
de dits amb intencio de col-locar.

SESSIO 20
Distingir les diferents trajectories i algades de la pilota (espai —temps - objecte). Conéixer
la técnica del servei per sota.

SESSIO 21
Distingir les diferents trajectories i algades de la pilota (espai —temps - objecte).
Desenvolupar la técnica del servei per sota.

SESSIO 22
Exercitar els diferents desplacaments per al desenvolupament de I'equilibri dinamic.

SESSIO 23
Exercitar els diferents desplacaments per al desenvolupament de I'equilibri dinamic.
Ejecutar diferents tasques per al reconeixement de lI'esquema corporal.

SESSIO 24
Coneixer la técnica del brag d'atac.

SESSIO 25
Desenvolupar la técnica del brag d'atac.
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SESSIO 26
Desenvolupar la coordinacié oculomanual a través de les técniques de toc de dits, toc de
ma baixa, el brag d'atac (rematada) i el servei per sota.

SESSIO 27
Practicar els coneixements adquirits a través de la competicio.

SESSIO 28
Avaluar els continguts desenvolupats al llarg de les sessions anteriors.

SESSIO 29
Coneixer la tactica col-lectiva a través del treball en grup.

SESSIO 30
Perfeccionar la coordinacié oculomanual mitjangant les técniques de toc de dits, toc de ma
baixa, el brag d'atac (rematada) i el servei per sota.

SESSIO 31
Executar diferents tasques per al reconeixement de I'esquema corporal en funcio de
I'espai de joc i els integrants de I'equip.

SESSIO 32
Executar diferents tasques per al reconeixement de I'esquema corporal en funcié de
I'espai de joc i els integrants de I'equip.

SESSIO 33
Practicar els coneixements adquirits a través de la competicio.

SESSIO 34
Avaluar els continguts desenvolupats al llarg de les sessions anteriors.

SESSIO 35
Avaluar els coneixements tedrics esmentats al llarg de tota la unitat didactica.
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UP ’I/Objectiu Avaluacio del nivell de les capacitats perceptiu-motrius Sessio 1
Contingut de sessio Avaluacit inicial de cop de mans altes (CMA) i cop de mans baixes (CMB)
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica
Dimensions del camp 600 x 200 cm | la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
55’

ES RECOMANA DIVIDIR EL CURS EN DOS GRUPS | MENTRE
UNS REALITZEN LA PART TEORICA PRIMER, ELS ALTRES
REALITZEN LA PART PRACTICA PER DESPRES INVERTIR

L'ORDRE.

= AVALUACIO INICIAL TEORICA

G

f e \eure sessio de pluja, test escrit.

@

o

AVALUACIO INICIAL PRACTICA

e 1 amb 1: en parelles per ordre de llista es col'loquen a
través de la xarxa. L'objectiu d’aquesta avaluacio és passar la
pilota per sobre de la xarxa “N” nimero de vegades de forma
correcta, detenir-se i sense agafar la pilota, només en el cas del
Servei.
e Es permeten 2 cops com a minim, 3 com a maxim c¢/u.
e No es pot colpejar la pilota amb els peus ni amb el cap.
Intentar que sigui de CMA i CMB sempre.
e (Cada parella tindra dos intents, qui millor puntui sera pres
com a valid.

© : .

8— e La pilota és I'inic element que pot tocar la xarxa.

c

T |» El servei es realitza des de darrere i per fora del camp,

+ | amb un CMA.

&
e Dimensions del camp: 400 x 150 cm. Lla xarxa a 220 cm.

e Veure criteris d'avaluacio.

= Estiraments. 5
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades.

= Avisar a l'alumnat que aquest mateix examen es tornara a =
fer al final de la UD. /I/ I 4/ [ &

Part Final
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1/ Dbjectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius)

Contingut de sessio

Iniciaci6 al cop de mans altes CMA (agafar i llangar AMA)

Sessio
2

Material necessari

Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica

Dimensions del camp

600 x 200 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

Part Inicial

EL RELLOTGE

Participants: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: camp llis de 20 x 15 metres.

Material: | pilota.

Situaci inicial:

un equip es situa en cercle, separats unes 4 passes entre els
jugadors. L'altre, es col‘loca en fila a un costat del cercle.
Desenvolupament:

I'equip situat en cercle ha de fer el maxim nombre de recorreguts
complets al cercle a base de passades (sentit horari). De forma
simultania, 'equip en fila ha de fer curses de relleus al voltant del
cercle (rellotge). El joc acaba quan l'Gitim jugador de la columna ha
acabat la seva cursa. A continuacié canvien els papers. Guanya I'equip
que ha realitzat major nombre de passades.

Durada: per temps establert.

Part Principal

= Explicaci6 i demostracit de la técnica correcta del CMA.
TREBALL EN PARELLES

1. Agafar la pilota amb la forma de les mans correctament (CMA),
botar-la 5 vegades contra el terra i després pitjar-la 2 vegades contra
el terra.

2. Enfrontats, un amb la pilota agafada de la forma correcta (CMA) i
amb un genoll a terra ha d'intentar llancar la pilota cap a dalt, mentre
el seu company oposa una petita resistencia col*locant la seva ma
sobre la pilota. 5 repeticions i canvi.

3. Enfrontats a través de la xarxa, un ha d'agafar la pilota (CMA),
llancar-la, aplaudir una vegada, tornar-la a agafar i llancar-la al seu
company a l'altre camp. Opcié que aplaudeixin més vegades.

4. Enfrontats a través de la xarxa, un ha d'agafar la pilata (CMA),
llancar-la sobre el seu cap, colpejar-la amb el cap i tornar a agafar-la
per finalment llancar-a al seu company a l'altre costat.

JOC REDUIT

5. 1 amb 1: agafar i llancar (CMA) la pilota, realitzant una auto-
passada abans de tornar-la al meu company. Per temps a mantenir.

B. 1 vs 1: idem. anterior, pero a realitzar punts, buscant els espais
buits o I'error del contrincant. Per temps a sumar punts.

5 — >

45

Part Final

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
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Participants: de 10 a 20 jugadors

Terreny: camp llis i pla.

Material: 1 pilota.

Situaci inicial:

els jugadors es situen en cercles separats uns 3 metres
entre si i mirant cap a I’ interior. Un jugador es situa a
I'exterior del cercle:(és el "corredor").

Desenvolupament:

els jugadors del cercle es passen la pilota, un a continuacio
de l'altre. El corredor persegueix la pilota i intenta tocar-la
amb la finalitat de posar-se en el lloc de qui encara no 'ha
tocada. En definitiva, es tracta d'avancar-se a la pilota.
Reglament:

en les passades no es pot saltar a cap jugador. Es paot
canviar de direccit les passades.

El jugador a qui li cau la pilata es converteix en corredor.

Part Inicial

UP 1 /Dbjectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessid 3
Contingut Iniciacio al cop de mans altes CMA (agafar i llangar AMA]
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica
Dimensions del camp 600 x 200 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
LA PILOTA VIATGERA 10

= Recordatori de la técnica correcta del CMA.

TREBALL EN PARELLES

45

1. Tombats de cubit ventral, a terra i enfrontats a uns 150
cm aprox. Han de llancar-se i agafar la pilota rodant per terra
amb el gest correcte de CMA.

2. Enfrontats i asseguts a uns 150 cm aprox. Han de
realitzar una autopassada de CMA, llancant la pilota sobre el
seu cap i agafant-la per passar-la al seu company.

3. Caminar por sobre les linies del camp de minivoleibal,
realitzant una volta completa fent autopassades de CMA
(agafar i llancar), mentre el meu company espera ser el

relleu.

4. 1 amb 1: a través de la xarxa s’ha de d'agafar i llancar la
pilota (CMA) realitzant varies auto-passades i simultaniament
anar girant sobre el seu propi eix longitudinal fins completar
els 360° per fer la recepcié de la pilota i llancar-la al seu

Part Principal

company.
JOC REDUIT

5. 1 amb 1: agafar i llancar (AMA] la pilota, realitzant una
auto-passada com a minim i dos com a maxim abans de
tornar-se-la al meu company. Per temps a mantenir.

6. 1 vs 1: idem. anterior, perd a realitzar punts buscant els
espais buits o l'error del contrincant. Per temps a sumar
punts.

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns

Part Final

—( ) %~ UCEC Lesport I
—C\Vke Unié de Consells Espartius mou Cataluny
federacio catalana de voleibol EECATNE ez ol

a

W

UNI6 DE FEDERACIONS
ESPORTIVES DE CATALUNYA

11



unitat de programacio

p:r@m

departamentde promoci6 —C Vi

UP ’I/Objectiu Descabriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessio 4
Contingut Iniciaci6 al cop de mans altes CMA (agafar i llangar AMA]
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica
Dimensions del camp 600 x 200 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
PERSECUCIO DE PILOTES 10

Part Inicial

Participants: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: camp llis de 20 x 20 metres.

Material: 2 pilotes de colors diferents.

Situacit inicial:

els dos equips es col*loquen al mateix cercle, amb una distancia
de 1 a 3 metres entre cada jugador, alternant-se els jugadors.
Les pilotes estan en possessid de dos jugadors contigus.
Desenvolupament:

al senyal, els jugadors fan circular les pilotes en el mateix sentit,
mitjancant successives passades, pero, als seus respectius
companys. Es tracta de que la pilota de 'equip més endarrerit
avanci a la del contrari. Si ho aconsegueix, s'anota un punt. El
nombre maxim de voltes és de 5. Si no ho aconsegueix, el punt
va a l'altre equip. A continuacio es realitza a la inversa. La
posicié del jugador que espera la passada ha de ser amb els
bracos en la direccio de la passada.

Part Principal

=  Recordatori de la técnica correcta del CMA.
TREBALL EN PARFLLES

1. Tombat a terra de cubit dorsal, ha de realitzar
constantment autopassades de CMA (agafar i llancar) per anar
posant-se dret. Primer s’ha d'asseure, després posarse de
genolls i finalment dret.

2. Un dels dos ha d'anar realitzant autopassades CMA (agafar
i llancar) a diferents alcades quan ho indiqui el seu company.

3. Enfrontats a traves de la xarxa, han de mantenir la pilota
enlaire realitzant una autopassada i quan la pilota esta en l'aire
s’han de tocar el front amb els polzes preparant les mans com
una “cistella” abans de recepcionar-la (tecnica de GMA) i enviar-
la al seu company a l'altre camp.

4. Idem. anterior, perd tocant-se els genolls abans d’agafar la
pilota per llancar-la al seu company a l'altre camp.

JOC REDUIT

5. 1 amb 1: agafar i llancar (AMA) la pilota, realitzant dos o
tres autopassades i llancarda al seu company per després
asseure’s i posar-se rapidament dret abans de que li tornin. Per
temps a mantenir.

B. 1 vs 1: idem. anterior, pero a realitzar punts, buscant els
espais buits o I'error del contrincant. Per temps a sumar punts.

45

Part Final

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
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UP ’I/Objectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessio 5

Contingut Iniciaci6 al cop de mans altes CMA (agafar i llangar AMA)

Material necessari Una pilota de voleibol per cada alumne, anelles, guix, corda o goma elastica

Dimensions del camp 600 x 200 cm la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat Explicacio Grafica T
EL VENTALL 10

Participants: 2 equips de 10 a 15 jugadors.

Terreny: camp llis de 20 x 20 metres.

Material: 1 pilota x equip de colors diferents.

Situacit inicial:

Els dos equips es col*loquen al mateix cercle, amb una distancia
d'1 a 3 metres entre cada jugador, alternant-se els jugadors.
Les pilotes estan en possessid de dos jugadors contigus.
Desenvolupament:

El joc consisteix en un intercanvi de passades al més rapid
possible. El jugador central envia la pilota al primer jugador del
ventall, que li torna immediatament i aixi successivament. Quan
['Gltim jugador té la pilota, reemplaca al jugador central i aquest
es converteix en el primer jugador.

El joc continua fins que el jugador que ocupa per primera vegada
la placa central hi torna de nou. L'equip que primer acaba,
guanya el joc.

Part Inicial

= Recordatori de la técnica correcta del CMA 1. 45

TREBALL EN PARELLES
1. Fer autopassades (AMA) caminem per sobre duna creu
marcada amb guix a terra i després passar la pilota a laltre

camp, on el company ha de fer el mateix.

2. idem. anterior, pero al voltant de dues anelles o cercles
dibuixats a terra amb guix formant un 8.

3. Amb una pilata c/u, juguem al 21 amb (AMA) per sobre de
la xarxa. Hi ha dos cercles o anelles a terra a l'altre camp, un
davant de valor 1 i un altre darrera de valor 2. Cal fer una auto-
passada (AMA) i llancar les vegades que wulgui de forma | 3.
independent fins arribar a la puntuaci6 ideal abans que el meu
company.

4. Un de cada costat de la xarxa amb una pilota c/u, realitzar
una autopassada (AMA] i llancar la pilota al company, ambdés
simultaniament i nomeés es pot agafar després que hagi botat
una sola vegada i per sobre del cap.

Part Principal

JOC REDUIT

5. 1 amb 1: un serveix de (AMA) cap a l'altre camp i corre a | 5.
tocar al seu company, que ha de deixar botar la pilota, per
realitzar dues auto-passades de (AMA) i tornar la pilota a l'altre
costat per correr, passar a l'altre camp, tocar al seu company i
tornar al seu camp abans que li tornin la pilota.

6. 1 vs 1: idem anterior pero no s'ha de passar per sota, sind
que s’ha de tocar un con darrera del camp abans que li tornin la
pilota.

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns [

Part Final
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unitat de programacio

@:r@ﬁ

departamentde promoci6 —C Vi

UP ’I/Objectiu Descabriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessio 6
Contingut Iniciacit al cop de mans baixes (CMB)
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica
Dimensiones del campo 600 x 200 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
PEUS QUIETS 10

Part Inicial

Participants: de 10 a 15 jugadors.

Terreny: espai d'uns 20 x 20 metres.

Material: 1 pilota.

Situacit inicial:

tots els jugadors es situen en cercle, menys un, situat al centre
i en possessio de la pilota.

Desenvolupament:

el jugador del centre llanca la pilota a l'aire, rere seu, amb les
dues mans i cridant el nom d'un company. Tots els jugadors
s'allunyen excepte 'anomenat, que ha d’agafar la pilota. Quan
aconsegueix agafar la pilota, el jugador crida "peus quiets" i els
jugadors es detenen. Pot fer 3 passes i intentar tocar un
jugador llancant-li la pilota. Si aquest jugador és tocat, passa al
centre. Si no és tocat, el mateix jugador torna a iniciar el joc
des del centre del terreny.

Reglament:

Si el jugador que llanca aconsegueix tocar-ne un altre, anota un
punt.

Part Principal

= Explicacio i demostracit de la técnica correcta del CMB
TREBALL EN PARELLES

1. Fer tocs amb el brag habil totalment estés en supinacio, en
la zona de contacte correcta de I'avantbrac (terc medi), cinc
vegades sense que caigui la pilota i després donardi al seu
company per que ho faci.

2. idem anterior, perd amb el brag no habil.

3. Idem anteriors, pero alternant ambdds bracos una vegada
c/u, fins arribar a deu vegades sense que caigui la pilota.

4. A través d'una linia dibuixada a terra, ambdés nens han de
jugar un partit de tennis colpejant amb els seus avantbracos
(mans soltes) després que boti a terra i intentant continuar el
joc.

5. Llancar la pilota a I'aire i intentar colpejar la major quantitat
de vegades (autopassades) de CMB.
Ara ja si amb les mans agafades de forma correcta.

JOC REDUIT

6. 1 amb 1: es comenca sempre amb un (AMA) en forma de
servei a I'altre camp, després el company, primer ha de colpejar
de (CMB) per després realitzar una autopassada de (AMA) i
finalment llancar la pilota a 'altre camp de forma cooperativa (a
mantenir sense que caigui).

1 vs 1: idem anterior pero de forma competitiva (a puntuar
buscant els forats lliures).

45

Part Final

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
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unitat de programacio

@:r@ﬁ

departamentde promoci6 —C Vi

UP ’I/Objectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessid 7
Contingut Iniciacit al cop de mans baixes (CMB)
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica
Dimensions del camp 600 x 200 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
EL GAT | LA RATA 10

Part Inicial

Participants: de 10 a 15 jugadors.

Terreny: camp pla, sense obstacles.

Material: cap.

Situacit inicial:

els jugadors es col*loquen en cercle, a excepcit dels que actuen
com «gat» i «rata». La «ratay es situara a una distancia
determinada del «gat».

Desenvolupament:

A un senyal, la rata es desplacara en carrera al voltant dels
Seus companys, procurant no ser tocat pel gat, el qual buscara
la forma de fer-ho, pero sempre seguint el mateix itinerari que el
seu adversari. Si la rata toca a cap dels seus companys, aquest
es converteix automaticament en rata, i ha de sortir del cercle i
continuar la carrera iniciada per I'anterior. Si durant el
recorregut el gat toca a la rata, canviaran les funcions sense
pausa, canviant el sentit de la carrera.

Reglament:
El gat ha de realitzar sempre el mateix recorregut que la rata.

Part Principal

= Recordatori de la técnica correcta del CMB
TREBALL EN PARFLLES

1. Llancar la pilota a l'aire i colpejar de mans baixes (CMB) de
forma continua a l'alcada que el company indiqui.

2. Desplacar-se per les linies del camp fent cops de mans
baixes (CMB) a diferents alcades segons la linea que sigui.
Exemple: linea de fons cops curts, linies laterals cops alts.

3. Llancar la pilota a 'aire (AMA) i colpejar-la de mans baixes
(CMB) fins que el company aplaudeixi una vegada, llavors s’ha de
colpejar meés alt per deixar-la batar i posar-se rapidament sota
d'ella, per seguir colpejant-la de mans baixes (CMB).

4. {dem. anterior, perd fer un gir de 3602 sobre leix
longitudinal mentre la pilota esta en l'aire abans de batar.

5. idem anterior, perd enlloc de girar, ara sha de tocar el
terra amb les mans.
JOC REDUIT

6. 1 amb 1: a través de la xarxa, jugar a mantenir amb la
major quantitat de cops possibles de mans baixes (CMB)

7. 1 vs 1: a través de la xarxa, jugar un partit de tennis de
cops de mans baixes (CMB), pero el servei es realitza amb un
(AMA)

45

3.4. o

Part Final

= Explicacié dels errors més comuns
= Estiraments
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unitat de programacio

@:r@ﬁ

departamentde promoci6 —C Vi

UP 1 /Objectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio 8

Contingut Iniciacit al cop de mans altes (CMA) i al cop de mans baixes (CMB)

Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica i cons.

Dimensions del camp 600 x 200 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat Explicacio Grafica

CACADOR | LLEBRES

Participants: de 10 a 20 jugadors.

Terreny: terreny quadrat de 40 x 40 metres. Amb un passadis
d’'uns 10 metres al seu valtant.

Material: samarretes o mocadors pels presoners.

Situacit inicial:

iz . : . J
I'accié es desenvolupa per linterior del passadis. L

Es designa un "cacador" i la resta son «llebres». Poden circular
per l'interior. Existeix una zona reservada als presoners.
Desenvolupament:

El «cacadory ha d'atrapar les llebresy. Les «llebresy fugen per I
interior del passadis. Quan una llebre és tocada, es converteix
en presoner i es col*loca a la zona reservada. Aquests
presoners s'oposen al pas de les "llebres", atrapant-les. Les
«llebres» que son tocades es converteixen a la seva vegada en
presoneres. El joc s'acaba quan les llebres queden eliminades.
Reglament:

Esta prohibit sortir del passadis. Sanci6 al que surti del terreny,
que es converteix en presoner.

Part Inicial

JL

=  Recordatori de la técnica correcta del CMA i CMB
TREBALL EN PARELLES de JOC REDUIT

1. 1 amb 1: servei de CMA a laltre camp i després s'han de
realitzar tres tocs, el primer de CMB i els altres dos de CMA.

45

2. 1 vs 1: idem anterior, pero de forma competitiva.

3. 1 amb 1: servei de CMA a l'altre camp i després s’han de
realitzar tres tocs, el primer de CMB i els altres dos de CMA
per enviar la pilota al meu company a l'altre cantd de la xarxa i
aixi correr a rodejar el con que es troba en una cantonada del
camp.

4. 1 vs 1: idem anterior, pero de forma competitiva.

Part Principal

5. 1 amb 1: servei de CMA a l'altre camp i després s’han de
realitzar tres tocs, el primer de CMB i el segon de CMA i el
tercer de CMA en suspensio.

6. 1 vs 1: idem anterior, pero de forma competitiva.

7. 1 vs 1: tres tocs de forma lliure combinant el CMA i el
CMB.

= Explicacio dels errors més comuns
= Estiraments

Part Final
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= Q T unitat de programacio

departamentde promoci6 —C Vi

UP ’I/Objectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessio 9
Contingut Iniciacit al cop de mans altes (CMA)

Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica

Dimensions del camp 600 x 200 cm | la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat Explicacio Grafica T
LES ESTATUES 10

Participants: de 10 a 15 jugadors.

Terreny: en funcié del nombre de participants (maxim de 50 x
20 metres).

Material: 1 mocador 0 samarreta per a cada «bruixa»

(no és imprescindible).

Situacit inicial:

de cada 4 jugadors, 1 és "bruixa"; els altres jugadors es
desplacen pel terreny.

Desenvolupament:

les "bruixes" intenten immobilitzar al major nombre de jugadors
(tocant-los). El jugador tocat, "estatua”, roman immobil, pero
torna al joc si un company l'allibera tocant-lo.

Es canvien les bruixes a la fi del temps establert, després
d’haver comptat el nombre de jugadors tocats.

Durada:

I'equip de bruixes que ha immobilitzat el major nombre de
jugadors en un temps determinat guanya el partit.

Part Inicial

= Recordatori de la técnica correcta del CMA 45

TREBALL EN PARELLES

1. Tombat a terra de cubit dorsal, ha de realitzar
constantment autopassades de CMA per anar posant-se
dempeus i després tornar a tombar-se. Primer s'ha d'asseure,
després posar-se de genolls i finalment dempeus.

2. Enfrontats mentre un de la parella fa autopassades de
CMA, Taltre ha de realitzar nombres (del O al 5) amb els seus
dits perque el seu company els digui en veu alta sense detenir-
se.

3. Enfrontats a través de la xarxa, s’ha de realitzar una auto-
passada de CMA, on el segon toc ha de ser ben alt per deixar
botar la pilota i realitzar un tercer toc a laltre camp. La pilota
ha de botar a la zona anterior del camp la primera vegada.

Part Principal

4. {dem. anterior, perd sense autopassada i ara sha de

passar la pilota a un tercer company que passa per sota de la

xarxa per col-locar la pilota en el segon toc en ambdés camps. | 5.

Es comenca amb un (CMA) en forma de servei.
JOC REDUIT

5. 1amb 1+ 1: es comenca sempre amb un (CMA) en forma B. :
de servei a laltre camp, després el company 'ha de passar al A

A ;
tercer company que compleix la funcié de col locador per !
ambdés costats, qui col-loca perqué es realitzi el tercer toc a ]:
»

I'altre camp.

6. 1 vs 1+1: idem. Anterior, perd de forma competitiva.

= Explicacié dels errors més comuns
= Estiraments [
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unitat de programacio

@:r@ﬁ

departamentde promoci6 —C Vi

UP 1/0bjectiu

Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio

Contingut

Iniciacit al cop de mans baixes (CMA]) en angle

10

Material necessari

Una pilota de voleibol cada tres alumnes, guix, anelles, corda o goma elastica

Dimensions del camp

600 x 300 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

Part Inicial

EL TALLA FILS

Participants: de 10 a 15 jugadors.

Terreny: espai lliure i pla.

Material: cap.

Situacit inicial:

un jugador persegueix, la resta evoluciona lliurement.
Desenvolupament:

a la senyal, el jugador que persegueix diu en veu alta el nom del
que vol atrapar i corre rere d'ell. Els companys del perseguit
tracten de salvar-lo creuant-se entre el perseguit i el
perseguidor, aquest Ultim haura de seguir al que s’ha creuat.
Cada vegada que un nen «talla el fil» es converteix
automaticament en .perseguit. Si el perseguidor aconsegueix al
perseguit abans que es creui un altre seguidor, I'aconseguit es
converteix en perseguidor.

Durada:

El joc continua fins que no quedi cap alumne per ser cacat.

Part Principal

» La forma del camp es modifica, ara ha de ser més ample
que llarg

TREBALL EN TRIOS

1. Es col'loquen formant un “angle tancat”, on el circuit de la
pilota sempre passa pel mateix jugador, que ha de realitzar una
autopassada de CMA abans de passarda al seu company.
Treballo per temps, tots passen pel centre.

2. idem anterior, perd l'autopassada la realitzen els companys
dels extrems del cercle.

3. Idem exercici 1, perd amb un “angle obert’.

4. [dem anterior, perd l'auto-passada la realitzen els companys
dels extrems del circuit.

5. Cada trio competeix en un “joc del 21 gegant” on sha
d’arribar a sumar aquell nombre encistellant a les anelles que es
troben a l'altre costat de la xarxa a terra. El més proper val 1
punt i el més llunya val 2 punts. Es passa de CMA la pilota al
col*locador, qui envia la pilota al tercer company proper a la
xarxa perque encistelli.

JOC REDUIT
6. 1 amb 1 + 1: es serveix amb un CMA a l'altre camp, es
obligatori tres tocs, on el primer és de CMB i els altres dos de
CMA. El jugador que col'loca passa a ambdés costats de la

xarxa. Per temps es rota al col*locador.

7. 1 vs 1+1: idem. Anterior, perd de forma competitiva.

=N

45

Part Final

= Explicacié dels errors més comuns
= Estiraments
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@:r@ﬁ

departamentde promoci6 —C Vi

unitat de programacio

UP 1/0bjectiu

Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio

Contingut

Iniciacit al cop de mans baixes (CMA]) en angle

11

Material necessari

Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica

Dimensions del camp

600 x 300 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

EL CERCLE

Participants: equips de 4 o 5 jugadors.

Terreny: Camp llis on es poden tracar a terra varis cercles
d'uns 2 0 3 metres de diametre.

Situacit inicial:

en cada cercle s'introdueixen tots els components d’'un equip
excepte un (per sorteig).

Desenvolupament:

el que «paray intenta des de I'exterior (sense tocar el cercle)
tocar a algu. El que sigui tocat sortira del cercle i intentara, junt
amb el que "parava", tocar als altres; aixi successivament, fins
que nomes quedi un al cercle, que sera precisament el
guanyador.

Durada:

el joc acaba quan només quedi 1 jugador.

Part Inicial

* La forma del camp es modifica, ara ha de ser més ample
que llarg

TREBALL EN PARELLES

1. Es col'loguen, un al centre d'un cercle marcat amb guix a
terra i l'altre fora amb la pilota. Amb (CMA) cal anar girant com
un “rellotge”, el de fora passa la pilota al de dins i aquest realitza
una autopassada per girar uns graus i passar-la novament. Aixi
fins completar la volta sencera i es canvia.

2. idem anterior, perd es marquen ‘les hores del rellotge”
sobre el cercle i el de fora diu una hora determinada i passa la
pilota al seu company, qui ha de fer l'autopassada i tornar-se-la
al lloc establert.

3. “Joc del 21 gegant en parelles” on s’ha d’arribar a sumar
aquell nombre encistellant a les anelles que es troben a l'altre
costat de la xarxa a terra. El més proper val 1 punt i el més
llunya val 2 punts. Es passa de CMA la pilota al company
“collocador”, qui envia la pilota a un punt proper de la xarxa on
el seu company ha de desplacar-se i CMA per intentar
encistellar.

Part Principal

4. En trios, a través de la xarxa 2 amb 1: on els que son dos
han de realitzar sempre tres CMA, mentre el que esta sol els
realitza en forma d’ autopassada. Quan la pilota cau, es rota i
tots passen per totes les posicions.

JOC REDUT

5. 2 amb 2: “fixes” tres CMA obligatoris, fins que cau la pilota
i alla es quan es canvien els rols (han de rotar).

6. 2vs 2: idem. anterior, perd de forma competitiva.

3.

45

= Explicacio dels errors més comuns
= Estiraments

Part Final

7D %> UCEC
g r=cv b Unio d::.‘:cl Is Espertius

DE CATALUNTA
federacio catalana de voleibol

L’esport :/Q_’
mou Cataluny

AT
a
Selieana

a

W

UNI6 DE FEDERACIONS
ESPORTIVES DE CATALUNYA

19



unitat de programacio

p:r@m

departamentde promoci6 —C Vi

UP 1/0bjectiu

Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius)

Contingut

Iniciacit al cop de mans baixes (CMB]) en angle

Sessio
12

Material necessari

Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica

Dimensions del camp

600 x 300 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

Part Inicial

EL FILTRE

Participants: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: camp liis de 20 x 40 metres.

Material: cap.

Situacit inicial:

un equip forma una barrera, separats entre si uns 3 metres.
L'altre equip es reparteix per tot I' espai; no poden sortir dels
limits pero poden travessar la barrera. Un jugador de I'equip de
la barrera es situa en un dels espais. El jugador de la barrera, al
ser tocat pel que "para", pot actuar a l'altre costat del terreny.
Desenvolupament:

Aquest jugador té per missid tocar al major nombre de jugadors
perd no pot travessar la barrera. No obstant aixd, pot donar
dret a un dels que formen la barrera a actuar a l'altre costat,
tocant-o. Ell ocupa llavors el seu lloc. L'altre jugador segueix
perseguint o donant el seu dret a un altre. El jugador de l'altre
equip que hagi estat tocat queda eliminat.

Durada: es pot jugar per temps o per eliminacié.

La forma del camp es modifica, ara ha de ser més ample que
llarg

o2

48

Part Principal

TREBALL EN TRIOS

1. Es col'loguen formant un “angle tancat’, on el cercle de la
pilota sempre passa pel mateix jugador, que ha de fer un CMB,
baixant 'espatlla del costat on es vol passar la pilota, perque els
altres companys realitzen una autopassada de CMA. Treball per
temps, tots passen pel centre.

2. Idem exercici 1, perd amb un “angle obert’.

3. 2 amb 1: el camp on hi ha dos jugadors s’ha de partir en
dues zones d'igual mida, una per a cada un. Es serveix de GMA i
després sempre sha de CMB una sola vegada com al “tennis”,

baixant 'espatlla del costat on es vol passar la pilota.

4. 2 vs 1: idem anterior competitiu, per temps a sumar la
major quantitat de punts. Tats passen per tots els camps.

JOC REDUIT
5. 2 amb 2: es serveix de CMA i després tres cops, el primer
de CMB, els altres dos de CMA, obligatoris, fins que cau la

pilota i llavars és quan es canvien els rals (han de rotar)

6. 2vs 2: idem anterior, perd en forma de competicio.

45

Part Final

= Explicacio dels errors més comuns
= Estiraments
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unitat de programacio

@:r@ﬁ

departamentde promoci6 —C Vi

UP ’I/Objectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut Iniciacié al cop de mans baixes (CMB) en angle. 13
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica.
Dimensions del camp 800 x 400 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada.
Activitat Explicacio Grafica T
LA XARXA 10
Participants: 2 equips de 10 jugadors.
Terreny: camp de 30 x 30 metres.
Material: cap.
Situacit inicial:
un equip es situa formant un cercle i separats entre si uns 4
metres formant la "xarxa". L'altre equip, «els peixos», es situa a
“@ | linterior en grup.
-2 | Desenvolupament;
> | Els jugadors del cercle, "la xarxa", escullen en secret una xifra
@ | de I al 10. Els altres, els "peixos", es passegen per l'interior de
O | |3 xarxa, mentre que els de la "xarxa" compten en veu alta fins la
xifra escollida. A
El jugador intenta sortir per I'espai on no hi hagi adversaris.
En aquell moment els pescadors es llancen a atrapar els peixos
per immobilitzar{os. Els peixos que aconsegueixen refugiar-se
més enlla dels limits A B C i D se salven.
Durada:
Cada equip tira 3 vegades la xarxa i es compta el nombre de
peixos atrapats. A continuacio es canvien els papers.
*  La forma del camp es modifica, ara ha de ser més ample | 1. 45°
que llarg
TREBALL EN PARELLES
1. 2 amb 2: cada camp es subdivideix en dues parts iguals, A
una per a cada un. Es serveix de CMA i després sempre s’ha de
CMB una sola vegada com al “tennis” en diagonal al lloc d’ on ve ‘
la pilota, baixant l'espatlla del costat on es vol passar la pilota. /<»}> (R
Mentre de l'altre lloc només és CMA, també cap al costat 4
contrari d'on ve la pilota. A mantenir-lo.
2. 2vs 2: idem anterior, perd de forma de competicid.
‘©
8— 3. 2 amb 2: cada camp es subdivideix en dues parts iguals,
.C | una per a cada un. Es serveix de CMA i després sempre s'ha de
[ “ ) B 3
o | CMB una sola vegada como al “tennis”, en diagonal al lloc d’ on
£ | ve la pilota. Baixant l'espatlla del costat on es vol passar la
m .
o | pilota.
4. 2vs 2: idem anterior, pero de forma de competicio.
JOC REDUIT
5. 2 amb 2: tres cops, el primer de CMB els altres dos de
CMA, abligatoris, es canvien els rols després que s’ envia la
pilota a l'altre camp.
B. 2 vs 2: idem anterior, perd en forma de competicid.
— =
= Explicacio dels errors més comuns
= Estiraments
] 2
=
g
@
o
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EXPLICACIO DE LES BASES DEL TORNEIG INTERN

e Dimensions del camp: 800 x 400 cm i la xarxa a 220 cm.

e Equips de 2 jugadors. Si la classe és imparell, es formara

UP ’I/Objectiu Descobriment de la pilota i el company (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut Iniciacit a la competéncia (CMA i CMB) 14
Material necessari Una pilota de voleibol cada quatre alumnes, guix, corda 0 goma elastica i cons
Dimensions del camp 800 x 400 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
55’

Camps muntats amb “pals amb rodes”

un o varis trios en els que 1 alumne ha d’esperar fora fins que

es roti per entrar servint i el que tenia que servir ha d'esperar
ara fora fins la propera recuperacid del servei (sistema de
servei a torn).

Part Inicial

e Calcular el nombre d'equips que es poden formar a la
classe i triar un quadre de torneig que quadri amb ell. (Veure
taules de Berger).

e Col'locar-i una lletra, nimero o nom a cada equip.

o Es permeten 2 cops com a minim, 3 com a maxim per Camps de minivoleibol aprofitant linies d'altres camps

equip.

e Lapilota és I'nic element que pot tocar la xarxa.

e No es pot colpejar la pilota amb els peus ni amb el cap.

Intentar que sigui de CMA i CMB sempre. o °

e El servei es realitza des de fora del camp amb un CMA. e S W—

o Es obligatori rotar quan es recupera el servei.

__|* Esjuguen torns de 8-10 minuts. Camp de voleibal Pavellé poliesportiu
8
o
£
[
o
at
©
o
5
= Reflexions positives i negatives d’aquesta competici6.
= Entrega d'un diploma o un regal a TOTS els participants.
< .
c | = Estiraments
i o) [ /&‘
st
©
o
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UP 1 /Objectiu Veure el nivell de les capacitats perceptiu-motrius Sessio
Contingut de sessio Avaluacit inicialfinal de cop de mans altes (CMA) i cop de mans baixes (CMB) 15
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica
Dimensions del camp 800 x 400 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
55’

ES RECOMANA DIVIDIR EL CURS EN DOS GRUPS | MENTRE UNS
REALITZEN LA PART TEORICA PRIMER, ELS ALTRES REALITZEN LA
PART PRACTICA PER DESPRES INVERTIR L’ ORDRE.

AVALUACIO INICIAL-FINAL TEORICA

e \eure sessio de pluja, test escrit.

Part Inicial

AVALUACIO INICIAL-FINAL PRACTICA
e 2vs 2: en parelles per ordre de llista es col*loquen a través de la
xarxa. L'objectiu d’'aquesta avaluaci6 es passar la pilota per davant de
la xarxa “N” nombre de vegades de forma correcta, detenir-se i sense
agafar la pilota, només en el cas del servei.

e Es permeten 2 cops com a minim, 3 com a maxim a c/u de les
parelles.

e No es pot colpejar la pilota amb els peus ni amb el cap. Intentar
que sigui de CMA i CMB sempre.

e Esjugara un partit a 5 punts .

‘©

=2

E e Lapilota és I'nic element que pot tocar la xarxa.

[

D_ . . .

+ | El servei es realitza des de darrere i per fora del camp, amb un
& | CMA.

e Dimensions del camp: 800 x 400 cm i la xarxa a 220 cm

e Veure criteris d'avaluacio.

= Estiraments 9
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

= Avisar a l'alumnat que aquest examen es tornara a fer al final de //I/ = J/
la UD. I [ é

Part Final
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UP 2 /Objectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessig Desenvolupament del cop de mans altes (CMA) en suspensio 16
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, anelles i corda o goma elastica
Dimensions del camp 800 x 400 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
CADASCU A CASA SEVA 10°
Participants: 2 equips de 10 jugadors.
Terreny: net i llis.
Material: tantes anelles com participants i pilotes.
__ | Situaci6 inicial: totes les anelles situades en cercle, excepte
-g una que es troba al centre. Dins de cada anella s'hi col*loca
‘C | unnen.
+> | Desenvolupament: Al senyal del professor, tots els jugadors
L | han de canviar d'anella; el jugador del centre intenta ocupar
una anella dels de fora. Si ho aconsegueix, el jugador que es
queda sense anella passa a la del centre.
Durada: Per temps determinat o bé fins que tots passin pel
centre.
45

Part Principal

TREBALL EN PARELLES

1. Un de cada costat de la xarxa. Realitzar dues auto-
passades de CMA i en ['Ultim cop, quan la pilota es troba en
el punt mes alt sha de CMA per aterrar amb ella i després
enviar-la a 'altre camp.

2. idem. Exercici n21, pero el tercer toc ha de ser en
suspensio i de CMA.

JOC REDUT

3. 2 amb 2: amb servei de CMA, jugar a mantenir la pilota
realitzant sempre tres CMA, on [lUltim es realitza en
suspensio i en diagonal cap al company que esta a laltre
camp. Fins que la pilota no es deté no es canvia de funcié. Un
fa de col'locador i I atacant.

4. 2 amb 2: amb servei de CMA, jugar a mantenir la pilota
realitzant sempre tres CMA, on [lUOltim es realitza en
suspensio i en diagonal cap al company que esta a laltre
camp. Després rapidament es rota en sentit de les agulles
del rellotge, i es canvien les funcions mentre la pilota esta en
joc.

5. 2 vs 2: sistema de ‘rei de la pista® amb tres CMA
obligatoris. Es serveix amb un CMA sempre del mateix costat.
Dues parelles juguen a guanyar un punt i una espera fora. El
perdedor surt i els que estan fora entren servint. Sense
canvis de posicions durant el punt.

6. 2 vs 2: idem. Exercici n® 5, pero sha de rotar quan la
pilota esta a I'altre camp.

Part Final

= Estiraments
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
= Explicacio de les errades més comuns
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Participants: 10 a 15 jugadors.

Terreny: net i llis

Material: 1 pilota

Situacia inicial: es col*loquen tots els jugadors agafats de la ma
formant un cercle. Al centre es col-loca un jugador amb la
pilota.

Desenvolupament: el jugador del centre intenta treure la pilota
fora del cercle, la qual cosal se li permet només amb el peu i a
menor alcada que la cintura dels que formen la rodona i per
entre les cames o l'espai que existeix entre els nens. Passa al
centre qui deixa passar la pilota entre les seves cames o per la
seva dreta.

Durada: per temps determinat i guanya qui mai no ha passat pel
centre.

Part Inicial

UP 2 /Dbjectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessio Desenvolupament del cop de mans baixes (CMB}) en angle 17
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica, cons i bancs
Dimensions del camp 800 x 400 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
PILOTA EN CERCLE 10

TREBALL EN PARFLLES DE JOC REDUIT

1. 2 amb 2: amb servei de CMA, jugar a mantenir la pilota
realitzant sempre tres cops, on el primer sera un CMB, el
segon un CMA i lUltim es realitza liure (CMA CMB) i en
diagonal cap al company que esta a laltre camp. Després
rapidament s’ha de tocar la linia central que divideix els camps i
es rota en sentit de les agulles del rellotge, per canviar les

45

funcions mentre la pilota esta en joc.

2. 2 vs 2: idem anterior, pero de forma competitiva realitzant
I'Gltim cop a qualsevol lloc del camp contrari buscant puntuar.

3. 2 amb 2: idem anterior, pero enlloc de tocar la linia central
ara cal asseure’s a un banc que es troba al final del camp.

4. 2 vs 2: idem anterior, pero de forma competitiva realitzant
I'Gltim cop a qualsevol lloc del camp contrari buscant puntuar.

Part Principal

5. 2 amb 2: idem. anterior, pero enlloc d’asseure’s a un banc
al final del camp, ara cal tocar els cons que es troben a als

laterals del camp.

6. 2 vs 2: idem anterior, pero de forma competitiva, realitzant
I'Gltim cop a qualsevol lloc del camp contrari buscant puntuar.

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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UP 2 /Objectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio

Contingut de sessig Desenvolupament del cop de mans altes (CMA) en suspensio

18

Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica

Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada

Activitat Explicacio Grafica

LA MURALLA

Participants: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: camp rectangular de 30 x 20 m, amb un passadis
al centre de 5 m

.Material: cap

.Situacit inicial: tots els jugadors es situen en un extrem del
terreny, excepte un que es situa a I interior del passadis
(guardia).

Desenvolupament: al senyal, tots els jugadors intenten
arribar a l'altre extrem del terreny travessant el passadis. El
guardia ha d’atrapar els jugadors sense sortir del passadis.
Els jugadors atrapats son situats al passadis al lloc exacte on
ho ordeni el guardia. Romanen immobils formant una muralla

Part Inicial

continua o varies petites. D'aquesta manera disminueix I'espai
per travessar.

Durada: s'acaba el joc quan tots s’han convertit en muralla.
Guanya I'Ultim jugador supervivent.

TREBALL EN BUINTETS DE JOC REDUIT 1.

1. 2 amb 2+1: amb servei de CMA, jugar a mantenir la
pilota realitzant sempre tres cops, on el primer sera un CMA,
el segon un CMA cap endavant, que el realitza el collocador,
que passa per sata de la xarxa per ambdos equips i 'Ultim es
realitza també de CMA, cap als companys que son a l'altre
costat, rere la linia marcada a dos tercos del final del camp.
Cada vegada que la pilota cau a terra, s’ha de raotar en sentit
de les agulles del rellotge i un distint passa a fer de

45

col*locador.

2. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 1, perd els tres cops son
CMA i I' Gltim, a més, és en suspensio.

3. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 1, perd mentre la pilota és
a l'altre camp han de rotar entre si els dos jugadors del fons
del camp.

Part Principal

4. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 3, pero els tres cops son
CMA i I'iltim, a més a més, és en suspensio.

5. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 1, perd mentre la pilota és
a l'altre camp han de rotar de tal forma que qui passa la
pilota a laltre camp, també shi passa per convertirse en
col*locador.

6. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 5, perd els tres cops son
CMA i I'dltim a més a més és en suspensio.

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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UP 2 /Objectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessio Desenvolupament del cop de mans baixes (CMB}) en angle 19
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, anelles i corda o goma elastica
Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
L' ANELLA SALVADORA 10

Part Inicial

Participants: 10 a 15 jugadores.

Terreny: net i llis.

Preparacid: es distribueixen les anelles per tot I'espai. Els
nens dispersos fora dells; un sera el perseguidor.
Desenvolupament: es juga un “pilla pilla” amb anelles
salvadores. El que persegueix tractara de tocar algd. Tots
tracten d'escapar i una forma de salvar-se sera saltant dins
d’'una anella i aixecar-la fins la cintura. Si no aconsegueixen
fer-ho i el perseguidor toca algl, aquest sera el nou
perseguidor. No es poden quedar dins les anelles quan el
perseguidor s'allunya.

Part Principal

TREBALL AMB GUINTETS DE JOC REDUIT

1. 2 amb 2+1: amb servei de CMA, jugar a mantenir la
pilota realitzant sempre tres cops, on el primer sera un CMB,
el segon un CMA cap endavant, que el realitza el col-locador,
que passa per sota de la xarxa per ambdés equips i I'Ultim es
realitza també de CMA, cap als companys que son a laltre
costat, rere la linia marcada a dos tercos del final del camp.
Cada vegada que la pilota cau a terra, s’ha de rotar en sentit
de les agulles del rellotge i un distint passa a fer de
col*locador.

2. 2 vs 2+1: idem. exercici n® 1, perd de forma
competitiva. El que s'equivoca passa a col*locar.

3. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 1, perd mentre la pilota
esta en l'altre camp han de rotar entre si els dos jugadors
del fons del camp.

4, 2 vs 2+1. idem. exercici n® 3, pero de forma
competitiva. El que s'equivoca passa a col*locar.

5. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 1, perd mentre la pilota és
a l'altre camp han de rotar de tal forma que qui passa la
pilota a l'altre camp també es passa per convertir-se en
col*locador.

6. 2 amb 2+1: idem. exercici n® 5, perd de forma
competitiva. A qui s'equivoca se li suma un punt en contra.
La puntuacio és individual.

45

Part Final

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
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UP 2/0bjectiu

Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio

Contingut de sessid Iniciacio al servei baix

20

Material necessari

Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica

Dimensions del camp

900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

LES MONES | ELS ESQUIROLS

Preparacié: tres nens s'ubiquen asseguts dins del cercle (les
mones), per fora es desplacen en ronda els altres (els
esquirals).

Desenvolupament: els esquirols estan molestos perque volen
pujar a I'arbre on son les mones; perd aquestes volen estar
tranquil‘les. Compte, esquirals, perque quan s'enfadin us
perseguiran per tot arreu. L'esquirol que és tocat es converteix
en mona i passa a perseguir. Quin esquirol quedara I'dltim
sense ser tocat?

Part Inicial

Indicacions didactiques: quan una mona s‘aixeca,han de fer-ho
tots. Esperar que tornin i s'asseguin totes les mones, incloses
les noves capturades per reiniciar la nova ronda d'esquirals.

[
3
a

= Explicacio i demostracid de la técnica correcta del servei
baix.

TREBALL EN PARELLES

1. Buscar la sensibilitat del contacte amb tot el palmell de la
ma habil, fent petites rematades de forma continua contra el
terra. 10 vegades i canvi amb el company.

2. Colpejar la pilota amb I'accié de servei (amb tot el palmell
de la ma i per sota) de tal forma que la pilota surti girant cap a
un i per amunt. 5 vegades i canvi amb el company.

3. idem. anterior, pero el company diu a quina alcada ha
d'anar la pilota.

4. idem. exercici n® 2, perd es realitzen dos intents. En el
primer no es colpeja la pilota, només es passa la ma pel costat
de la pilota i en el segon es colpeja de forma correcta per
agafara abans que toqui a terra.

Part Principal

5. Enfrontats en la xarxa i a prop, ambdés realitzen un servei,
una vegada cadascu, buscant que la pilota vagi just a les mans
del seu company. De ser aixi podra retrocedir un pas, sind sha
de quedar al lloc i repetir lintent quan sigui el seu torn. Guanya
qui arribi primer a la linia final del camp.

JOC REDUIT

6. 2 amb 2+1: amb servei baix dirigit a la zona de darrera,
dels dos tercos del final del camp. Jugar a mantenir la pilota
realitzant sempre tres CMA i mentre la pilota és a l'altre camp
han de rotar de tal forma que qui passa la pilota a I'altre camp
també es passa per convertir-se en col-locador.

7. 2vs 2+1: idem. exercici n® 6, pero el primer cop és de
CMB i els altres dos de CMA.

i
g

2.

Bajo
Medio
Alto

45

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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UP 2/0bjectiu

Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio

Contingut de sessio

Iniciacio al servei de baix

21

Material necessari

Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica

Dimensions del camp

900 x 450 cm i la xarxa a 220 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

Part Inicial

CARA o CREU

Preparacio: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: camp rectangular de 10 x 20 m.

Material: 1 pilota

Situacit inicial: dos equips dispasats un davant l'altre a
ambdbos costats de la linia central, on es posa la pilota. Un
equip s'anomena “cara” i I'altre “creu”.

Desenvolupament: el professor, situat en un extrem, crida a
I'atzar “cara” o “creu”. L’ equip que ha de perseguir pren la
pilota i intenta tocar els adversaris, que corren a la part
oposada. Es poden passar la pilota entre ells.

Durada: guanya I' equip que abans elimina a tots els jugadors
adversaris.

Part Principal

»  Explicacié i demostracié de la tecnica correcta del servei
baix.

TREBALL EN PARELLES

1. Sha de servir per baix a la meitat contraria on es troba
el meu company a I'ordre de “jal” i rebre de CMA el servei del
meu company. Ambdues pilates no han de caure a terra.

2. idem. Exercici n® 1, pero cap a l'attra diagonal.

3. Des del centre de la linia final, s'ha de servir a les zones
numerades de l'altre camp a 'ordre de “ja!” i tractar de
sumar 21 punts abans que el meu company.

4. [dem. Exercici n® 3, perd ara es suma una zona curta de
valor 4.

JOC REDUIT

5. 2 amb 2+1: amb servei baix s'ha de jugar a mantenir la
pilota realitzant sempre tres cops, el primer de CMB, el
segon de CMA i I'tltim és de CMA en suspensid, en forma
d'atac. Mentre la pilota és a l'altre camp han de rotar de tal
forma que qui passa la pilota a l'altre camp també es passa a
Ialtre costat de la xarxa per convertir-se en col*locador.

6. 2vs 2+1: idem. Exercici n® 5, pero de forma
competitiva, on tots tenen 5 punts i perd qui s'equivoca i se li
resten els punts fins quedar a zero.

45

Part Final

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
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1. 3 amb 3: amb servei de CMA a la zona posterior del
camp contrari. Sha de jugar a mantenir la pilota sempre amb
tres CMA, on I'0ltim sera en suspensio en forma d'atac.
Només es rata quan cau la pilota.

2. 3 vs 3: idem. Exercici n® 1, perd amb servei baix. El
primer toc de CMB, el segon de CMA, i I'4ltim sera en

UP 2 /Objectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessig Desenvolupament del cop de mans altes (CMA) en suspensid 22
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica i cons
Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
PILOTA QUE RODA 10°
Participants: 2 equips de 10 jugadors. ®
Terreny: camp rectangular de 10 x 20 metres. X1
Material: 1 pilota. L
Situacio inicial: els alumnes estan repartits en 2 equips,
@ | asseguts rere les linies de fons. Al centre del terreny es situa
.© | una pilota. Tots els jugadors estan numerats.
c X
= Desenvolupament: al senyal, el jugador anomenat de cada
55 | equip va rapidament cap a la pilota i tracta de fer-la rodar fins
O | arribar darrere de la seva linia. L'equip del jugador guanyador
s'anota un punt.
Reglament: la pilota ha de ser conduida per terra en tot
moment. Es prohibeix donar empentes a 'adversari.
Durada: S'estipula un nombre determinat de punts.
1. 45

suspensio en forma d’ atac. Només es rota quan es recupera
el servei.

3. 3 amb 3: idem. Exercici n® 1, pero una vegada enviada
la pilota a I'altre camp, s’ha de rodejar el con més proxim.

4. 3vs 3: idem. Exercici n® 1, perd amb servei baix. El
primer toc de CMB, el segon de CMA, i I'iltim sera en
suspensio en forma d'atac enviant la pilota a 'altre camp, per
després rodejar el con més proper. Només es rota quan es

Part Principal

recupera el servei.

5. 3 amb 3: idem. Exercici n® 1, perd amb servei de CMA a
la zona posterior del camp contrari. Cal jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres CMA, on l'Gltim sera en suspensi6 en
forma d'atac i es rota quan la pilota esta a I'altre camp.

6. 3vs 3: idem. Exercici n® 5, perd amb servei baix. El
primer toc de CMB, el segon de CMA, i I'Gltim sera un CMA
en suspensié en forma d'atac. Es rota quan la pilota és a
Ialtre camp.

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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Participants: varis equips de 4 a 6 jugadors.
Terreny: zona rectangular de 6 x 4 metres.
Material: 1 pilota per equip.

UP 2 /Dbjectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessio Desenvolupament del cop de mans baixes (CMB}) en angle 23
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica
Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
LA PILOTA RAPIDA 10

Situacio inicial: cada equip es situa dins del seu camp amb 1
pilota.

Desenvolupament: Cada equip ha d’aconseguir realitzar 10
passades abans que ho aconsegueixin els altres equips.
L’equip que primer realitzi 10 passades, s'anota 1 punt.
Reglament: els jugadors s’han de passar la pilota sense que
caigui a terra. Cada vegada que la pilota cau, es torna a
comencar el compte. Els jugadors s'han de desplacar
obligatoriament excepte quan estiguin amb la pilota o tornant-
la al jugador que acaba de passar-la.

Part Inicial

Durada: guanya l'equip que aconsegueix abans un determinat
nombre de punts.

TREBALL EN TRIOS DE JOC REDUIT

1. 3 amb 3: amb servei de CMA s’ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops, el primer toc de CMB, el segon
de CMA, i l'iltim sera també de CMB. Despreés s’ha de
correr a tocar-i els peus al jugador que fa de col*locador i
tornar a la posicié anterior. Només es rota quan cau la
pilota.

45

2. 3vs 3: idem. Exercici n® 1, perd amb servei baix. Només
es rota quan es recupera el servei.

3. 3con 3: idem. Exercici n® 1, amb servei de CMA s’ha de
jugar a mantenir la pilota sempre amb tres cops. El primer
toc de CMB, el segon de CMA, i I'Gltim sera un CMA en
suspensio en forma d'atac. Després, els dos jugadors de la
part posterior del camp s'han d'ajeure de cubit ventral fins
que a l'altre camp es realitzi el segon toc. Només es rota
quan cau la pilota.

Part Principal

4. 3vs 3: idem. Exercici n® 3, pero amb servei baix. Només
es rota quan es recupera el servei.

5. 3 amb 3: idem. Exercici n 1, amb servei de CMA s’ha B.
de jugar a mantenir la pilota sempre amb tres cops. El ' .
primer toc de CMB, el segon de CMA, i I'Gltim sera un CMA
en suspensié en forma d'atac. Després s’han d’abracar i
girar 360° per tornar rapidament cadascu al seu lloc.
Només es rota quan cau la pilota.

6. 3vs 3: idem. Exercici n® 5, pero en forma competitiva.
Només es rata quan es recupera el servei.

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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departamentde promoci6 —C Vi

Participants: 2 equips de 8 a 10 jugadors.
Terreny: 2 linies separades uns 10 metres entre si. A un metre de
cada una delles se'n dibuixa una altra menys intensa (linea de gol).

UP 2 /Dbjectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessid Iniciacié a la rematada (brac de rematada) 24
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica i anelles
Dimensions del camp 900 x 450 cm ila xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
CACAR LA PILOTA 10

Material: 1 pilota gran, 1 pilota per equip.

Situaci6 inicial: cada equip es situa rere de la seva linia.Al centre del
camp es colloca la pilota gran. Cada jugador disposa d'una pilata.
Desenvolupament: els jugadors de cada equip llancen la seva pilota
intentant colpejar la pilota gran, amb l'objecte de fer-la desplacar cap
a la linia de gol de I'equip contrari. Les pilotes llancades per un equip
podran ser utilitzades pel contrari. Tots els llancaments s'han de fer
rere de la linia final de cada equip.

Durada: es juga un temps fix o un nimero de punts previament

Part Inicial

acordat.

»  Explicacié i demostracio de la técnica correcta del brag
de rematada.
TREBALL EN PARFELLES

1. Buscar la sensibilitat del contacte amb taot el palmell de
la ma habil, fent petites rematades de forma continua contra
el terra. 10 vegades i canvi amb el company.

2. Subjectar la pilota amb la ma contraria a la que remata i
avancar el peu del mateix costat. Elevar la ma habil, llancar la
pilota de forma vertical i rematar en el terc superior cap avall
perque boti a terra i li arribi al company.

3. idem. Exercici n® 2, perd que boti dins de I'anella que és
sota la xarxa i li arribi al company.

45

4. [dem. Exercici n2 3, perd que passi per sobre de la xarxa
i li arribi al company.

5. idem. Exercici N 2, perd ambdés davant d'una paret.
Rematar de forma que la pilota boti a terra i després a la
paret. El company ha de rematar la pilota abans que caigui a
terra i aixi ambdés s’han d'alternar per mantenirlo sense que
caigui després de tocar la xarxa.

Part Principal

B. idem. Exercici N2 5, pero de forma competitiva. Al que i
cau la pilota perd. Qui guanya el punt, serveix.

JOC REDUIT
7. 3 amb 3: amb servei de CMA s’ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA, i llltim sera una rematada a peu ferm, sense
saltar. Només es rota quan la pilota cau.

8. 3 vs 3: idem. Exercici n® 7, pero en forma competitiva.
Només es rata quan es recupera el servei.

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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UP 2 /Objectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessid Iniciacié a la rematada (brac de rematada) 25
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, petos de colors i corda 0 goma elastica
Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
EL LLOP 10
. . o
Participants: de 10 a 15 jugadors. ) o
Terreny: camp rectangular de 20 x 30 metres.
Material: petos per assenyalar els llops. ﬂ
Situacit inicial: tots els jugadors es situen fora en un extrem
@ | del camp, menys un (el llop), que es situa a I interior.
.9 | Desenvolupament: al senyal els jugadors travessen el camp. o
c . . .
< | El llop intenta atrapar al major nombre possible de nens. Els
& | jugadors atrapats es converteixen en llops.
O | Durada: s'acaba el joc quan tots s'han convertit en llops,
menys un, el guanyador.
Reglament: si els jugadors surten dels limits del camp es
converteixen en llops.
45

Part Principal

»  Explicacié i demostracié de la técnica correcta del brag
de rematada.

TREBALL EN TRIOS

1. Subjectar la pilota amb la ma contraria a la que remata i
avancar el peu del mateix costat. Elevar la ma habil, llancar la
pilota de forma vertical i rematarda en el terc superior
perqué boti a la zona numerada. Guanya qui arribi primer a
21 punts.

2. Davant d’'una paret, rematar de forma que la pilota boti a
terra i després a la paret. El company ha de rematar la pilota
abans que caigui a terra i aixi els tres s’han d'alternar per
mantenir-la sense que caigui després de picar a la paret. A
qui li cau la pilota perd i queda eliminat. Qui guanya el punt
serveix.

JOC REDUIT

3. 3 amb 3: amb servei de CMA s’ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a l'altre, i 'ltim sera un remat sense
saltar de qualsevol dels altres dos companys. Només es rota
quan cau la pilota.

4. 3 vs 3: idem. Exercici n® 3, perd amb servei baix i de
forma competitiva. Només es rota quan es recupera el
servei.

5. 3 amb 3: idem. Exercici n® 3, perd s’ha de rotar quan la
pilota és a l'altre camp.

6. 3 vs 3: idem. Exercici n® 5, perd amb servei baix i de
forma competitiva.

Part Final

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
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—1— = Q 1T unitat de programacio

Participants: grups de 4 a 8 jugadors.

Terreny: camp rectangular de 20 x 30 metres.

Material: cap.

Situacit inicial: els nens es colloquen en files de 4 a 6
jugadors, agafats per la cintura.

Desenvolupament: el cap d'una serp ha de tocar la cua de
Ialtra serp.

Durada: quan s’atrapa una serp, surt dels limits del camp o
es desarma; s’ha de canviar l'ordre de la fila obligatoriament.
Reglament: guanya qui hagi estat atrapat o desarmat menys
vegades.

Part Inicial

UpP 2 /Objectiu Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessid Iniciacié a la rematada (brac de rematada) 26
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica
Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
BATALLA DE SERPS 10

TREBALL EN TRIOS DE JOC REDUIT

1. 3 amb 3: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat 0 a laltre, i I'0ltim sera una rematada
sense saltar de qualsevol dels altres dos companys. Després
han d'abracar-se i girar 360° per tornar rapidament cada un
al seu lloc. Només es rata quan cau la pilota.

2. 3vs 3: idem. Exercici n® 1, perd de forma competitiva.

3. 3 amb 3: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o0 a laltre, i I'0ltim sera una rematada
sense saltar de qualsevol dels altres dos companys. Després
s’han de tombar de cubit dorsal fins que I'altre equip toqui la
pilota per segona vegada. Només es rota quan cau la pilota.

4. 3vs 3: idem. Exercici n® 3, perd de forma competitiva.

Part Principal

5. 3 amb 3: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a l'altre, i 'dltim sera una rematada
sense saltar de qualsevol dels altres dos companys. Desprées
han de passar corrents per darrere del con que es troba fora
del camp i canviar de posicio amb l'altre company. Només es
rota quan cau la pilota.

6. 3vs 3: idem. Exercici n® 5, pero de forma competitiva.

45

= Estiraments
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
= Explicacio dels errors més comuns

Part Final
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UP 2/0bjectiu

Descobriment de I'adversari (capacitats perceptiu-motrius)

Contingut

Desenvolupament de la competéencia (cma, cmb, brac de rematada i servei baix)

Sessio
27

Material necessari

Una pilota de voleibol cada sis alumnes, guix, corda 0 goma elastica i cons

Dimensions del camp

900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica

Part Inicial

Part Principal

EXPLICACIO DE LES BASES DEL TORNEIG INTERN

e Dimensions del camp: 900 x 4,50 cm i la xarxa a 210
cm.

e FEquips de 3 jugadors. Si la classe és imparell, es
formara un o varis quartets en els que 1 alumne ha
d’'esperar fora fins que es rati per entrar servint i el que tenia
que servir ha d'esperar ara fora fins la propera recuperacio
del servei (sistema de servei a torn).

e Calcular el nombre d'equips que es poden formar en la
classe i triar un quadre de torneig que quadri amb ell. (Veure
taules de Berger).

e Col*locar-i una lletra, nimero o nom a cada equip.

e Es permeten 2 cops com a minim, 3 com a maxim per
equip.

e Lapilota és I'nic element que pot tocar la xarxa.
e No es pat colpejar la pilota ni amb els peus ni amb el
cap. Intentar que sigui de CMA, CMB i rematant sempre

sense saltar.

e El servei es realitza des de fora del camp amb un servei
baix.

e Es obligatori rotar quan es recupera el servei.

e Esjuguen torns de 8-10 minuts.

Camps muntats amb “pals amb rodes”

Camps de minivoleibol aprofitant linies d’altres camps

Camp de voleibol

Pavellé poliesportiu

95

Part Final

= Reflexions positives i negatives d’aquesta competici6.
= Entrega d'un diploma o un regal a TOTS els participants.

= Estiraments
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UP 3 /Objectiu Veure el nivell de les capacitats perceptiu-motrius Sessio
Contingut de sessid Avaluacit inicialfinal de cop de ma alta (cma), cop de ma baixa (cmb), brac de rematada i servei 28
baix
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica
Dimensions del camp 900 x 4,50 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
55’

ES RECOMANA DIVIDIR EL CURS EN DOS GRUPS | MENTRE UNS
REALITZEN LA PART TEORICA PRIMER ELS ALTRES REALITZEN
LA PART PRACTICA PER DESPRES INVERTIR L'ORDRE.

AVALUACIO INICIAL-FINAL TECRIC

e \eure sessio de pluja, test escrit.

Part Inicial

AVALUACIO INICIAL-FINAL PRACTICA

e 3 vs 3: en trios per ordre de llista es col*loquen a través de
la xarxa. L'objectiu d'aquesta avaluacid és passar la pilota per
sobre de la xarxa “N” nombre de vegades de forma correcta,
sense aturar-se i si sense agafar la pilota, només en cas del
servei.

e Es permeten 2 cops com a miim, 3 com a maxim per
equip.

e No es pot colpejar la pilota ni amb els peus ni amb el cap.
Intentar que sigui de CMA, CMB, brac de rematada i servei baix

e Esjugara un partit a 5 punts
e Lapilota és I Gnic element que pot tocar la xarxa.

e El servei es realitza des de darrera i per fora del camp, amb
un servei baix.

Part Principal

e Dimensions del camp: 900 x 4,50 cm i la xarxa a 210 cm

e Veure criteris d'avaluacio.

= Estiraments 9
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
= Avisar a l'alumnat que aquest examen es tornara a fer al final

T~

Part Final
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= Q unitat de programacio

Participants: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: net i llis

Material: tantes anelles com participants i pilotes

Situacio inicial: totes les anelles situades en cercle, excepte
una que es posa al mig. Dins de cada anella es col*loca un

nen.

Desenvolupament: al senyal del professor, tots els jugadors
han de canviar d'anella; el jugador del centre intenta ocupar
una anella de les de fora. Si ho aconsegueix, el jugador que
es queda sense anella passa al del centre.

Durada: per temps determinat o bé fins que tots passin pel
centre.

Part Inicial

UP 3 /Objectiu Descobriment de I'equip (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessid Desenvolupament de la rematada (brag d’ atac) 29
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, anelles i corda o goma elastica
Dimensions del camp 900 x 4,50 cmila xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
CADASCU A CASA SEVA 10

JOC REDUIT

1. 3 amb 3+1: amb servei baix s'ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat 0 a laltre, i I'0ltim sera un CMA en
suspensio a l'altre camp. Després el col-locador ha de passar
per sota de la xarxa a laltre costat del camp. Només es
canvia al col*locador quan cau la pilota.

2. 3vs 3+1: idem. Exercici n® 1 pero de forma competitiva.

3. 3 amb 3+1: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon

45

de CMA a un costat 0 a laltre, i I'Ultim sera un CMA en
suspensio a l'altre camp. Després el col*locador ha de passar
per sota de la xarxa a laltre costat del camp. Es rata quan la
pilota és a l'altre camp. Només es canvia al col*locador quan
cau la pilota.

4. 3 vs 3+1: idem. Exercici n® 3 pero de forma competitiva.

Part Principal

5. 3 amb 3+1: amb servei baix sha de jugar a mantenir la

pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i I'Gltim sera un atac sense
saltar. Després el col'locador ha de passar per sota de la
xarxa a l'altre costat del camp. Es rota quan la pilota és a
laltre camp. Només es canvia al col*locador quan cau la
pilota.

B. 3vs 3+1: idem. Exercici n® 5 perd de forma competitiva.

= Estiraments
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
= Explicacié dels errors més comuns

Part Final
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= Q T unitat de programacio

Participants: 10 a 15 jugadors.

Terreny: net i llis

Material: 1 pilota

Situacio inicial: ss col*loquen tots els jugadors agafats de la
ma formant un gran cercle. Al centre es col‘loca un jugador
amb la pilota.

Desenvolupament: el jugador del centre intenta treure la
pilota fora del cercle, la qual cosa només es permet amb el
peu i a menor alcada que la cintura dels que formen la
rodona i per entre les cames o I'espai que existeix entre els
nens. Passa al centre qui deixa passar la pilota entre les
seves cames 0 per la seva dreta.

Durada: per temps determinat i guanya qui mai passa pel
centre.

Part Inicial

UP 3 /Dbjectiu Descobriment de I'equip (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessid Desenvolupament de la rematada (brag d’ atac) 30
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, corda o goma elastica, cons i bancs
Dimensions del camp 900 x 450 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
PILOTA EN CERCLE 10

JOC REDUIT

1. 3 amb 3+1: amb servei baix s'ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i I'Gltim sera un CMA en
suspensio a laltre camp. Després el col‘locador ha de
passar per sota de la xarxa a l'altre costat del camp mentre
els seus companys s'abracen i gira 360°. Només es canvia al
collocador quan cau la pilota.

45

2. 3 vs 3+1: idem. Exercici n® 1, pero de forma
competitiva.

3. 3 amb 3+1: idem. Exercici n® 1, pero el tercer toc ha de
ser un atac sense saltar. Cooperatiu.

4. 3 vs 3+1: idem. Exercici n® 1 pero el tercer toc ha de
ser un atac sense saltar. Competitiu.

Part Principal

5. 3 amb 3+1: amb servei baix s’ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i I'Gitim sera un CMA en
suspensid a laltre camp. Després el col‘locador ha de
passar per sota de la xarxa a l'altre costat del camp mentre
els seus companys shan d'asseure i tornar a posar drets.
Només es canvia al col*locador quan cau la pilota.

6. 3 vs 3+1: idem. Exercici n® 5, pero el tercer toc ha de
ser un atac sense saltar. Competitiu.

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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UP 3 /Objectiu Descobriment de I'equip (capacitats perceptiu-motrius)

Sessio

Contingut de sessid Desenvolupament de la rematada (brag d’ atac)

31

Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica

Dimensions del camp 1200 x 600 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada

Activitat Explicacio Grafica

LA MURALLA

Participants: 2 equips de 10 jugadors.

Terreny: camp rectangular de 30 x 20 m, amb un passadis
en el centre de 5 m

Material: cap

Situacio inicial: tots els jugadors es situen en un extrem del
terreny, excepte un que es situa a I interior del passadis
(guardia)

Desenvolupament: al senyal, tots els jugadors intenten
arribar a l'altre extrem del terreny travessant el passadis. El
guardia ha d’atrapar els jugadors sense sortir del passadis.
Els jugadors atrapats son situats all passadis al lloc exacte on
ho ordeni el guardia. Romanen immobils formant una muralla

Part Inicial

continua o varies de petites. D’'agquesta manera disminueix
I'espai per travessar.

Durada: s'acaba el joc quan tots s’ han convertit en muralla.
Guanya I'Ultim jugador supervivent.

JOC REDUT

1. 3 amb 3+1: amb servei baix s’ha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i 'Gltim sera un CMA en
suspensio a l'altre camp. Només es canvia al col*locador i es
rota quan cau la pilota.

2. 3vs 3+1: idem. Exercici n? 1, perd de forma competitiva.

45

3. 3 con 3+1: idem. Exercici n® 1, pero el tercer toc ha de
ser un atac sense saltar. Cooperatiu.

4. 3vs 3+1: iden. Exercici n® 3, pero de forma competitiva.

5. 4 amb 4: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i I'ltim sera un atac sense
saltar. Després es rata quan la pilota és a l'altre camp. Tots
passen per la col*locacio.

Part Principal

B. 4 vs 4: idem. Exercici n® 5 pero de forma competitiva.

= Estiraments
= Explicacié dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades

Part Final
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UP 3 /Objectiu Descobriment de I'equip (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessid Desenvolupament de la rematada (brag d’ atac) 32
Material necessari Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix, anelles i corda o goma elastica
Dimensions del camp 1200 x 600 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada
Activitat Explicacio Grafica T
L' ANELLA SALVADORA 10

Part Inicial

Participants: 10 a 15 jugadors.

Terreny: net i llis

Preparacid: es distribueixen les anelles per tot I'espai. Els
nens dispersos fora d'elles; un sera el perseguidor.
Desenvolupament: es juga un “pilla pilla” amb anelles
salvadores. El que persegueix, tractara de tocar alg; tots
tracten d'escapar i una forma de salvar-se sera saltant dins
d'una anella i aixecar-la fins la cintura. Si no aconsegueixen
fer-ho i qui persegueix el toca, aquell sera el nou perseguidor.
No es poden quedar dins les anelles quan el perseguidor
s'allunya.

Part Principal

JOC REDUIT

1. 4 amb 4: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i I'Gltim sera un CMA en
suspensio a 'altre camp. Després es rata quan la pilota és a
I'altre camp de davant-darrere i de dreta-esquerra.

2. 4 vs 4: idem. Exercici n® 1, pero de forma competitiva.

3. 4 amb 4: idem. Exercici n® 1, pero el tercer toc ha de
ser un atac sense saltar. Cooperatiu.

4. 4 amb 4: idem. Exercici n® 3, perd de forma competitiva.

5. 4 amb 4: amb servei baix sha de jugar a mantenir la
pilota sempre amb tres cops. El primer toc de CMB, el segon
de CMA a un costat o a laltre, i 'Gltim sera un atac sense
saltar. Després es rota quan cau la pilota. Tots passen per la
col*locacio.

6. 4 vs 4: idem. Exercici n® 5 pero de forma competitiva.

45

Part Final

= Estiraments
= Explicacio dels errors més comuns
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades
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UP 3 /Objectiu Descobriment de I'equip (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut Desenvolupament de la competencia (cma, cmb, brac de rematada i servei baix ) 33

Material necessari Una pilota de voleibol cada sis alumnes, guix, corda 0 goma elastica i cons

Dimensions del camp 1200 x 600 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada

Activitat Explicacio Grafica T
55

EXPLICACIO DE LES BASES DEL TORNEIG INTERN

e Dimensions del camp: 1200 x 600 cm i la xarxa a 210
cm. Camps muntats amb “pals amb rodes”

e FEquips de 4 jugadors. Si la classe és imparell, es
formara un o varis quintets en els que 1 alumne ha d'esperar
fora fins que es roti per entrar servint i el que tenia que
servir ha d'esperar ara fora fins la propera recuperacié del
servei (sistema de servei a torn).

Part Inicial

e Calcular el nombre dequips que es poden formar a
classe i escollir un quadre de torneig que quadri amb ell.
(Veure taules de Berger).

o Col'locari una lletra, nimero o nombre a cada equip. o ] )
Camps de minivoleibol aprofitant linees d'altres camps

e Es permeten 2 cops com a minim, 3 com a maxim per
equip. ‘

e Lapilota és I'nic element que pot tocar la xarxa. m
[ )

e No es pot colpejar la pilota amb els peus ni amb el cap. o L4
Intentar que sigui de CMA, CMB i rematant sense saltar

sempre. ® P —

e El servei es realitza des de fora del camp amb un servei
baix.

) Camp de voleibol Pavellé poliesportiu
e Es obligatori rotar quan es recupera el servei.

e Esjuguen torns de 8-10 minuts.

Part Principal

= Reflexions positives i negatives d’aquesta competici6.

= Entrega dun diploma o dun regal a TOTS els
participants.
= Estiraments. ?

Part Final
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UP 3 /Objectiu Descobriment de I'equip (capacitats perceptiu-motrius) Sessio
Contingut de sessig Avaluacit inicialfinal de cop de mans baixes (cma), cop de mans baixes (cmb), brac de rematada i 34
servei baix

Material necessari

Una pilota de voleibol cada dos alumnes, guix i corda 0 goma elastica

Dimensions del camp

1200 x 600 cm i la xarxa a 210 cm d'alcada

Activitat

Explicacio Grafica T

Part Inicial

Part Principal

ES RECOMANA DIVIDIR EL CURS EN DOS GRUPS | MENTRE UNS
REALITZEN LA PART TEORICA PRIMER, ELS ALTRES REALITZEN
LA PART PRACTICA PER DESPRES INVERTIR L’ ORDRE.

AVALUACIO INICIAL-FINAL TEORIC

e \eure sessio de pluja primera part, test escrit.

AVALUACIO INICIAL-FINAL PRACTICA
e 4 vs 4 en quartets per ordre de llista es col*loquen a través
de la xarxa. L'objectiu d'aquesta avaluacio es passar la pilota per
sobre de la xarxa “N” nombre de vegades de forma correcta,
sense detenir-se i sense agafar la pilota, només en el cas del
servei.

e Es permeten 2 cops com a miim, 3 com a maxim per
equip.

e No es pot colpejar la pilota amb els peus ni amb el cap.
Intentar que sigui de CMA, CMB, brac de rematada i servei baix.

e Esjugara un partit a 5 punts
e Lapilota és I'inic element que pot tocar la xarxa.

e El servei es realitza des de darrera i per fora del camp, amb
un servei baix.

e Dimensions del camp: 1200 x 600 cm i la xarxa a 210 cm.

e Veure criteris d'avaluacio.

95

Part Final

= Estiraments
= Comentaris reflexius sobre les habilitats treballades i sobre
I'avaluacio final.
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SESSIO DE PLUJA
(test)

1. Llegeix el del reglament simplificat (veure punts d’interés)

2. Pinta la part de les mans que ha de tocar només la pilota en el CMA

3. Dibuixa la pilota al lloc correcte on s’ha de colpejar en el CMB
r .‘I "

4. Quants tocs de pilota com a maxim pot fer un equip?
O A:Dos
O B:Tres
O C: Quatre
5. Es pot tocar la xarxa?
O A:No
O B: Avegades
O C:Si
6. En el voleibol de 6 vs 6 es pot tocar la pilota amb els peus?
O A:Si
O B: Avegades
O C: Mai
_Q\ 2 UCEC Lesport I~ ((J/ —
—C\V Unié de Consells Esportiis o unya UNIG DE FEDERACIONS
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7. Quants jugadors com a maxim poden integrar un equip? Inclou substituts.
O A: 8jugadors
O B: 10 jugadors
O C:12jugadors

Al voleibol de 6 vs 6 es pot tocar la pilota amb el cap?
A: Si

B: A vegades

C: Mai

Per servir s’ha de trepitjar la linia de fons del camp?
A: Si

B: A vegades

C: Mai

oo Oooe

10.Quant mesura un camp de 6 vs 6?
O A:12x6m
O B:18x9m
O C:20x10m

-_—

C
uants canvis per set es poden fer al voleibol de 6 vs 6?7

A: 12

4

C:6

ooad

1.Q
B:
.Quants punts es juga en un set normal de voleibol de 6 vs 67?

a 15 punts

a 25 punts

a 21 punts

ooog

ui és el lliure?
Un jugador especialitzat en la defensa
Un jugador especialitzat en I'atac

A
B
C
Q
A
B
C: Un entrenador-jugador

ooog

14. Cap a on s’ha de rotar quan es recupera el servei?
OO A: En el sentit de les agulles del rellotge.

0 B: No s’ha de rotar.

O C: En sentit contrari a les agulles del rellotge.

15.Posa-li el numero corresponent a cadascuna de les 6 zones del camp.

1
I
1
1
T
1
I
1
1
1
1
1
1

e ———— -

Unio de Consells Espartius
DE CATALUNTA
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FULL D’AVALUACIO DIARI

ASPECTES A AVALUAR
N°| NOM I COGNOMS AMA CMA CMB SACAD |B.REMAT| 1vs1 2vs 2 3vs3 4vs 4 TEST MITJA
1{Joan Pérez Gacia 6,00 8,00 8,00 4,00 3,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00 6,00
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
e 10-9: Excel-lent
e 8-7: Notable
e 6. Bé
e 5. Suficient
e 4-3: Insuficient
e 2-1: Deficient
¢ Realitzacié de les sessions practiques i participacio en la competicio. 20%.
e Aptitud durant les sessions. 30%.
e Examen practic. 30%.
e Examen teoric (test). 20%
/N %> UCEC Lesport S~ \(§/4
—C\Vke Uni de Consells Espartius ﬁﬁou Catalunya UNIG DE FEDERACIONS
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SIMBOLOGIA

Trajectoria del jugador

Trajectoria de la pilota

Formacioé en rodona

Alumne en accié de (CMA)

Alumne en accié de (CMB)

Acci6 de girar

Accié de pujar i baixar bragos

Accié d’asseure’s i posar-se dret

Con

Anella

Alumne en accié de CMA en
suspensio

Camp de minivoleibol

Alumne en accio de servei baix

Alumne en acci6 d’atac (bra¢ de
rematada sense saltar)

Posicio dels jugadors al camp

_@cv=
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ACTIVITAT D’AVALUACIO

a) Avaluacié inicial (1 amb 1). Desenvolupada en la sessi6 0.

b) Avaluacié formativa. En cada sessio el professor avaluara els aspectes d’actitud, valors i
normes a través de fulls d’observacié diaria.

c) Avaluacié final (2 vs 2). Desenvolupada en les sessions 14 i 15.

d) Avaluacié Inicial (es pren com avaluacio I'avaluacié final de la UD anterior, 2 vs 2).
Desenvolupada en la sessio 15.

e) Avaluacié formativa. En cada sessio el professor avaluara els aspectes d’actitud, valors i
normes a través de fulls d’'observacio diaria.

f) Avaluacio Final (3 vs 3). Desenvolupada en les sessions 27 i 28.

g) Avaluacié inicial (es pren com a avaluacié I'avaluacié final de la UD anterior, 3 vs 3).
Desenvolupada en la sessio 28.

h) Avaluacié formativa. En cada sessi6 el professor avaluara els aspectes d’actitud, valors i
normes a través de fulls d’observacié diaria.

i) Avaluacio final (4 vs 4). Desenvolupada en la sessi6é 34 i 35.

DICCIONARI TERMINOLOGIC

Agafar de mans altes

Cop de mans altes o toc de dits

Cop de mans baixes o toc d’ avantbragos

Atac sense saltar.

Servei per sota de la cintura.
Cooperativisme

Competicié (1 contra 1)

W
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Cal rotar per servir, qui serveix ha de sortir del camp i ha d’entrar un altre company
que sigui fora, servint.

TEMPORITZACIO

Capacitats perceptiu-motrius
(descobriment de la pilota i el company): 15 Hores

Capacitats perceptiu-motrius
(descobriment de I' adversari): 12 hores

Estructura del joc col-lectiu reduit

(descobriment de 'equip): 8 hores

TOTAL D’HORES-CREDIT: 35 HORES

RECURSOS DIDACTICS

Un pati o gimnas amb un espai minim de 200 metres quadrats i algada no menor a 4
metres.

Una pilota cada dos alumnes, guix, corda elastica i/o xarxa, anelles i cons.

CD interactiu “Escola de volei”

—2 % ucc R T v -

'—Cv Unié de Consells Espertius mou UNI6 DE FEDERACIONS
DE CATALUNYA a cia
federaci

ESPORTIVES DE CATALUNYA

6 catalana de voleibol

48



