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Cal orientar I’educacio vers:
» L’'adquisicio d’aprenentatges estrat egics .

» La seleccio de continguts tenint en compte la
seva aplicacio en contextos propers.

» L’educacio en els valors democratics, la
sostenibilitat, les habilitats socials | el
pensament critic.
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ASEeCteS basics de la iroiosta

Esta vinculada a la concepcio constructivista de

I'aprenentatge.

Comporta:
1.

Integracio de coneixements en la resolucio de
problemes

Funcionalitat del coneixement, aplicacio a
situacions socialment rellevants, imprevisibles

Autonomia personal de I'alumnat per aprendre |
actuar eficagcment



1. Coneixer a fons el curriculum oficial

(Decrets 142, 143 de 26 de juny 2007 Curriculum d’Educacio Primaria
Curriculum d’Educacioé Secundaria

2. Coneixer la normativa actual de programacio

(Desplegament del curriculum a I'Educacio Primaria)
(Desplegament del curriculum a I'Educacié Secundaria Obligatoria)
(Del curriculum a les programacions)

2. Coneixer a fons els continguts

3. Fer atencio6 a les caracteristiques del centre i 'alu  mnat:
(Context, model docent, finalitats i necessitats educatives)

4.  Prendre com a referéncia decisions de rang superior:
- El Projecte Educatiu
- La Programacio Anual del centre
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Del curriculum a les programacions

DEL CURRICULUM A
LES PROGRAMACIONS
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ESTRUCTRA DE LES AREES DEL

e Introduccio

 Competencies propies de l'area

e Aportacions a les competencies basiques
« Estructura dels continguts (blocs)

« Consideracions sobre el desenvolupament del
curriculum

e Objectius

e Continguts per cicles
— Blocs

— Connexions amb altres arees
— Criteris d’avaluacio



ESTRUCTURA DE LES AREES

{ CURRICULUM

Educacié Primaria

comenca amb //
//""' precisa aportacions a

—_—, indica
( Introduccid ] / /

[ Competéncies basigues J

[Cumpeténcles propies de I'a'trea]

estructura els cnntlnguts en blocs

/ \\deserwmu pament del currriculum

NN

presenta inclou

té\\ \

objectius } [crlterls d'avaiuactdj

connexions
amb altres arees

consideracions sobre el ]

)

[EIEna Venini Redin ]




ESTRUCTURA DE L'AREA D'EDUCACIO FISICA
CURRICULUM Educacié Primaria
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ESTRUCTURA de la MATERIA d'EDUCACIO FIsICA
CURRICULUM Educacié Secundaria
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i Passos arealitzar

1. Identificar la relacio:
— competencies /arees E P
— competencies / materies ESO

2. ldentificar la relacio:
— continguts del Decret per apartats EP /competencies
— continguts del Decret apartats ESO /competencies

3. Concretar els continguts del Decret



RELACIO COMPETENCIES-AREES EP Elena Venini
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75 1. Cong¢ixer, acceptar i valorar el propi cos i l'activitat. fisica com a mitja d'exploracio per a 'elaboracio de l'autoimatge, l'autoestima i l'autoconfianga.
E 2. Apreciar els efectes beneficiosos envers la salut de. I'exercici fisic i de I'adquisicié d'habits higiénics, alimentaris i posturals
= 3. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment a les necessitats o circumstancies de cada situacio
8 4.  Seleccionar i aplicar de forma eficag i autonoma, principis. i regles per resoldre problemes motors en la practica d'activitats fisiques.
- 5. Participar en jocs com a element d'aproximacié als altres,. seleccionant les accions i controlant l'execucid de les mateixes, prévia valoracio de les propies possibilitats.
8 6. Regular i dosificar l'esforg, assolint un nivell d'autoexigencia d'acord amb les propies possibilitats i les caracteristiques de la tasca.
7. Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar sensacions, emocions i idees.
8. Compartir i gaudir de l'exercici fisic i de I'expressié i comunicacié corporal en col-lectivitat mitjangant el joc, la dansa i qualsevol activitat fisica que comporti el desenvolupament de la persona.
9. Participar en activitats fisiques compartint projectes, establint relacions de cooperacio per assolir objectius comuns sense discriminacions, per mitja de la participacio solidaria, tolerant, responsable i respc
mitjancant el dialeg.
10. Cong¢ixer i valorar la diversitat d'activitats fisiques, ludiques i esportives com elements culturals, propis i d'altres cultures, mostrant una actitud critica tant des de la perspectiva de participant com d'espect:
CONTINGUTS CICLE INICIAL
El cos: Imatge i percepcio Habilitats motrius i qualitats fisiques Activitat fisica i salut Expressio corporal El joc
basiques
npeténoia . Exploracié i descobriment de les possibilitats
qunicativa expressives del cos i del moviment.
iistica i . Dcs.inhibicib en ljcxlcriorilzacié d’.cmocim?s i
e sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
iovisual . Experimentaci6 del plaer que proporciona el treball
d’expressio a través del propi cos.
. Exploracio de les possibilitats expressives amb
objectes i materials.
npeténcies . -Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i

stica i cultural

estructures ritmiques senzilles.

ctament de la

yrmacio i
apeténcia digital
npeténcia
‘ematica
npeténoia . Vivéncia del propi cos en situacions referents a la . Participacio de forma activa i autonoma en la
yrendre a ) teqsi(’), la relaxacio i la resolucié de problemes motrius senzills.
respiracio.
endre e Experi -
perimentacio6 del cos en postures corporals
diferents.
. Experimentacio, exploracié i discriminacio de
diferents sensacions. Experimentaci6 de situacions
d’equilibri i desequilibri.
. Execucio de diferents situacions que provoquin la
coordinacié de moviments.
npeténcia . Afirmacio de la lateralitat. . Experimentacié de diferents formes i possibilitats del | ¢ Acceptacié critica de la propia realitat corporal i . Confianga
1tonomia i moviment i d’execucio i control d’habilitats motrius claboracio de 1’autoimatge en els jocs

iativa personal

basiques.

Adquisici¢ d’habits basics higienics, alimentaris i
posturals relacionats amb Iactivitat fisica.

Valoracio de la relacio entre I’activitat fisica i la salut
i benestar.

npetencia en el . - Participaci6 en situacions que provoquin la . Participacio en situacions que suposin comunicacio . Apreciacii

eixement i la interaccio entre espai i temps. corporal amb valoraci6 i reconeixement de les cultures.

. iz bel . Percepcio espai - temps. diferéncies en la manera d’expressar-se. . Experimer

,racc'lo amb € amb comp

o fisic . Valoracio
que partici

. Valoracio

i de divert

npetencia social i . Disposicié a participar en activitats diverses acceptant | ¢ Respecte per les normes d’s de materials i

-adana I’existéncia de diferéncies en el nivell d’habilitat. espais en la practica d'activitat fisica.

nnexions - Orientacio en I'espai. - Valoracio de la relaci6 entre - Desinhibicié en activitats Descobriment de les possibilitats - Interacc

b altres activitat fisica i salut. comunicatives verbals i no verbals. expressives del cos i el moviment  desenvoll
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2. Introduccio nous continguts

3.Estructuracié coneixements

1. Exploracio idees previes
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