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PROPOSTA ACCIO

* Durant aquest confinament, demanarem als coordinadors que
proposin als seus equips, principalment de categoria alevi (ja que el
Programa Tots Som Arbitres va dirigit a aquestes categories),

gravar-se un video a casa simulant una accié de partit d’algun ' ‘\ ;

dels esports d’associacio (basquet, futbol sala, handbol) amb AREE ZES
competicio en aquest curs 2019-2020. T

del Tarragonés

* Amb la imaginacié i els elements que es tinguin per casa s’ha
d’interpretar una escena d’un partit. Podeu demanar a la vostra
familia que us ajudi!

* En aquest video (duracié maxima 1 minut), s’hauran de veure
reflectits tots els agents que intervenen en un partit: dos equips
diferents, I'arbitre, els entrenadors i el public.



Exemples:

* Una entrada de basquet, hi ha falta en defensa. Larbitre xiula tirs
lliures. La banqueta anima. | el public aplaudeix. 0’2 So

e Una centrada a l'area de futbol sala, un control i xut a porteria, el 0
porter s’allarga pero no I'atura. Larbitre assenyala el gol i I'equip que ARBTITRES
ho celebra és aplaudit pel public. CET i

FTaRones

* Un contraatac en velocitat a handbol, no hi ha jugadors defenses, és
un 1x1 del jugador atacant i el porter, salt amb finta i malgrat
I'estirada del porter la pilota és gol. Larbitre dona per bo el gol i
I’equip ho celebra amb el pubilic.



Alguns materials que es poden usar...

* Pilotes

e Porteries

curi .site

2\
il
ARBITRES
T Gt




Quan ja tinguis el video...

* Enviar-lo al coordinador, perque ell el faci arribar al Consell Esportiu
del Tarragones

* EI CET el penjara a les seves XXSS, utilitzant els hashtags:
#esportescolar
#valors
#totssomarbitres
#joactuo
#joemquedoacasa

* | etiquetara al vostre equip!
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