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CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES

Fundacio
Onada

XXVI JORNADES ESPORTIVES PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT 21-22

4a TROBADA POLIESPORTIVA: “FESTA AQUATICA ESTIU”, LA SECUITA (07.07.22)

ACTIVITATS NIVELL DE CONTROL TECNIC / SUPORT
PROGRAMADES DIFICULTAT

JOCS AQUATICS |
LUDICS

ACTIVITAT
MUS'CAL TARRAGONA
AQUATICA

DATA DIJOUS, 7 de JULIOL de 2022
SEU PISCINA MUNICIPAL DE LA SECUITA
https://goo.gl/maps/9JzwDfUKFfEUGKyW6

AMB EL SUPORT DE

@
® La Secuita
. AJUNTAMENT
®
Ajuntament de la Secuita
PARTICIPANTS Maxim 8 participants per taller/centre.
CONTINGUT Distribucio dels grups lliurement amb la facilitacié de material esportiu i

ludic variat, incloent activitats musicals



https://goo.gl/maps/9JzwDfUKFfEUGKyW6
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DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA

La jornada consisteix en un conjunt d’activitats aquatiques i musicals a la piscina
municipal de La Secuita. Es preveuen tres zones d’activitat, on tothom podra participar a les
activitats que desitgi lliurement, distribuint-se els 66 participants sense rotacié temporal
marcada:

- Piscina petita.

- Piscina gran.

- Zona ludica exterior.

Per a minimitzar el risc al contagi del Covid-19, es aconsellable que els participants de
cada centre puguin anar mantenint el seu grup bombolla o, subgrup, si el separen en varies
zones.

Es facilitara material ludic-esportiu variat i es realitzaran activitats musicals de caire
festiu. L’horari d’inici i de finalitzacio és el seglient:

INCORPORACIO INICI
FINAL
ACTIVITAT
HORARI
10:30-11:00 11:00h 12:15h

CENTRES | PARTICIPANTS: Taller Solc (8) - Onada Tarragona (8) - Onada Torredembarra (8) -
Taller Baix Camp (7) — Taller Priorat Masroig (8) - Aprodisca la Selva (5) - Taller Estela (8) —
Ginac Valls (8) - Sta. Teresa Vendrell (6) = 66 participants

e S'INTENTARA COMPLIR L’'HORARI MARCAT; SI ALGUN CENTRE ARRIBA MES TARD O
NECESSITA MES TEMPS, JA S'INCORPORARA OPORTUNAMENT QUAN EN TINGUI LA
POSSIBILITAT.

e AL TRACTAR-SE D’ACTIVITATS AQUATIQUES, PREGUEM QUE ES RECORDI PARTICIPAR AMB
CURA EVITANT RELLISCADES | COPS.

e ES RECOMANA DUR GORRA, CREMA SOLAR | AIGUA PER A UNA ADEQUADA HIDRATACIO |
PROTECCIO SOLAR.
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e RECORDEU QUE NO ESTA PREVIST LLIURAR AVITUALLAMENT D’AIGUA.




